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Premessa

Il presente Piano di sicurezza e coordinamento (PSC) e redatto ai sensi dell'art. 100, ¢. 1, del
D.Lgs. n. 81/08 in

conformita a quante disposto dallall XV dello stesso decreto sui contenuti minimi dei piani di
sicurezza.

L'obiettive primario del PSC & stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e
di indicare le azioni di

prevenzione e protezione ritenute idonee, alle stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro
limiti di accettabilita.

Il piano si compone delle seguenti sezioni principali:

™ identificazione e descrizione dell'opera

“individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza

"~ analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi
rHevati;

- organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:

- relazione sulle prescrizioni organizzative;

"t lay-out di cantiere;

- analisi ed indicazione delle prescriziont di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;

. coordinamento dei lavori, tramite:

. pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante

I'articolazione delle fasi lavorative;

— prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportante le misure che rendono compatibili
attivita altrimenti

incompatibili;

.: stima dei costi delia sicurezza;

- organizzazione del servizio di pronto soccorse,antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente

affidata ad una delle imprese e vi sla una gestione comune delle emergenze

- allegati.

Le prescrizioni contenute nef presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire |a sicurezza e
la salubrita durante

'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfendimenti e dettagli operativi da
parte delle imprese

esecutrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani
operativi di sicurezza, fornire

dettagli sull'organizzazione e 'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni riportate
nel presente piano di

sicurezza e coordinamento.



pati identificativi cantiere

Committente: Comune di Artena

Descrizione dell'opera: Lavori di recupero e messa in sicurezza scuola macere
Indirizzo cantiere: Contrada Macere - Artena

Durata presunta lavori (gg naturali cosecutivi): S0

Numero uomini/giorni: 120

Coordinatori/Responsabili Coordinatore progettazione: architetto Melissa Bubbico



Coordinatore per la progettazione

It Coordinatore per la progettazione & il soggetto incaricato dal Committente o dal
Responsabile dei lavori, se& designato,

per lo svolgimento dei compiti di cui ail’art, 91 del D.Lgs. n. 81/08.

Il Coordinatare per la progettazione provvede a:

o redigere il piano di sicurezza e coardinamento di cui all’articolo 100 del D.1lgs. n. 81/08 con i
contenuti riportati

sull'allegato XV dello stesso decreto; (Art, 91, comma 1, lett. a, D.Lgs. n, 81/08)

¢ riportare sul piano di sicurezza e coordinamento la stima analitica dei costi della sicurezza;

o valutare, in collaborazione con il progettista, la congruita dell'importo di progetto in relazione
all'ammontare dei

costi per la sicurezza;

o eventualmente, sottoporre al committente o al responsabile dei lavori, previa comunicazione
al progettista,

integrazioni da apportare al progette al fine di renderlo comprensivo dei costi della sicurezza;

o compilare il Fascicolo con i contenuti definiti dall'allegato XVI allo stesso decreto; {Art. 91,
comma 1, lett. b,

D.Lgs. n. 81/08)

o eventualmente, su richiesta del committente o del responsabile dei laveri, fornire indicazioni
utili e supportare la

fase della scelta delle imprese e dei lavoratori autonomi al fine di poter valutare l'idoneitd
tecnico professionale e

la rispondenza del concorrenti alle esigenze di sicurezza specifica previste sul piano di
sicurezza e

coordinamento.

Coordinatore per Fesecuzione

Il Coordinatore per ['esecuzione € il soggetto, diverso dal datore di lavoro dellimpresa
esecutrice dei lavori, da un suo

dipendente o dal responsabile del servizio di prevenzione e protezione {(RSPP) da lui designato,
incaricato dal Committente o

dal Responsabile dei lavori se designato, dell'esecuzione dei compiti di cui all'art. 91 del D.Lgs.
n. 81/08.

1l Coordinatore |'esecuzione provvede a:

o redigere il Piano di sicurezza e coordinamento, nel caso in cui la designazione & conseguente
alla circostanze

che i lavori inizialmente affidati ad un'unica impresa siano in corse d'opera affidati a pill
imprese; (Art. 90, comma

5eart. 92, comma 2, B.Lgs. n. 81/08)

o predisporre il Fascicolo, nel caso in cui la designazione € conseguente alla circostanze che i
tavori inizialmente

affidati ad un'unica impresa siano in corso d'opera affidati a pit imprese; (Art. 90, comma 5 e
art. 92, comma 2,

D.Lgs. n. 81/08)

o verificare, tramite azioni di coordinamente e controllo, 'applicazione del Piano di sicurezza e
coordinamento e la

corretta applicazione delle relative procedure di lavaro (Art. 92, comma 1, lett. a, D.Lgs. n.
81/08), garantendo la

frequenza delle visite in cantiere sulla base della complessitd dell'opera e del grado di
affidabilitd delle imprese

ed assicurando la sua presenza in cantiere nelle fasi di maggiori criticita;

o verbalizzare ogni visita in cantiere, ogni disposizione impartita per il rispetto del Piano di
sicurezza e

coordinamente, ogni verifica degli avvenuti adeguamenti e, in generale, ogni comunicaziche
trasmessa alle

imprese o da queste ricevute, dandone comunicazione scritta al committente o al responsabile
dei lavori;



o verificare 'idoneitd dei Piani operativi di sicurezza, presentati dalle imprese esecutrici, e ia
foro coerenza con

quanto disposto nel Piano di sicurezza e coordinamento; (Art. 92, comma 1, lett. b, D.Lgs. n.
81/08)

o adeguare il Piano di sicurezza e coordinamento e il Fascicolo; (Art. 92, comma 1, lett, b,
D.Lgs. n. 81/08)

o verificare che le imprese esecutrici adeguino i rispettivi Piani operativi di sicurezza; (Art. 92,
comma 1, lett, b,

D.Lgs. n, 81/08)

o organizzare la cooperazione e il coordinamento tra le imprese e i tavoratori autonomi; (Art.
92, comma 1, lett. ¢,

D.Lgs. n. 8B1/18)

o verificare l'attuazione di quanto previsto negli accordi tra le parti sociali al fine di realizzare
coordinamentoe dei

Rappresentanti per la sicurezza, finalizzato al miglioramento deila sicurezza in cantiere; (Art.
92, comima 1, lett.

d, D.Lgs. n, 81/08)

o segnalare al Committente o al Responsahile dei favori le “gravi” inosservanze {violazioni agii
art, 94,95 e96 ¢

alte prescrizioni contenute nel piano di sicurezze e coordinamento) da parte delie imprese e ai
lavoratori

autonomi, previa contestazione scritta, e proporre la sospensione dei lavori, I'allentanamento
dele imprese o dei

lavoratori autonomi dal cantiere o la risoluzione del contratto; (Art. 92, comma &, lett. e,
D.Lgs. n. 81/08)

o comunicare, nel caso in cui it Committente o il Responsabile dei lavori non addotti alcun
provvedimento in merito

alla segnalazione di cui al punte precedente, senza fornire idonea giustificazione, le “gravi”
inosservanze

all'Azienda USL e alla Direziocne provinciale del lavoro competenti per territorio; (Art. 92,
comma 1, lett. e, D.Lgs.

n. 81/08)

o sospendere le singole lavorazioni in caso di pericelo grave imminente direttamente
riscontrato, fino alla verifica

degli avvenuti adeguamenti effettuati dalte imprese interessate; (Art, 92, comma 1, lett. ),
D.Lgs. n. 81/08)

Il direttore dei lavori

Il Direttore dei lavori & il soggetto designate dal Commitfente per controllare la corretta
esecuzione dei lavori,

Ii direttore del lavori provvede a:

o dirigere e controllare sotto |'aspetto tecnico, contabile ed amministrativo, per conto della
committenza, la corretta

esecuzione dei lavori, nel rispetto del contratte d'appalto e dei suoi allegati;

o curare che i lavori siane eseguiti a regola d'arte ed in conformita al progetto e al contratto;

o verificare pericdicarmente, nel caso di lavori pubblici, il possesso e la regolarita da parte
dell'appaltatore delia

documentazione prevista dalle leggi in materia di obblighi nei confronti dei dipendenti;

o dialogare con i} coordinatore per 'esecuzione, in particolare riferisce tempestivamente nuove
circostanze

tecniche {per esempio, le varianti al progetto) che possono influire sulia sicurezza;

o non interferire nell’operato del coordinatere per ['esecuziene;

o sospendere i lavori su ordine del committente o del responsabile dei lavori e dietro
segnalazione del coordinatore

per I'esecuzione dei lavori;

o consentire la sospensione delle singole lavorazioni da parte del coordinatore per |'esecuzione,
nel caso in cul



quest'ultimo riscontri direttamente un pericolo grave ed immediato per i lavoratori e fino a
quandoe H coerdinatore
madesimo non verifichi I'avvenute adeguamenti da parte delle imprese interessate.

Responsabile dei lavori

Il Responsabile dei lavori € il soggetto incaricato dal Committente per lo svolgimento dei
compiti propri di quest’ultimo

soggetto durante la fase della progettazione o durante la fase di esecuzione dell'opera; durante
la progettazione & il

“progettista” e per ta fase di esecuzione dell'opera, il “direttore dei lavori”. Nel caso di lavori
pubblici if responsabile dei

lavori & il “responsabile del procedimento”

It responsabite dei lavori provvede a:

o a far si che il progetto si attenga, sotto il profilo delle scelte tecniche che hanno ripercussioni
sull'organizzazione

del cantiere e sull'esecuzione dell'opera, ai principi e alle misure generali di tutela di cui
all'articolo 15 del decreto

legislativo n. 81/2008; (Art. 90, comma 1, primo periodo, D.Lgs. n. 81/08}

o determinare la durata del lavoro o delle fasi di lavoro; (Art, 90, comma 1, secondo periodo,
D.Lgs. n. 81/08)

o designare, se del caso, il Coordinatore per la progettazione; {Art. 90, comma 3, D.Lgs. n.
81/08)

o designare, se del caso, il Coordinatore per I'esecuzione; (Art. 90, comma 4, D.Lgs. n, 81/08)
o designare il coordinatore per 'esecuzione anche nei casi in cui, dopo I'affidamento dei lavori
ad un'unica impresa,

I'esecuzione dei lavori o di parte di essi sia affidata ad una o pitt imprese; (Art, 90, comma 5,
D.Lgs. n. 81/08)

o valutare il Piano di sicurezza e coordinamento e if fascicolo; (Art, 90, comma 2, D.Lgs. n,
81/08)

o trasmettere il Piano di sicurezza e coordinamento alle imprese invitate a presentare le offerte
per |'esecuzione dei

lavori; {Art. 101, comma 1, D.Lgs. n. 81/08)

a comunicare aile imprese esecutrici e ai lavoratori autonomi i nominativi {da riportare nel
cartello di cantiere) del

coordinatore per la progettazione e del nominativo per 'esecuzione dei lavori; (Art. 90, comma
7, D.Lgs. n. 81/08)

o inviare la notifica preliminare dei laveri, confarmemente all'allegato XII del D.Lgs. n. 81/08,
all'organc di vigilanza

competente per territorio (Azienda Unitd Sanitaria Locale e Direzione provinciale del lavoro);
(Art. 99, comma 1,

fx.1.gs. n. 81/08)

o verificare l'idoneita tecnico professionale delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi;
(Art. 90, comma 9,

lett. a), D.Lgs. n. 81/08)

o chiedere alle imprese esecutrici una dichiarazione dell'organico medic annuo, distinto per
qualifica, corredata

dagli estremi delle denunce dei lavoratori effettuate all'INPS, all'INAIL e alle Casse Edili,
nonché una

dichiarazione relativa al contratto cellettivo applicato ai lavoratori dipendenti; (Art. 90, comma
9, lett. b}, £.Lgs. n.

81/08)

o verificare l'operatc del Coordinatore per la progettazione; (Art. 93, comma 2, D.Lgs. n.
81/08)

o verificare I'operato del Coordinatore per 'esecuzione; {Art. 93, comma 2, D.Lgs. n. 81/08)

o pravvedere, su segnalazione del Coordinatore per I'esecuzione dei lavori, alla sospensione dei
lavori,

all'allontanamento delle imprese o dei lavoratori autonomi dal cantiere o alla risoluzione del
contratto. (Art. 92,



commal, lett. e), D.Lgs. n. 81/08)

o fornire alle imprese appaltatrici e ai lavoratori autonomi, ai quali sono affidati in appalto o a
contratto d'opera

lavori all'interno dell'azienda, dettagliate informaziconi sui rischi specifici esistenti neli'ambiente
in cui sono

destinati ad opera e suile misure di prevenzione e di emergenza adottate in relazione aila
propria attivita; {Art, 26,

comma 1, ijett. b, D.Lgs. n. 81/08)

o promuovere, nel caso di affidamento di lavort in appalto o a contratto d'opera all'interno
dell'azienda, ia

cooperazione ed il coordinamento nell'attuazione delle misure di prevenzione e protezione dai
rischi e

nell'informazione reciproca da parte dei vari soggetti esecutori dei lavori; (Art. 26, comma 3,
D.Lgs. n. 81/08)

o Indicare sui contratti di appalto, di subappalto e di somministrazione i costi per la sicurezza,
che non sono

soggetti al ribasso, a pena di nuilita; (Art. 26, comma 5, D.Lgs. n. 81/08 e art. 131, comma 3
D.Lgs. n. 163/06)

o allegare il Piano di sicurezza e coordinamento al contratto d'appalto. (Art. 100, comma 2,
D.Lgs. n. 81/08 e art.

131, comma 2, D.Lgs. n. 163/06)}

o trasmettere all'amministrazione competante, prima dell'inizio dei lavori oggetto del permesso
a costruire o della

DIA, iI nominativo delle imprese esecutrici unitamente alla documentazione sulla wverifica
dell'idoneita tecnico

professionale dell'impresa ed alla dichiarazione dell'organico medio annue, distinto per
gualifica, corredata dagli

esemi delle denunce ad INPS,INAILe casse edili; (Art. 90, comma 9, lett. b, D.Lgs. n, 81/08)
Direttore tecnico di cantiere

Il Direttore tecnico di cantiere & if dirigente apicale, designato dall'appaltatore, con compiti di
organizzare ed eseguire i

lavorl nel rispetto delle norme contrattuali.

I Direttore tecnico di cantiere provvede a:

o adottare le misure conformi alle prescrizioni di cui all’allegato XIII; (Art. 96, comma 1,
lettera a), D.Lgs. n. 81/08)

o predispongono l'accesso e la recinzione del cantlere con modalita chiaramente visibili e
individuabili; (Art. 96, comma

1, lettera b), D.Lgs. n. 81/08)

o curano la disposizione o I'accatastamento di materiali o attrezzature in modo da evitarne il crollc o
it ribaltamento; (At

96, comma 1, lettera c}, D.Lgs. n. 81/08})

o0 curano la protezione dei lavoratori contro le influenze atmosferiche che possono compromettere [a
foro sicurezza e la

loro salute; {Art. 96, comma 1, lettera d), D.Lgs. n. 81/08)

o curanc le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi, previo, se del caso, coordinamento con il
committente o il

responsabile dei lavori; (Art. 96, comma 1, lettera €), D.Lgs. n. 81/08)

o curano che lo stoccaggio e l'evacuazione dei detriti e delle macerie avvengane correttamente;
(Art. 96, comma 1,

lettera f), D.Lgs. n. 81/08)

o redigono il piano operativo di sicurezza di cui all'articolo 89, comma 1, lettera h} del D.Lgs. n.
81/08; (Art. 96, comma

i, lettera g), D.Lgs. n. 81/G8)

o attuare quanto previsto nei piani di sicurezza; (Art. 100, comma 3, D.Lgs. n. 81/08)

0 esercitare la sorveglianza sull'attuazione di tutte le misure di sicurezza previste nei piani di
sicurezza affidati alla

sovrintendenza dej suoi preposti nonché dei responsabili delle imprese co-esecutrici o dei
fornitori o subappaltatori;



0 mettere a disposizione dei Rappresentanti per la sicurezza copia dei piani di sicurezza 10
giorni prima dell'inizio

dei lavori; (Art, 100, cormma 4, D.Lgs. n. 81/08)

o prima dell'inizio dei lavori, trasmettere il Piano di sicurezza e coordinamento alle imprese
esecutrict e ai lavoratori

autonomi; (Art. 101, comma 2, D.Lgs. n. 81/08)

o prima dell'inizio dei rispettivi (avori, trasmettere il proprio Piano operativo di sicurezza al
Coordinatore per

'esecuzione; (Art. 101, comma 3, D,Lgs, n. 81/08)

Le imprese esecutrici

Il Datore di favoro & il soggetto titolare del rapporto di tavero con il laveratore o, comunque, il
soggetto che, secondo il tipo

e l'organizzazione dell'impresa stessa ovvero dell'unitéd produttiva - intendendosi per tale lo
stabilimento o struttura

finalizzata aila produzione di beni o servizi dotata di autonomia finanziaria e tecnico-funzionale
- abbia la responsabilita

dell'impresa o dello stabilimento, in quanto titolare dei poter! decisionali e di spesa (art. 2,
comma 1, lett. b), del D.Lgs. n.

81/08)

11 Datore di lavoro delle imprese esecutricl provvede a:

o prima dell'inizio det lavori I'impresa aggiudicataria trasmettere il Piano di sicurezza e
coerdinamento alle imprese

esecutrici e ai lavoratori autonomi; {Art, 101, comma 2, D.Lgs. n. 8§1/08)

o nel caso di lavori pubblici, in assenza di piano di sicurezza e coordinamento, redigere anche i
piano sostitutivo di

sicurezza; (Art. 131, legge n. 163/2006)

o prima dell'inizio dei rispettivi lavori trasmettere il propric Piano operative di sicurezza al
Coordinatore per

I'esecuzione; {(Art. 101, comma 3, D.Lgs. n. 81/08)

o mettere & disposizione del Rappresentanti per la sicurezza copia dei piani di sicurezza 10
giorni prima dell'inizio

dei favori; (Art. 100, comma 4, D.Lgs. n, 81/08)

o prima dell'accettazione del Piano di sicurezza e coordinamento consultare il rappresentante
per la sicurezza; {Art.

102, comma %, primo periodo, D.Lgs. n. 81/08)

o prima deli'accettazione delle modifiche significative al Piano di sicurezza e coordinamento
consultare il

rappresentante per la sicurezza; (Art. 102, comma 1, primo periodo, D.Lgs. n. 81/08)

o designare gli addetti alla gestione dell'emergenza; (Art. 18, comma 1, lett. b), D.Lgs. n.
81/08 e art, 104, comma

4, D.Lgs. n, 81/08)

o inserire nel cartello di cantiere i nominativi dei coordinatori per la sicurezza; {Art. 90, comma
7, D.Lgs. n. 81/08)

o affiggere copia della notlifica in cantiere; (Art. 99, comma 2, D.Lgs. n. 81/08)

o partecipare direftamente o tramite delegato alle riunioni convocate dal coordinatore;

o prendere atto dei rilievi del coordinatore per {'esecuzione;

0 osservare le misure generali di tutela di cui ali’art. 15 del D.Lgs. n. 81/08; (Art. 95, D.Lgs. n.
81/08)

o attuare quante previste nei piani di sicurezza; (Art, 100, comma 3, D.Lgs. n. 81/08)

o adottare {e misure conformi alle prescrizioni di cul all'allegato XIII; (Art. 96, comma 1,
lettera a), D.Lgs. n. 81/08)

¢ predisporre 'accesso e la recinzione del cantiere con modalitd chiaramente visibili e individuabili;
(Art. 96, comma 1,

lettera b), D.Lgs. n. 81/08)

o curano la disposizicne o I'accatastamento di materiali o attrezzature in modo da evitarne il crollo o
il ribakltamento; (Art.

86, comma 1, lettera ¢), D.Lgs. n. 81/08)



o curano la protezione dei favoratori contro le influenze atmosferiche che possono compromettere la
loro sicurezza e la

loro salute; (Art. 96, comma 1, lettera d), D.l.gs. n. 81/08}

o curare le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi; {Art. 96, comma 1, lett. e}, D.Lgs.
n. 81/08)

o curare che lo stoccaggio e 'evacuazione dei detriti e delie macerie avvenga correttamente;
(Art, 96, comma 1,

lettera ), D.lgs. n. 81/08)

o redigere il Piano operativo di sicurezza; (Art. 96, comma 1, lettera g}, D.Lgs. n. 81/08)

o sottoporre il cantiere a visita semestrale del Medico competente e del Responsabile del
ervizio di prevenzione e

protezione; (Art. 41 D.Lgs. n. 81/08 e art. 104, comma 2, D.Lgs. n. 81/08)

o tenere la riunione periodica di prevenzione e protezione dai rischi; (Art. 35 D.Lgs. n. 81/08 e
art. 104, comma 1,

D.Lgs. n. 81/08)

I lavoratori subordinati

Per lavoratore subordinato s'intende colui che fuori del proprio domicilio presta il propria lavoro
alle dipendenze e sotto la

direzione altrui, anche al solo scopo di apprendere un mestiere, un‘arte a una professione.

I lavoratori dipendenti provvedono a:

o contribuire all'adempimento degli obblighi previsti a tutela della salute e sicurezza sui luoghi
di lavoro; (Art. 20,

comma 2, tett.a), D.Lgs. n.81/08)

o osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dal datore di lavoro, dai dirigenti e dai
preposti, ai fini della

protezione collettiva ed individuale; (Art.20, comma 2, lett.b), D.Lgs. n.81/08)

o utilizzare correttamente | macchinari, le apparecchiature, gli utensili, le sostanze e | preparati
pericolosi, i mezzi di

trasporto e le altre attrezzature di lavoro, nonché i dispositivi di sicurezza; (Art.20, comma 2,
lett.c), D.Lgs. n.81/08)

o utilizzare in modo appropriato i dispositivi di protezione messi a loro disposizione; {(Art.20,
comma 2, lett.d), D.Lgs.

n.81/08)

o segnalare immediatamente al datore di lavoro, al dirigente o al preposto le deficienze dei
mezzi e dei dispositivi di

protezione, nonché le altre eventuali condizioni di pericolo di cui si venga a conoscenza;
(Art.20, comma 2, lett.e),

D.lgs. n.81/08)

o non rimuovere ¢ modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza o di segnalazione o
di controllo; (Art.20,

comma 2, lett.f), 0.Lgs. n.81/08)

o non compiere di propria iniziativa operazioni 6 manovre che non sono di propiia competenza
ovveroc che possono

compromettere la sicurezza propria o di altri lavoratori; (Art.20, comma 2, lett.g), D.Lgs.
n.81/08)

o partecipare ai programmi di formazione e addestramento; (Art.20, comma 2, lett.h), e
Art.78, comma 1, D.Lgs.

n.81/08)

o sottoporsi ai controili sanitari previsti nei toro confronti; (Art,20, comma 2, lett.i), D.Lgs.
n.81/08 )

o non rifiutare la designazione ad addetto alla gestione dell'emergenza, se non per giustificato
motivo; (Art.43, comma

3, primo periodo, D.Lgs. n. 81/08)

o utilizzare i DPI conformemente all'informazione, alla formazione ed all'addestramento
ricevuti; (Artt. 78, comma 2,

D.Lgs. n. 81/08)



o provvedere alla cura dei DPI messi a disposizione; (Art. 78, comma 3, lett. a), D.Lgs. n.
81/08)

o non apportare modifiche ai DPI di propria iniziativa; (Art. 78, comma 3, lett. b), D.Lgs. n.
81/08)

o segnalare immediatamente qualsiasi difetto od inconveniente rilevato nei DPI messi a
disposiziene; (Art. 78 comma

5 D.Lgs. n. 81/08)

0 seguire le procedure aziendali in materia di riconsegna dei DPI al termine dell’utilizzo; (Art.
78, comma 4, D.Lgs, n,

81/08)

o abbandonare immediatamente |'area interessata da eventi imprevedibili o incidenti; (Art 226,
comma 6, e Art. 240,

comma 2,D.Lgs. n. 81/08)

I lavoratori autonomi

Il lavoratore autonomo € la persona fisica la cui attivitd professionate concorre alla
realizzazione dell'opera senza vincolo

di subcrdinazione.

I lavoratori autonomi provvede a:

o atteners! a quanto previsto nei piani di sicurezza,; (Art. 100, comma 3, D.Lgs. n. 81/08)

o attenersi alle indicazioni fornite dal Coordinatore per I'esecuzione; (Art. 84, comma 1, D.Lgs.
n. 81/08)

o utilizzare le attrezzature di lavoro in conformita alle disposizioni previste dalle norme; (Titolo
III Capo I, D.Lgs. n.

81/08)

o utilizzare 1 dispositivi di protezione individuale in conformita afle norme; (Titole III Capo iI,
D.Lgs. n. 81/08)

I preposti

Il preposto & colui che sovrintende il lavoro degli altri, Egli & generalmente un operaio
specializzato con funzioni di guida

diretta e controllo immediato sull'esecuzione del lavoro (es. caposquadra o capo reparto).

I preposti provvedono a:

0 adottare le misure conformi alle prescrizioni di cui all'allegate XIII; {Art. 96, comma 1,
lettera a), D.1gs. n. 81/08)

¢ predispongone l'accesso e la recinzione del cantiere con modalitd chiaramente visibili e
individuabili; (Art. 96, comma

1, lettera b), D.Lgs. n. 81/08)

0 curano la disposizione o |'accatastamento di materiali o attrezzature in modo da evitarne il croflo o
it ribaltamento; (Art.

96, comma 1, lettera ¢}, D.Lgs. n. 81/08)

© curano la protezione dei lavoratori contro le influenze atmosferiche che possonc compromettere la
loro sicurezza e la

loro salute; (Art. 96, comma 1, lettera d), D.Lgs. n. 81/08)

o curano e condizioni di rimozicne dei materiali pericelosi, previo, se del case, coordinamento con il
committente o il

responsabile dei lavori; (Art. 96, comma 1, lettera ), D.Lgs. n. 81/08)

0 curano che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie avvenganc correttamente;
{Art. 96, comma 1,

lettera f}, D.Lgs, n. 81/08)

¢ redigono il plano operativo di sicurezza di cui alt'articolo 89, comma 1, lettera h) del D.Lgs. n.
81/08; (Art. 96, comma

1, lettera g), D.Lgs. n. 81/08)

o sorvegliare sull'attuazione di tutte le misure di sicurezza previste nei piani di sicurezza ed
affidatt alla propria

squadra

0 attuare quanto previsto nei piani di sicurezza; (Art. 100, comma 3, D.Lgs. n. 81/08)



Opere aeree presenti Linee elettriche di alta tensione: Non sono presentl linee aeree di aita
tensione

Linee eiettriche di bassa tensione: Eventuali linee elettriche di bassa tensione

presenti non interessand le lavorazioni cantieristiche

Linee elettriche di media tensione: Non sono presenti linee di media tensione

Linee telefoniche: Eventuali linee telefoniche presenti non interessano le

tavorazioni cantieristiche

Opere di sottosuolo presenti Linee elettriche: Sono previste lavorazioni che interessano le
linee elettriche degli

implanti oggetto delle lavorazioni

Linee telefoniche: Sono previste lavorazioni che possano interferire con eventuali
linee presenti nel sottosuolo

Rete d'acqua: Sono previste lavorazioni che possane interferire con eventuali reti
idriche presenti nel sottosuclo

Rete gas: Sono previste lavorazioni che possano interferire con eventuali reti gas
presenti nel sottosuoclo

Rete fognaria: Non sono previste lavorazioni che possano interferire con eventuall
reti fognarie presenti nel sottosuoclo

Altro: Sono previste attivita che potrebbero interferire con linee termoidrauliche e
linee elettriche interrate. rispetiare le procedure di sicurezza ed accertarsi della
presenza di tali reti tungo il tracciato da seguire ed evitare danneggiamenti alle
stesse.

Rischi trasferibili ali'esterno Rischio: Polveri
Provenienza: Lavorazioni che possong generare la produzione di polveri ed inerti.

Precauzioni: Recinzione dell'area interessata per impedire I'accesso ai non addetti.
Rischio: Rumore

Provenienza: lLavorazioni con utilizzo di attrezzature rumerose.

Precauzioni: Recinzione dell'area cantiere. Utilizzo di attrezzature idenee. Divieto
di accesso all'interno delle recinzioni.

Rischin: Scivolamento, inclampao, cadute a livello

Provenienza: Dovuti al deposito di polveri prodotte durante le lavorazioni.
Precauzioni: Delimitazione delle aree interessate dalle lavorazioni.

Rischio: Urti, schiacciamento

Provenienza: Dovuti al passaggio di operatori con carichi o alla caduta degli stessi.
Precauzioni: Delimitazione delle aree interessate dalle lavorazioni.

Rischio: Investimento

Provenienza: Dovuti alle autovetture circolanti nelle aree piano terra

Precauzioni: Rispetto del codice stradale, Segnalazione dei luoghi cggetto delle
laverazioni e dei dovuti divietl e precauzioni, Regolazione del traffico da parte di
operatore ove necessario.

Rischi trasferihili dall'esterno Rischio: Elettrici

Provenienza: Dovuti a eventuali non conformita e/o difettosita degli impianti
presenti net luoght in cui avverranno le iavorazicni

Precauzioni: Controllo delle aree di lavore e rispetto delle procedure di sicurezza.
Adeguata formazione dei personale impiegato per il rispetto delie procedure di
sicurezza,

Rischio: Investimento

Provenienza: Dovuti alle autovetture circolanti nelle aree piano terra

Precauzioni: Segnalazione dei luoghi oggetto delle lavorazioni € dei dovuti divieti e
precauzioni, Regolazione del traffico da parte di operatore ove necessario.

Rischio: Rumore

Provenienza: Rumore proveniente dal traffico e dall’ambiente circostante nelle fasi
che prevedono l'occupazione stradale,

Precauzioni: Utilizzo di DPI idonei durante le lavorazionl in esterno.



Non sono presenti vincoli imposti da terzi, Tuttavia, poiché le lavorazioni verranno effettuate
durante

giorni e ore nelle qualt gli edifici in oggetto sono frequentat! dagli esercenti si dovra tener
conto,

durante 'allestimento del cantiere e durante le fasi di esecuzione dei tavori, di ogni possibile
interferenza tra le attivita dello stesso e le normali attivita svolte nell'edificio, con particolare
attenzione

alla protezione delle aree di cantiere dall'accesso di estranei ed ai rischi che il cantiere pud
trasmettere all’esterno, o che l'esternc pud trasmettere al cantiere (rumore, caduta di
materiali, ecc.).

RELAZIONE ORGANIZZAZIONE CANTIERE

BARACCAMENTI - BARACCHE DI CANTIERE

Il cantiere dovra essere dotato di locali per i servizi igienico assistenziali di cantiere
dimensicnati in modo da risultare

consoni al numere medio di operatori presumibiimente presenti in cantiere (vedi lay-out di
cantiere) con caratteristiche

rispondenti all'allegato XIII del D.Lgs. 81/08.

Nei cantieri dove pit di 30 dipendenti rimangono durante gli intervalli di lavero per i pasti o nei
cantieri in cui i lavoratori

sono esposti a sostanze particolarmente insudicianti o lavorano in ambienti motto potverosi ed
insalubri devano essere

costituiti uno o pit ambienti destinati ad uso mensa, muniti di sedili e tavoli.

Per i lavori in aperta campagna, lontano dalle abitazioni, quando i lavoratori debbono
pernottare sul luogo di lavore € la

durata del lavoro superi i 15 giorni nella stagione fredda ed i 30 giorni nelle altre stagioni, si
deve provvedere _
all'allestimento di locali dormitorio. La superficie dei dormitori non pud essere inferiore a 3,50
My per persona.

A ciascun lavoratore deve essere assegnato un posto letto convenientemente arredato (sono
vietati i letli a castello).

Nel calcolo dimensionale di detti [ocali si dovranno utitizzare i parametri che normalmente sono
adoperati per | servizi nei

luoghi di lavoro permanenti, (vedi lay-out di cantiere).

In ogni caso in cantiere si dovra garantire:

- un numero sufficiente di gabinetti, in ogni case non inferiore a 1 ognl 30 lavoratori occupati
per turng (nei lavori in

sotterraneo 1 ogni 20 lavoratori), separati (eventualmente) per sessc o garantendo
un'utilizzazione separata degli stessi;

- un numero sufficiente di [avabi;

- deve essere garantita acqua in quantitd sufficiente, tanto per use potabile quanto per lavarsi,
in ogni caso almeno 1 ogni

5 lavoratori;

- spogliatoi, distinti (eventualmente) per sesso;

- locali riposo, conservazione e consunzione pasti, fornito di sedili, tavoli, scaldavivande e lava
recipienti;

- un numero sufficiente di docce (obbligatorie nei casi in cui i lavoratori sono esposti a
sostanze particolarmente

insudicianti ¢ lavorang in ambienti molto polverosi od insalubri) dotate di acqua calda e fredda,
provviste di mezzi

detersivi e per asciugarsi, distinte (eventualmente) per sesso (nei lavori in sotterraneo, quando
si pccupano oltre 100

lavoratori, devono essere installate docce in numero di almeno 1 ogni 25 lavoratori).

Nel caso i locali per le docce, i lavandini e gli spogliatoi del cantiere siano separati, questi locali
devono facilmente

comunicare tra loro.

I servizi igienico assistenziali, i locali mensa, ed i dormitori devono essere costituiti entro unita
logistiche (box prefabbricati



o baracche aliestite in cantiere), sollevati da terra, chiuse, ben protette dalle intemperie
(impermeabilizzate e coibentate),

areate, illuminate naturalmente ed artificialmente, riscaldate nella stagione fredda,
convenientemente arredati, dotate di

collegamento alle reti di distribuzione dell'energia elettrica, di adduzione dell’acqua
direttamente da acquedotto o da altra

fonte e di smaltimento della fognatura o, in alternativa, di proprio sistema di raccolta e
depurazione delle acque nere.

In vicinanza dei dormitori, opportunamente coflegati con essi, deveno essere localizzati i
servizi igienico assistenziali,

1 locali destinati al servizi igienico assistenziali, a mensa ed a dormitori devono essere
mantenuti in stato di scrupolosa

pulizia.

SERVIZI CANTIERE - BAGNY CHIMICI

I} cantiere dovra essere dotato di locali per i servizi igienico assistenziali di cantiere del tipo
chimice {vedi lay-out di

cantiere). 1l numero di gabinetti, non potra essere in ogni caso inferiore a 1 ogni 10 favoratori
occupati per turno .

Le caratteristiche del bagni chimici adottate non dovranno essere inferiori alle seguenti:

- il bagno sard costruito con materiali non porosi o a bassa porosita tale da permettere una
rapida pulizia e

decontaminazione;

- le dimensioni minime interne non saranno inferiori @ 100x100 cm per la base e 240 cm per
'altezza,

- sard provvisto di griglie di areazione che assicureranno un continuo ricambio d'aria;

- il tetto sara costituitc da materiale semitrasparente in modo da garantire un sufficiente
passaggio detla luce,

- la porta sard dotata di sistema di chiusura a molla e di un sistema di segnalazione che
indichera quando il bagno &

libere od occupato;

- it bagno sara dotato di tubo di sfiato che, inserito nella vasca refiui, fuoriuscira dal tetto
evitando cosi che all'interno si

formine cattivi odori;

- la vasca reflui sara dotata di sistema di schermatura in grado di impedire eventuali schizzi di
materiale fecale e/o urine,

la schermatura avra caratteristiche tali da consentire la pulizia e la decontaminazione;

- la vuotatura della vasca sard effettuata almenc ogni 24/48 ore, tenendo conto anche della
situazione meteorologica e

della numerosita dell’'utenza;

- in occasione defla vuotatura sard effettuato un lavaggio dell'interc bagno mediante uso di
acgua sotto pressione.

IMPIANTY - IMPIANTO ELETTRICO E DI TERRA DA IMPIANTO DELLA COMMITTENZA
Impianto elettrico e di terra da impianto della committenza

L/impianto elettrico di cantiere potra essere derivato dallimpianto fisso esistente, a partire dal
quadro situato <...>, cio al

solo fine di consentire Valimentazione degli apparecchi utilizzatori mobili o trasportabili e
dell'lfuminazione eventuale (p.to

4.5 della Guida CEI 64-1:2000-02). In ogni caso dovra essere installato un quadro conforme
alla norma CEI EN 60439-4-

(quadro ASC). Nel rispetto delle norme, le prese utilizzatrici saranno protette da un
interruttore differenziale con corrente

differenziale nominaie di 30mA e Iimpianto fisso dovra essere realizzato in conformita alle
norme, e risultare adatto a

sopportare le condizioni ambientali derivanti dall’attivita di cantiere, in relazione alla presenza
di polveri, spruzzi d'acgua o

passaggic di mezzi, ecc..

RECINZIONE - RECINZIONE CON ELEMENTI IN FERRO, RETE, ECC.



L'area interessata dai lavori dovra essere completamente recintata, allo scopo di garantire ii
divieto di accesso ai non

addetti ai lavori.

La recinzione dovra risuitare sufficientemente robusta e visibile.

Allo scopo dovra avere, salvo diverso avviso del regolamento edilizio comunale, un'aitezza di
metri 2,00 da terra e potra

essere costituita da reti plastiche colorate (arancione) efo metalliche elettrosaldate impostate
su strutture portanti lignee o

in ferrp ovvero da cesate in legno (taveie accostate, i in pannelli di lamiera.

Le partizioni piene, ma all'occorrenza anche le altre, devono essere opportunamente
controventate, per contrastare

efficacemente l'azione del vento e le altre eventuali forze orizzontali accidentali.

Per quanto concerne it dimensionamento, la tipclogia e {1 numere degli accessi, con eventuale
separazione tra accesso

pedonale e veicalare, si rimanda alla lettura del lay-out di cantiere.

In ogni casc, per P'accesso unico di cantiere si dovra realizzare un passo di larghezza che
superi di almeno 1,40 metri il

massimo limite di sagoma dei veicoli in transito, segnalando opportunamente il possibile
transito dei pedoni.

Sugli accessi devono essere esposti i cartelll di divieto, pericalo e prescrizioni, in conformita al
titolo IV del D.Lgs. n,

81/08 e il cartello d'identificazione di cantiere, conforme alla circolare del ministero dei 1avori
pubblici n. 1729/ul

01/06/1990.

In zona trafficata da pedoni e/o da veicoli la recinzione deve essere illuminata. L'iluminazione
non dovra costituire un

pericolo elettrico, pertanto dovra essere a bassissima tensione di alimentazione, fornita da
sorgente autonoma ¢ tramite

trasformatore di sicurezza, o se posta ad un'aitezza superiore a 200 centimetri da terra anche
a bassa tensione (220 Volt)

ma con idoneo gradoe d'isclamento e protezione,

Per la protezione dei pedoni, se non esiste un marciapiede o questo sara occupato dal cantiere,
si provvedere a

delimitare (vedi lay-out di cantiere) un corridoio di transito pedonale, lungo il lato o i latt
prospicienti il traffico veicolare,

della larghezza di almeno 1,00 metro.

Detto marciapiede potra essere costituito da marciapiede temporaneo costruito sulla
carreggiata oppure da un striscia di

carregdiata protetta, suil lato del traffico, da barriere o da un parapetto d! circostanza segnalati
dalla parte della

carreggiata,

Se il cantiere o i suoi depositi determina (vedi lay-out di cantiere} un restringimento della
carreggiata si provvedera ad

apporre il segnale di pericolo temporaneo di strettoia,

Se la larghezza della strettoia e inferiore a 5,60 metri occorre istituire i} transito a senso unico
alternato, regolamentato a

vista {con segnale dare precedenza nel senso unico alternato), da manovrieri (muniti di
apposita paletta o bandiera di

colore arancio fluorescente} o a mezzo semafori, in accordo con le autoritd preposte {comune,
provincia, ANAS)., .

VIABILITA -~ VIABILITA ORDINARIA

Durante |'esecuzione dei lavori deve essere garantita in cantiere la corretta e sicura viabilita
delle persone e del veicoli,

evitando possibili interferenze tra pedoni e mezzi, ingorghi sui percorsi stradali € di aree di
lavoro e ostacoii vari da

compromettere P'efficacia delle vie ed uscite d'emergenza.



Lz viabilita di cantiere deve rispondere a requisiti di solidita e stabilita, ed avere dimensioni ed
andamento tali da non

costituire pericolo ai lavoratori operanti nelle vicinanze ed in ogni caso dovranno rispondere al
punto 1 dell’allegato XVIII

del D.Lgs. 81/08.

La superficie deve essere sufficientemente solida in relazione al peso dei mezzi & pieno carico
che vi devono transitare.

Per evitare cedimenti del fondo stradale, le vie di circolazione dei mezzi devono correre a
sufficiente distanza dagli scavi.

in caso contrario, quando non & possibife fare altrimenti, si dovra provvedere al
consolidamento delle pareti degli scavi,

1 dislivelli nelle vie di circolazione devono essere raccordati con opportune rampe inclinate, se
destinate anche ai pedoni,

di pendenza inferiore all'8%.

Le vie di circolazione interne al cantiere, quando possono costituire pericolo per i pedoni,
devona essere opportunamente:

delimitate e comunque segnalate.

1l traffico dovra essere regolamentato, limitando la velocitd massima di drcolazione & non pill
di 30 km/h.

Nelle vie di circolazione si devono garantire buone condizioni di visibilita (non inferiore a 50
lux), eventualmente si

provvedera a garantire il livello minimo di {lluminamento facendo ricorse all'ifluminazione
artificiale.

Le rampe di accessc agli scavi di splateamento o sbancamento devono avere carregglata
solida, atte a resistere al

transito dei mezzi di trasporto di cui € previsto l'impiego, adeguata pendenza in relazicne alle
possibilita det mezzi stessi,

La larghezza delle rampe deve essere tale da consentire un france non inferiore a 70 centimetri
oftre 1a larghezza

d'ingombro del veicolo. Nei tratti junghi, con franco limitato ad un solo lato, devono avere
piazzole o nicchie di rifugio,

lungo il lato prive di franco, ad intervalli non superiore a 20 metri I'una dall'altra.

I viottoli e le scale con gradini ricavate nel terrenc devono essere muniti di parapetto nei tratii
prospicienti it vuoto, quando

il dislivello & superiore a metri 2,00; le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono
essere sostenute con tavole e

robusti paletti.

Nelle vie d'accesso e nei luoghi pericolosi non proteggibili devene essere obbligatoriamente
apposte le opportune

segnalazioni ed evitate con idonee disposizioni la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti
di lavoro,

La zona superiore del fronte d'attacco degli scavi deve essere almeno delimitata mediante
opportune segnalazioni

spostabili con il progredire dello scavo.

Le andatoie e le passerelle devono avere larghezza minima non inferiore a 60 cm, se destinate
al solo passaggio dei

laveratori, non Inferiore a 120 cm, se destinate anche al trasporto dei materiali. La pendenza
non deve essere superiore

al 50%. La lunghezza deve essere interrotta da pianerottoli di riposo, posti ad intervalli
opportuni,

Le andatoie devono avere il piano di calpestic fornito di listelli trasversali fissati sulle tavole di
basa, a distanza non

maggiore a quella del passo di un uomo carico,

Le andatoie e le passerelle devono essere munite verso il vuoto di normali parapetti e tavola
fermapiede,

1 transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, sale aeree e altri luoghi simili e/o con pericoli di
caduta gravi devono essere

ocbbligatoriamente impedito.



GESTIONE EMERGENZE

CASSETTA DI MEDICAZIONE

L'appaltatore, prima dell'inizio effettivo dei lavori deve provvedere a costituire in cantiere, nel
luggo indicato nel lay-out di

cantiere, in posizione fissa, ben visibile e segnalata, e faciimente accessibile un pacchetto di
medicazione il cui contenuto

& indicato allegato 1 del D.M. 13 fuglio 2003, n. 388.

Il contenuto del pacchetto di medicazione dovra essere mantenuto {n condizioni di efficienza e
di pronto impiege, nanché

dovra essere prontamente integrato quande necessario.

L'appaltatore dovra provvedere, entro gli stessi termini , a designare un soggetto,
gpportunamente formato (art. 3, D.M,

15 luglio 2003, n. 388), avente il compito di prestare le misure di primo intervento interno al
cantiere e per |'attivazione

degli interventi di pronto soccorso.

GESTIONE EMERGENZA

Per emergenza si intende un evento nocivo che colpisce un gruppo (una sguadra di operai per
esempio), una collettivita

{lI'intero cantiere}.

Esempi di emergenze sono gli eventi legati agli incendi, ie esplosioni, gli allagamenti, gfi
spargimenti di sostanze liquide

pericolose, 1 franamenti e smottamenti.

1l percorse che conduce, dali'esterno e all'interno del cantiere, al "luogo sicuro" deve essere
mantenute sgombro e fruibile

dalle persone e i mezzi di soccorso in ogni circostanza,

E obbligo del datore di lavoro dell'impresa esecutrice dei lavori (I'Appaltatore) provvedere a
designare uno o pill soggetti,

opportunamente formati, incaricati di gestire le emergenze.

1l datore di iavoro deve inoltre provvedere a:

- organizzare i necessari rapporti con i servizi pubblici d'emergenza;

- informare i lavoratori circa le misure predisposte e le misure da adottare in caso
d’emergenza;

- dare istruzioni affinché i lavoratori possano mettersi al sicuro in caso d'emergenza,

- stabilire le procedure d'emergenza da adottare nel cantiere.

Pur non essendo obbligatoria per legge la redazione del piano di emergenza per i cantieri
temporanei o mebili, si fornisce

a titolo esemplificativo, una procedura che potra essere adottata in cantiere nel case in cui si
verifichi un‘emergenza:

. dare I'allarme {all'interno del cantiere e allertare i Vigili del Fuoco)

. verificare cosa sta accadendo

. tentare un primo intervento {sulla base della formazione ricevuta)

. mettersi in salve (raggiungimento def "luogo sicuro™)

. effettuare una ricognizione dei presenti

. avvisare i Vigili del Fuoco

. attendere i Vigili del Fuoco e informarli sull’accaduto

I datore di lavoro dell'impresa esecutrice deve designare, prima dell'inizio dei lavori, uno o pidl
lavoratori incaricati

dellf'attuazione delle misure di prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle
emergenze, ai sensi dell'art. 18

comma 1 lett. B del D.Lgs. 81/08 o se stesso, salvo nei casi previsti dall'art, 31, comma 6 del
decreto medesimo.

I lavoratori designati devono frequentare un corso di formazione, di durata di 6 ore (durata 4
ore, di cui 2 ore di

esercitazioni pratiche) per le aziende di livello di rischio basso, di 8 ore (durata 8 ore, di cui 3
ore di esercitazioni pratiche)

per le aziende con rischio di livello medio, di 16 ore (durata 16 ore, di cui 4 ore di esercitazioni
pratiche) per le aziende di
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rischio di iivello alto.

Cantieri temporanel o mabili Livello alto Livello medio Livello basso

Cantieri tempotranei o mobili in sotterrano per

la costruzione, manutenzione e riparazione di

gallerie, caverne, pozzi ed opere simili di lunghezza

superiore @ 50 m X

Cantieri temporanei o mebili ove si impiegano esplosivi X

Cantieri temporanei o mobili ove si detengono ed

impiegano sostanze irfflammabili e si fa uso di flamme

libere, esclusi quelli interamente all’aperte X

Altri cantieri temporanei o mobili X

Gli addetti al primo soccorse, ai sensi dell'art. 3 del DM n. 388/2003, designati ai sensi
dell'art.18 comma 1 lett. B del

D.Lgs. 81/08, devono essere formati da specifico corso di formazione, della durata di 14 ore
per le aziende appartenenti

al gruppo A, di 12 ore per le aziende appartenenti ai gruppi B e C, salvo gli addetti gia formati
alla data di entrata in vigore

del DM n. 388/2003.

Cantieri temporanei ¢ mobill Gruppo A Gruppo B Gruppo C

Lavori in sotterraneo X

Lavori con tre o pill lavoratori non rientranti nel gruppo A X

Lavori con meno df tre lavoratori non rientranti nel gruppo A X

NUMERI UTILY

Numeri utili

SERVIZIO/SOGGETTO TELEFOND

Polizia 113

Carabinieri 112

Comando provinciale dei Vigili del Fuoco 115

Pronto soccorso ambutanza 118

PREVENZIONE INCENDI

Nel cantiere sono previste le possikili fonti d'innesca incendio riportate nella tabella seguente.
FONTI DI PERICOLO INCENDPIO

DEPOSITO ACETILENE

DEPOSITQ OSSIGENO

Le misure specifiche da adottare durante le fasi di utilizze dei materiali e sostanze con pericolo
d'incendio seno riportate

nelle procedure di prevenzione delle Fasi Lavorative, riportate successivamente.

In ogni caso, in cantiere si devono custodire, in posizione facilmente raggiungibile e ben
visibile, come presidi minimi

antincendio, almeno due estintori a CO2 o a polvere, di potere estinguente non inferiore a 21 A
89 BC e di tipo approvato

dal ministero dell'Interno.

A livello organizzativo, si dovra attuare guanto segue (cancellare la parte che non interessa).
Depositi acetilene

1 depositi di acetilene devono essere separati da altri tipi di depositi pericolosi, per esempio
quello di ossigena.

Possono applicarsi, per analogia, le stesse norme di prevenzione incendi indicate per i depositi
di GPL in bombole.

1 mezzi estinguenti, da porre presso 'accesso al deposito, possono essere costituiti da almeno
un estintore g CO2 0 a

polvere (di tipo approvato).

Depaositi di ossigeno

1 depositi di ossigeno déevono essere separati da altri tipi di depositi pericolosi, per esempio
quello di acetilene.

Possona applicarsi, per analogia, le stesse norme di prevenzicne incendi indicate per i depositi
di GPL in bombote,



I mezzi estinguenti, da porre presso l'accesso al deposite, possono essere costituiti da almeno
un estintore a CO2 0 a
polvere (di tipo approvato),

ATTREZZATURE ED ITMPIANTI DI CANTIERE
PER L'ALLESTIMENTO

FORMAZIONE DI BASAMENTO PER BARACCHE CANTIERE

BARACCHE DI CANTIERE

BAGNI CHIMICI

IMPIANTO ELETTRICO E DI TERRA DA IMPIANTC DELLA COMMITTENZA
RECINZIONE CON ELEMENTI IN FERRO, RETE, ...

VIABILITA ORDINARIA

Nome formazione di basamento per baracche cantiere

Categoria: Baraccamenti

Descrizione allestimento Formazione di basamento in calcestruzzo per le baracche di
cantiere.

Attrezzature Macchine diverse/sega circolare

Macchine per calcestruzzi e maltefautobetaniera

Macchine per calcestruzzi € malte/betoniera a bicchiere

Macchine per il trasporto/autocarro

Utensili a motore/motosega

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri organizzazione cantiere -allestimento-/formazione di basamento per baracche
cantiere

Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo

investimento improbabile grave

incendio possibile grave

schizzi probabiie lieve

Misure preventive e protettive:

Gli autocarri in manovra devone essere assistiti da terra.

L'operativita del mezzo deve essere segnalata tramite il girofaro.

L'accesso al cantiere dell’autobeteniera £ dell'autopompa deve avvenire attraverso
percorsi sicuri €, nel caso particolare (spazi ristretti}, tramite 'assistenza di
personale a terra,

Il lavoro deve essere eseguito in condizioni di stabilitd adeguata, la pulizia e il
rifornimento del carburante & motore spento,

Durante le fasi di scarico dei materiali, vietare I'avvicinamento del personale e di
terzi al mezzo e all'area di operativita della gru idrautica del medesimo, medianti
avvisi e sbarramenti.

Intorno afle zone oggetio dell'intervento predisporre e collocare adeguatamente
appositi cartelli indicatori di pericolo ed eventuali sbarramenti.

Rif. legislativi D.Lgs. 285/92 e s.m.i. Nuove Codice della strada

D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Norme CEl

Procedure I percorsi interni al cantiere non devono avere pendenze trasversali eccessive,
Assistere a terra gii autocarri in manovra.

Durante le fasi di scarico dei materiali vietare ['avvicinamento del personale e di
terzi, medianti avvisi e sharramenti.

L'accesso al cantiere dell'autobetoniera deve avvenire attraverso percorsi sicuri €,
se del caso (spazi ristretti), tramite |'assistenza di personale a terra.

Accertarsi della stabilitad del luogo di sosta dell'autobetoniera ed estendere il canale
di scarico secondo le istruzieni,

Segnalare Poperativita tramite il girofaro.

Durante il getto gli operai a terra deveno indossare casco, stivali e guanti di



sicurezza.

E necessario tenersi a distanza di sicurezza dal mezzo.

La vibratura del calcestruzzo deve essere effettuata con vibratori alimentati a
bassissima tensione di sicurezza.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale

Idonei ctoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore,

Valutazione rumtore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Addetto autobetoniera 76,1 dB(A)

Addetto betoniera a bicchiere 80,5 dB(A)

Addetto sega circolare 95,0 dB{A)

Addetto motosega 91,8 dB(A)

Generico 78,0 dB(A)

.Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione def piedi

Posizione: Dove si compione lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi deli'area d'intervento.

Norhe: protezione del cranio

Posiziane: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome baracche di cantiere

Categoria: Baraccamenti

Descrizione atlestimento Montaggio di baracche da assemblare in cantiere o monoblocco.
Attrezzature Macchine per ii trasporto/autocarro

Macchine per il trasporio/autocarro con braccio gru

Macchine per sollevamento materiali/autogru

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/ponti su ruote

Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri organizzazione cantiere -allestimento-/montaggio baracche di cantiere
Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

proiezicne di schegge e frammenti possibile modesta

investimento improbabile grave

caduta di materiali dall'alto praobabile gravissima

Misure preventive e protettive:

Durante le fasi di scarico dei materiali, vietare I'avvicinamento del personale e di
terzi al mezzo e all'area di operativita della gru idraulica del medesimo, medianti
avvisi e sharramenti,

I percorsi interni di cantiere deveono avere pendenze trasversali non eccessive,
Gli autocarri in manovra devono essere assistiti da terra.

Intorno afle zone oggetto dell'intervento predisporre e collocare adeguatamente
appositi cartelli indicatori di pericoio ed eventuali sbarramenti.

1t passaggio dei carichi sopra i lavoratori durante il sollevamento e il trasporio dei
carichi deve essere vietato.

Rif, legislativi D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 320/56

D.P.R. 459/96

Procedure I percorsi interni al cantiere non devono avere pendenze trasversaii eccessive.
Assistere a terra | mezzi in manovra,

Durante Je fasi di scarico dei materiali vietare ['avvicinamento del personale e di
terzi mediante avvisi e sbarramenti.

Durante ogni fase transitoria deve essere garantita la stabilita degli elementi da



assembiare tramite sostegni provvisionali.

Tenerst a distanza di sicurezza dal mezzo in movimento e dal suo campo d'azione.
Predisporre, eventualmente, idoneo fermo meccanico in prossimita del ciglio degli
scavi.

L'aperatore dell'autogru o defl'autocarro con braccio gru deve avere piena visione
della zona.

Assicurarsi che non via siano ostacoli nel raggio d'azione della gru; in particolare
che possa mantenere fa distanza di sicurezza dalle linee elettriche aeree a
conduttori nudi, considerando l'ingombro del carico e la sua oscillazione.
Assicurarsi della stabilita del terreno, evitando di posizionare il mezzo vicino al
ciglio degli scavi, su terreni ncn compatti o con eccessive pendenze laterali.
Posizionare gli stabilizzatori in modo da scaricare le balestre ma senza sollevare il
mezzo.

Prendere visione del diagramma portata/braccio dell’autogri e rispettario.

Utilizzare idonei sistemi di imbracatura dei carichi (in relazione al peso, alla natura
e alle caratteristiche del carico), verificarne preventivamente I'integrita delle funi,
catene, dei ganci e la loro portata, in relazione a quela del carico, nonché il
sistemna di chiusura dell'imbocco del gancio.

Sollevare if carico di pochi centimetri per verificare se il carico & in equilibric ed il
mezzo & stabilizzato.

Non effettuare tiri inclinati.

Vietare I'uso del mezzo in presenza di forte vento.

Evitare categoricamente il passaggio dei carichi sepra i lavorateri durante il
sollevamento e il trasporto dei carichi.

Segnalare 'operativita con il girofaro,

Verificare, prima e durante |'use, le condizioni degli attrezzi con particolare riguardo
alla solidita degli attacchi dei manici di legno agli elementi metallici.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

In questa fase i lavoratorl devono indossare casco, scarpe di sicurezza, guanti,
Idonei ctoprotetiori devono essere consegnati ed utilizzati in base afla valutazione
del rischic rumore,

Valutazione rumere Autista autocarro 77,6 dB(A)

Addetto autogrd 84,0 dB{A)

Generico 77,6 dB{A)

Segnaletica

Prescrizione Nomie: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compionoe lavort di carico o scarico di materiali pesanti,
Nei pressi dell'area d'infervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Dove si compiono [avori di carico o scarico di materiali pesanti,
Nei pressi dell*area d'infervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento

Nome bagni chimici

Categoria: Servizi cantiere

Descrizione allestimento Montaggio di bagno chimico in cantiere,
Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro con braccio gru

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale a mano

Rif. legislativi D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Adempimenti UTENSILI D'USG COMUNE

Verificare preventivamente che le atirezzature di lavoro messe a disposizione dei
lavaratori seddisfino le disposizioni legisiative e regolamentari in materia di tutela



della sicurezza e dei lavoratori.
valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)
Generico 77,6 dB(A)

Nome impianto elettrico e di terra da impianto delia committenza

Categoria: Impianti

Descrizione allestimento Impianto elettrico e di terra da impianto della committenza
Attrezzature Utensili elettrici/trapanc elettrico

Utensili elettrici/utensili eletirici portatili

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri Organizzazione cantiere -allestimento-/impianto elettrico e di terra da impianto
della committenza

Rischi particolari Rischio Prebabilitd Magnitudo

elettrocuzione possibile modesta

Misure preventive e protettive:

In ogni caso installare un quadro conforme alla norma CEI EN 60439-4 (quadro
ASC).

Rif. legislativi D.Lgs. 81/2008

D,Min. 37/2008

D.P.R. 459/96

Guida CEI 64-17:2000-02

Norma CEI 17-13/4 (quadri)

Norma CEI 23-12 (prese a spina)

Norma CEI 64-8 sez. 704 {cantieri di costruzione e demolizione)

Norme CEI

Adempimenti L'impianto elettrico dovra essere realizzato da installatore in possessc dei
requisiti

prescritti dalla legge n. 46/90. Lo stesso deve sottoporre a collaude |'impianto
realizzato prima della messa in esercizio e redigere la dichiarazione di conformita
con tutti gli allegati necessari (ad eccezione del pregetto dell'impianto it quale non

& obbligatorio ma auspicabile).

I a dichiarazione di conformitd, rilasciata dall'instatlatore, dovra essere trasmessa
dall'appaltatore all'ISPESL e all'ASL/ARPA entro trenta giorni dalla messa in
esercizio dell'impianto.

L'instailatore, inolire, avra cura di fornire informazioni sufficienti 2 consentire 'uso
corretto e sicuro dell'impianto realizzate da parte dell'impresa utilizzatrice
committente. Quest'ultima dovra garantire ia presenza dell'impianto, provvedendo
alle dovute operazioni di controllo e manutenzioni, per tuita la durata del dei lavori,
consentendo 'uso da parte di tutto le altre imprese e lavoratori autonomi che
Interverranno, a qualsiasi titolo, in cantiere,

Limpianto dovra essere regolarmente mantenuto e dovra essere sottoposto a
verifica periodica ogni due anni da parte dell'ASL/ARPA ovvero altro Organismo
abilitato dal Ministero delle attivita produttive.

UTENSILI D'USC COMUNE

Verificare preventivamente che le attrezzature di javoro messe a disposizione dei
lavoratori soddisfino le disposizioni legislative e regolamentari in materia di tutela
detla sicurezza e dei lavoratori.

Procedure L'impianto elettrico di cantiere potra essere derivato dall'impianto fisso esistente, a
partire dal quadro situato.......ooveenernn , cit al solo fine di consentire l'alimentazione
degli apparecchi utilizzatori mobili o trasportabili e dell'illuminazione eventuale (p.to
4.5 della Guida CEI 64-1:2000~02). In ogni caso dovra essere installato un quadro
conforme alla norma CEI EN §0439-4 {quadro ASC). Nel rispetto delle norme, le

prese utilizzatrici saranno protette da un interruttore differenziale con corrente
differenziaie nominale di 30mA e 'impianto fisse dovra essere realizzato in
conformitd alle norme, e risultare adatto a sopportare le condizioni ambiental
derivanti dali'attivita di cantiere, in relazione alla presenza di polveri, spruzzi
d'acqua o passaggio di mezzi, ecc..



Valutazione rumore Trapano elettrico 81,2 dB(A)

Generico 77,6 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione del piedi

Posizione: Dove si compiono laveri di carico o scarico di materiali pesanti.
Dove sostanze corrosive potrebbero intaccare il cucio delle normali caizature,
Quando vi & pericolo di punture ai piedi {(chiodi, trucioli metallici, ecc.).
Nome: protezione del cranio

Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo di caduta di materiali
dall'alto o di urto con elementi pericolosi.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Negli ambienti di lavoro, pressec le lavorazioni o le macchine che
comporting il pericolo di lesioni alle mani.

Nome recinzione con elementi in ferro, rete, ...

Categoria: Recinzione

Descrizione allestimento Recinzione di cantiere eseguita con palett in ferro infissi nel
terreno e rete

metallica elettrosaldata e/fo rete plastica colorata, La fase si ripeterd per ognunc dei
tre edifici nei quali sara necessario posizionare I'autogril per il sollevamento dei
gruppi e dei materiali ai rispettivi piani copertura,

Attrezzature Macchine per demolizione/martelio demolitore

Macchine per il trasporto/autocarro

Macchine produzione di energia/compressore d'aria

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri organizzazione cantiere -allestimento-/recinzione con elementi in ferro, rete, ...
Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo

incendio improbabile grave

investimento improbabile grave

urtl, colpi, impatti possibile modesta

Misure preventive e protettive:

Il carburante necessario per if funzichamento dei mezzi d'opera deve essere
somministrato a mezzo di contenitori-distributori conformi,

Intorno alle zone oggetto dellintervento predisporre e collocare adeguatamente
appositi cartelli indicatori di pericolo ed eventuali sbarramenti.

Rif. legislativi D.Lgs. 285/92

D.Lgs. 81/2008

D.M. 05/06/95

D.P.R. 459/96

D.P.R. 495/92

Norme CEI

Regolamento edilizio comunale

Procedure Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione,

Se interessa o € nell'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la
necessaria segnaletica stradale, attenendost alle norme del codice della strada e al
regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare
Fintervento.

I percorsi non devono avere pendenze trasversali eccessive,

Burante le fasi di scarico dei materiali vietare 'avvicinamento del personale e di
terzi, medianti avvisi e sbarramenti.

Posizionare il compressore in posizione stabile, in luogo sufficientemente areate
areato e il pill lontano possibile dal luogo di lavoro,

Verificare periodicamente la valvola di sicurezza del compressore.

Allontanare materiali infiarnmabiii dalla macchina,

Eseqguire i necessari collegamenti elettrici di terra.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

A tutti coloro che devone operare in prossimita di zone di transito veicolare vanno



forniti gli indumenti fluorescenti e rifrangenti aventi le caratteristiche previste dal
decreto del 9 giugno 1995,

In guesta fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale
filtrante.

Idonei ctoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alia valutazione

del rischio rumare,

Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)
Generico 83,3 dB{A)

Generlco 101,4 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: pericolo incendio
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Prescrizione Nome: indumenti protettivi
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione delle mani

Posizione; Nej pressi dell'area d'intervento.
Nome: protezione delle vie respiratorie
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

SCHEDE FASI LAVORATIVE

INDICE DELLE FASI

SMANTELLAMENTQ CENTRALE TERMICA - RIMOZIONE IMPIANTI
TERMOIDRAULICI

SMANTELLAMENTO CENTRALE TERMICA - RIMOZIONE IMPIANTI ELETTRICE
SMANTELLAMENTO CENTRALE TERMICA - RIMOZIONE DELLA PORTA DI
INGRESSO CENTRALE TERMICA

SMANTELLAMENTO CENTRALE TERMICA - DEMOLIZIONE DI MURATURA
SMANTELLAMENTO CENTRALE TERMICA - RIMQZIONE CALDAIA
SMANTELLAMENTO CENTRALE TERMICA - RIMOZIONE APPARECCHIATURE
REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO CONDOTTI
TERMOIDRAULICI

REALIZZAZIONE NUOQVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGICQ NUOVE
CALDAIE

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - RICOSTRUZIONE PARETE
CENTRALE TERMICA

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - REALIZZAZIONE DI
INTONACO NUOVA PARETE

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO PORTA DI
INGRESSO CENTRALE TERMICA

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO COLLETTORE
REALIZZAZIONE NUQVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO DI VALVOLE E
ORGANI DI REGOLAZIONE E CONTROLLO

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO DI
SCAMBIATORE DI CALORE

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO DI
ADDOLCITORE

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO NUOVE
CALDAIE

REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - MONTAGGIO POMPE
REALIZZAZIONE NUOVA CENTRALE TERMICA - REALIZZAZIONE DI
IMPIANTO ELETTRICO DI CENTRALE

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - POSA IN OPERA DI

TUBAZIONE A VISTA
PSC - Fasi di lavorazione
49



REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - POSA IN OPERA DI
PANNELLI IN CARTONGESSO REI

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE QRIZZONTALE - TAGLIO DI ASFALTO
REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE QRIZZONTALE - REALIZZAZIONE DI
SCAVO A SEZIONE OBBLIGATA A MACCHINA

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - RIMOZIONE DI
PAVIMENTAZIONE

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - DEMOLIZIONE DI
MARCIAPIEDI IN C.A.

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE QORIZZONTALE - SCAVO A MANO
REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE QRIZZONTALE - POSA IN OPERA DI
TUBAZIONE INTERRATA

REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE -~ RINTERRO
REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - POSA DI ASFALTO
REALIZZAZICONE DISTRIBUZIONE ORIZZONTALE - RIFACIMENTO MASSETTO
REALIZZAZIONE DISTRIBUZIONE QRIZZONTALE - POSA IN OPERA DI
PAVIMENTAZIONE

ALLACCIO NUOVE DORSALI ALL'IMPIANTO ESISTENTE - REALIZZAZIONE DI
POZZETTI/VANI DI ISPEZIONE

ALLACCIO NUOVE DORSALI ALL'IMPIANTO ESISTENTE - SALDATURA DI
TUBAZIONI

ALLACCIO NUOVE DORSALI ALL'IMPIANTC ESISTENTE - ALLACCIC
TUBAZIONI ALLO SCAMBIATORE DI CALORE

REALIZZAZIONE NUQVA LINEA DI ALIMENTAZIONE ELETTRICA - POSA IN
OPERA DI CAVIDOTTI ELETTRICIT A VISTA

REALIZZAZIONE NUQVA LINEA DI ALIMENTAZIONE ELETTRICA -
CABLAGGIO DEI CAVIDOTTI

REALIZZAZIONE NUOVA LINEA DI ALIMENTAZIONE ELETTRICA - POSA IN
OPERA E COLLEGAMENTO DI QUADRO ELETTRICO

REALIZZAZIONE NUOVA LINEA DI ALIMENTAZIONE ELETTRICA -
INSTALLAZIONE E COLLEGAMENTO TRASFORMATORE ELEVATORE
REALIZZAZIONE SISTEMA DI TELEGESTIONE CENTRALE TERMICA -
CABLAGGIO CON CAVI DATI PER SISTEMA DI TELEGESTIONE
REALIZZAZIONE SISTEMA DI TELEGESTIONE CENTRALE TERMICA - POSA
IN OPERA DI CENTRALINE ELETTRONICHE

APPARECCHI TERMINALI - RIMOZIONE DI CORPI RADIANTI DALLE
GUARDIOLE DELLE PORTNERIE

APPARECCHI TERMINALI - INSTALLAZIONE POMPE DI CALORE NELLE
GUARDICLE DELLE PORTNERIE ‘

APPARECCHI TERMINALI - INSTALLAZIONE UNITA ESTERNA POMPE DI
CALORE
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APPARECCHI TERMINALI - INSTALLAZIONE CONTATORI DI CALORE SUT
SINGOLI TERMOSIFONI

APPARECCHI TERMINALI - INSTALLAZIONE VALVOLE TERMOSTATICHE SUI
SINGOLI TERMOSIFONI

FASI DI ORGANIZZAZIONE - SMANTELLAMENTO
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Nome Smantellamento Centrale Termica - rimozione impianti termoidraulici
Categoria: Demolizioni

Descrizione Rimozione di impianti termoidraulici.

Attrezzature Utensili elettrici/cannello per saldatura osstacetilenica
Utensili elettrici/flessibile (smerigliatrice)}

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale a mano

Serviziofscale doppie

Altri demolizioni e rimozionifrimozione di impianti



Rischi particolari Rischio Probabilitad Magnitudo

caduta dall'alto possibile grave

caduta di materiali dall'alto possibile modesta

elettrocuzione possibile grave

esplosione improbabile gravissima

inalazioni polveri, fibre molto probabile medesta

inalzione fumi, vapori possibile modesta

incendic improbabile grave

proiezione di schegge e frammenti probabile grave

rumare possibile modesta

Misure preventive e protettive:

Se il lavoro & svolto ad altezza superiore a metrt 2,0 usare trabattelli o ponti su
cavalietti regolamentari oppure scale doppie cenformi alle norme.
L'allontanamento dei materiali deve avvenire mediante if calo a terra o con 'argano
a bandiera o con altro mezzo di sellevamento su appositi cassoni, e successivo
trasporte con autocarro, evitando accatastamenti all'interno delle strutture,
vietando categoricamente di gettare materiali dali'alto.

Durante il calo 'operatore dell’apparecchio di sollevamento non deve passare con i
carichi sospesi sopra le persone o aree di lavoro e deve segnalare
preventivamente ogni operazione di movimentazione verticale dei carichi, in modo
da consentire l'allontanamento delle persone,

L'area sottostante il calo dei materiall deve essere opportunamente recintata.

Per ' uso di utensiti elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili consentito, in
deroga al collegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
iselamento e certificati tali da istituto riconasciuto,

I cavi dell’alimentazione elettrica devono essere integri e le linee sono predisposte
in modo che esse non possano essere danneggiate meccanicamente durante
|'esecuzione dei lavori e si devono utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadre di cantiere protette da interruttore magnetotermico.
Vietare il taglio a cannelio od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su recipienti
o tubi aperti che contengano materie che possono dar luogo ad esplosione, in
locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; il taglio deve essere
comungue consentito sotte la diretta sorveglianza e su disposizioni di un esperto.
Accertare che le parti da rimuovere non contenganoe amianto - serbatoi in cemento
amianto, guaine per l'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed
eventualmente procedere preventivamente alla loro eliminazione.

I tagli o le saldature devono essere effettuati con flamma osstacetilenica
rispettando le misure di sicurezza.

Accertarsi della presenza, in prossimita dei lavori, di idonei mezzi estinguenti.

Il martello elettrico deve essere utilizzato con cautela al fine di non arrecare danni

a murature e impianti sottostanti.
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Rif. legislativi Circolare Ministero della Sanita 23/91

D.lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Norme CEl

Procedure E vietato eseguire lavori su elementi in tensione e nelle loro immediate vicinanze
quando la tensione supera i 25 volts verso terra se alternata.

Curare le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi.

Accertarsi dell'assenza dell*'amianto ~ serbatoi in cemento amianto, guaine per
lisolamento delle tubazioni in amianto, ecc. ~ ed eventualmente procedere alla
bonifica in conformitd a quanto disposto dai decreti del Ministero della sanita del
6.09.94 e del 14.05.1996.

E vietato ii taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su
recipienti o tubi aperti che contengano materie che possono dar luogo ad
esplosione, in locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; it taglio pué
comunque essere consentito sotto la diretta sorveglianza e su disposizioni di un
esperto.

Fffettuare i tagli o le saldature con fiamma ossiacetilenica rispettando le misure di



sicurezza.

Il dirigente di cantiere e | preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza
d'adoperare,

Utilizzare con cautela il martello elettrico al fine di non arrecare danni @ murature e
impianti sottostanti.

E consentito I'uso, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.
Verificare l'integrita dei cavi dell’alimentazione elettrica, predisporre le linee in
mode da non poter essere danneggiati meccanicamente durante 'esecuzione dei
lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli correttamente al quadro di cantiere
protetto da interruttore magnetotermico.

L'uso delle scale quale posto di lavoro pud essere consentito esclusivamente nel
caso di favoro di breve durata e se il rischio & considerato limitato.
L'allentanamento dei materiali dovra avvenire utilizzando mezzi appropriati.
Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei
lavoratori idonee attrezzature o pil operai.

I lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suoia imperforabile,
guanti, maschere antipolvere, occhiali o visiera di protezione.

Idonei otoprotettori devong essere-consegnati ed utilizzati in base alla valutazicne
dei rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi del lucgo di utilizzo della smerigliatrice

Nome: protezione dei piedi

Posiziona: Dove si compiono lavori di carico o scarice di materiali pesanti,

Nei pressi dell'area d’intervento.

Nome: protezicne del cranio

Posizione: Dove si compiona lavori di carice ¢ scarice di materiali pesanti,
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Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove sl compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi delt'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Pasizione: Nei pressi del luogo d'uso del cannello
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Nome Smantellamento Centrale Termica - rimozione impianti elettrici
Categoria: Demolizioni

Descrizione Rimozione di impianti elettricl.

Attrezzature Utensili elettrici/cannello per saldatura ossiacetilenica
Utensili elettrici/flessibile {smerigliatrice)

Utensiti manuali/utensili d’'uso corrente

Opere praovvisionali Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri demolizioni e rimozioni/rimozione di impianti

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta dall'alto possibile grave

caduta di materiali dall'alto possibile modesta

elettrocuzione possibile grave

esplosione improbabile gravissima

inalazioni pelveri, fibre molto probabile modesta

inalzione fumi, vapori possibile modesta

incendio improbabile grave

proiezione di schegge & frammenti probabile grave

rumore possibile modesta



Misure preventive e protettive;

Se il Javoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,0 usare trabattelli o ponti su
cavalletti regoiamentari oppure scale doppie conformi alle norme.
L'allontanamente dei materiali deve avvenire mediante il calo a terra o con l'argano
a bandiera o con altro mezzo di sollevamento su appositi cassoni, e successivo
trasporto con autocarro, evitando accatastamenti all'interno delle strutture,
vietando categoricamente di gettare materiali dall’alto.

Durante il calo ['operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare con |
carichi sospesi sopra le persone o aree di lavoro e deve segnalare
preventivamente ogni operazione di movimentazione verticale dei carichi, in modo
da consentire I'allontanamento delle persone.

L'area sottostante il calo dei materiali deve essere opportunamente recintata.

Per I' uso di utensili elettrici portatili e di atirezzature elettriche mobili consentito, in
deroga al collegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isolamento e certificati tali da istituto riconesciuto.

I cavi dell'alimentazione elettrica devono essere integri e le linee sono predisposte
in modo che esse non pessano essere danneggiate meccanicamente durante
H'esecuzione det lavori e si devono utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.
Vietare il taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su recipienti
o tubi aperti che contengano materie che possono dar luogo ad esplosione, in
tocali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; il taglio deve essere
comunque consentite sotto Ja diretta sorveglianza e su disposizioni di un esperto.
Accertare che le parti da rimuovere non contengano amiante - serbatoi in cemento
armianto, guaine per |'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed
eventualmente procedere preventivamente alla loro eliminazione.

I tagli o fe saldature devono essere effettuati con fiamma ossiacetilenica
rispettando le misure di sicurezza,

Accertarsi della presenza, in prossimita dei laveri, di Idonei mezzi estinguenti.

It martelio elettrico deve essere utilizzato con cautela al fine di non arrecare danni

a murature e impianti sottostanti.
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Rif. legislativi Circolare Ministero detla Sanita 23/91

D.Lgs. 81/2008

D.P.R, 459/96

Norme CEI

Procedure E vietato eseguire favori su elementi in tensione e nelle loro immediate vicinanze
quando la tensigne supera i 25 volts verso terra se alternata,

Curare le condizioni di rimozione dei materialt pericolosi,

Accertarsi dell'assenza dell'amianto - serbatoi in cemento amianto, guaine per
I'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed eventualmente procedere alla
bonifica in conformitd a quanto disposto dai decreti del Ministero della sanita del
6.09.94 e del 14.05,1996.

E vietato il taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su
recipienti o tubi aperti che contengano materie cha possono dar luogo ad
esplosione, in locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; il taglio pud
comunque essere consentito sotto la diretta sorveglianza e su disposizioni di un
esperto,

Effettuare i tagli o le saldature con fiamma ossiacetilenica rispettando le misure di
slcurezza,

Il dirigente di cantiere e i preposti deveono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza
d'adoperare.

Utilizzare con cautela it martetlo elettrico al fine di non arrecare danni a murature e
impianti sottostanti.

E consentito l'uso, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.



Verificare l'integrita dei cavi deli'alimentazione elettrica, predisporre le linee in
modo da non poter essere danneggiati meccanicamente durante ['esecuzione dei
lavori, utilizzare prolunghe @ norma e collegarli correttamente al quadro di cantiere
protette da interruttore magnetotermico.

t'uso delle scale quale posto di lavaro pud essere consentito esclusivamente nel
caso di lavoro di breve durata e se il rischio & considerate limitato.
L'allontanamento dei materiali dovra avvenire utilizzando mezzi appropriati,
Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei
lavoratori idonee attrezzature o piQ operai,

I lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile,
guanti, maschere antipolvere, occhiali o visiera di protezione,

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
dei rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi del luogo di utilizzo della smerigliatrice

Nome: protezione dej piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell’area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Dove si compicno lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
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Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizigne: Dave si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.
PSC - Fasi di lavorazione
57

Nome Smantellamento Centrale Termica - rimozione dela porta di ingresso centrale
termica

Categoria: Demaolizioni

Descrizione Rimozione della porta di ingresso della centrale termica per poter effettuare la
demelizione della muratura.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Utensili manuali/martello e scalpello

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri demolizioni e rimoziani/rimozione di infissi interni

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

elettrocuzione possihile modesta

proiezione di schegge e frammenti probabile grave

rumore possibile modesta

investimento improbabile grave

incendio improbabile grave

Misure preventive e protettive:

Per I" uso di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili consentito, in
deroga al coliegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isclamento e certificati tali da istituto riconesciuto.

I cavi del'alimentazione elettrica devono essere integri e le linee sono predisposte
in modo che esse non possano essere danneggiate meccanicamente durante
I'esecuzione dei lavori e si devono utilizzare prolunghe a norma e collegarti
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.

Il martello elettrico deve essere utilizzato con cautela al fine di non arrecare danni
a murature e impianti sottostanti.

Deve essere presente un'idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturma.
QOsservano le ore di silenzio imposte dai regolamenti locali a seconda delle

stagioni,

Rispettare il .P.C.M, 01/03/91, relative ai limiti di emissione di rumore ammessi
negli ambienti abitativi e nell'ambiente esterno, con riguarde alle attivita cosiddette



temporanee quaii i cantieri. Nel caso di riscontrato o prevedibile superamento dei
valori chiedere la deroga al sindace, dimostrando che tutto & stato fatto per
rendere minima I'emissione di rumore,

Le manovre dell'autogri e deil'autocarro devono essere assistite da personale a
terra.

Accertarsi della presenza, in prossimita dei lavort, di idonei mezzl estinguenti.
Rif. legislativi Circolare Ministeriale 31/07/81

Circolare Ministero del Lavoro 13/82

D.Lgs. 359/99

D.Lgs. 81/2008

D.M. 20/11/68

D.P.R, 459/96

Procedure Il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon

funzionamento delle attrezzature di lavore e det dispositivi di sicurezza
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d'adoperare.

Utilizzare con cautela it martello elettrico al fine di non arrecare danni a murature e
impianti sottostanti.

E consentito I'uso, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e peco ingombranti.
Verificare l'integritd dei cavi deli'alimentazione elettrica, predisporre le linee in
modo da non poter essere danneggiati meccanicamente durante Fesecuzione dei
lavori, utitizzare prolunghe a norma e collegarli correttamente al quadre di cantiere
protette da interruttore magnetotermico.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei
lavoratori idonee attrezzature o pit operai.

In guesta fase i lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe
antinfortunistiche, occhiali o visiera di protezione deglt occhi, respiratore con filtro
specifico.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alia
valutazione del rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 86,5 dB{A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiail pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezicne del cranio

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione defle mani

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.
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Nome Smantellamento Centrale Termica - demolizione di muratura
Categoaria: Demolizioni

Descrizione Demolizione di muratura.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Utensili ad arla cormpressa/martetlo demolitore pneumatico
Utensili manuati/martello e scalpello

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Altri demolizioni e rimozieni/demolizione di murature a mano
Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo
eleftrocuzione possibile modesta

inalazione polveri - fibre molte probabile grave

proiezione di schegge e frammenti probabile modesta

Misure preventive e protettiva:



Per I' uso di utensili elettrici portatiti e di attrezzature elettriche mobili consentito, in
deroga al collegamentc di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Prima di procedere alla demolizione del manufatto accertare che lo stesso non
presenti materiali contenenti amianto, ed eventuaimente si procede alla loro
eliminazione preventiva.

Prima e durante le demolizioni, bagnare in continuazione le macerie,

Procedere dali'alto verso il basso alle operazioni di disgaggio,

Prima dell'inizio del lavori predisporre le adeguate canalizzazioni per il
convogliamento a terra dei materiali di risulta con tubi ad imbocco superiore
protette contro e cadute defle persone.

L'allontanamento dei materiall deve essere curato al fine di evitare pericolosi
accatastamenti su strutture interne e questo avviene utilizzando tubi di
convogltiamento dei materiali, vietando categoricamente di gettare materiali
dail'aito, cen imboccatura anticaduta per 'uomo e parte terminale inclinata per
ridurre ia velocitd d’uscita dei materiali e la parte inferiore del canale, comunque,
non supera l'altezza di 2 metri dal piano di raccolta.

Rif. legisiativi D.Lgs. 359/99

D.Lgs. 81/2008

D.M, 20/11/68

D.P.R. 459/96

Norme CEI

Procedure Accertarsi che lo stesso non presenti materiali contenenti amianto, e procedere alla
loro eliminazione in conformita a quanto disposto dal decreto del Ministero della
Sanita del 6.09.1994,

Curare le condiziani di rimozione dei materiali pericolosi.

Prima dell'inizio dei lavori di demolizione effettuare la verifica di stabilita e
predisporre | puntellamenti necessari.

Vietare l'avvicinamento, |13 sosta e il transito delle persone mediante avvisi e
sharramenti nella zona sotiostante le demolizioni.

Valutare le interferenze con fe linee elettriche aeree; vietando lavori a distanza

inferfore alla distanza di sicurezza anche se a bassa tensione,
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La demolizione deve avvenire con cautela (adoperando anche puntellazioni) per
evitare che a causa della riduzione del grado d'incastro delle murature queste
possano cadere spontaneamente.

Si procedera dalfl'alto verso il basso, bagnando frequentemente le parti da
rimuovere.

La demolizione di muri deve essere fatta servendosi di ponti di servizio
indipendenti dall'opera da demolire.

Nei lavorl esequiti ad altezza superiore a 2 metri da terra si possona utilizzare
trabattelli regolamentari.

Nei lavori all'interno ad altezza non superiore a 2 metri si possono utilizzare ponti
su cavallett] regolamentari.

Vietare il deposito di qualsiasi materiale (anche di demolizione) sui ponti di servizio
& sulle impalcature in genere.

E vietato lavorare sui muri in demolizione ed effettuare lavorazioni nei suoi pressi.
Le demolizioni di parti di strutture aventi altezza dal terrenc non superiore a m. 5,0
possono essere effettuate per rovesciamento.

I compressori devono essere provvisti di una valvela di sicurezza tarata per la
pressione massima di esercizio e di dispositivo che arresti automaticamente il
lavoro di compressione al raggiungimento della pressione massima di esercizio,

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti e a
doppio isclamento.

Mettere a disposizione dei lavarator! utensili adeguati al lavoro da svolgere ed
idonei ai fini dela sicurezza e salute. Accertarsi del buono stato di conservazione e
di efficienza degli utensili e delle attrezzature, Programmare una sistematica
manutenzione preventiva degli utensili.



In questa fase i lavoratori deveno indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza,
occhiali o visiera di protezione degli acchi, respiratore con filtro specifico.

Il personale deve indossare cintura di sicurezza con fune di trattenuta quando le
condizioni di lavoro io richiedono.

Idonel otoprotettori davono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla
valutazione del rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 101,4 dB(A)

Segnaietica

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi del luogo di utilizzo del martelio demolitore

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiona lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Dave si compicno lavori di carico o scarico di materiali pesanti,

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si compiona lavari di carice o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.
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Nome Smantellamento Centrale Termica - rimozione caldaia

Categoria: Demolizioni

Descrizione Rimozione di caldala e delle relative tubazioni ed accessori vari.
Attrezzature Macchine per il trasporio/autocarro

Utensili elettrici/cannetlo per saldatura ossiacetilenica

Utensili elettrici/flessibile (smerigliatrice)

Utensili manuali/martello e scalpello

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri demolizioni e rimozioni/rimozione di caldaia

Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo

caduta dall'alto possibile grave

caduta di materiall dall'alto possibile grave

elettrocuzione possibile grave

esplosione improbabile gravissima

inalazioni polveri, fibre molte probabile modesta

inalzione fumi, vapori possibile modesta

incendic improbabile grave

Misure preventive e protettive:

Se il lavoro & svolto ad altezza superiore a metyi 2,0 usare trabattelli o ponti su
cavalletti regotamentari oppure scale doppie conformi alte norme.

Usare idonei sistemi di imbracatura costituiti da funi e gancio regolamentari,
Vietare lo spostamento del trabattello con persone o materiale su di esso o su
superfici non solide e non regolari.

L'area sottastante it calo dei materiali deve essere opportunamente recintata.
L'allontanamento dei materiali deve avvenire mediante il calo a terra o con I'argano
a bandiera o con altro mezzo di sollevamento su appositi cassoni, e successivo
trasporto con autocarro, evitando accatastamenti afl'interno delle strutture,
vietando categoricamente di gettare materiali dall'alto.

Durante il calo 'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare con i
carichi sospesi sopra le parsone o aree di lavoro e deve segnalare
preventivamente ogni operazione di movimentazione verticale dei carichi, in modo
da consentire Pallontanamento delie persone.

Per I' uso di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili censentito, in
dercoga al collegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isclamento e certificati tali da istituto riconosciuto,

I cavi dell'alimentazione elettrica devono essere integri e le linee sone predisposte



in modo che esse non possana essere danneggiate meccanicamente durante
l'esecuzione dei lavori e si devono utilizzare prolunghe a norma e collegarti
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetstermico.
Vietare il taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su recipienti
o tubi aperti che contengano materie che possono dar fuogo ad esplosione, in
lacali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; il taglio deve essere
comunqgue consentito sotto la diretta sorveglianza e su disposizioni di un esperto.
Accertare che le parti da rimuovere non contengano armianto - serbatoi in cemente
amianto, guaine per l'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc, - ed
eventualmente procedere preventivamente alla loro eliminazione.

I tagli o le saldature devono essere effettuati con fiamma ossiacetilenica
rispettando le misure di sicurezza.

Accertarsi della presenza, in prossimita dei lavori, di idonei mezzi estinguenti,
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Rif, legislativi Circolare Ministero della Sanitd 23/91

D.Lgs. 8172008

D.M. 20/11/68

D.P.R, 459/96

Norme CEI

Procedure Accertarsi che le parti da rimuovere non contengano amianto - serbatoi in cemento
amianto, guaine per l'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed
eventualimente procedere preventivamente alla bonifica in conformita a quanto
disposto dai decreti del Ministero della sanita del 6.09,94 & del 14.05.1996.
Disattivare tutti gli impianti (elettrico, acqua e gas) a servizio delia caldaia.

E vietato eseguire lavori su elementi in tensione e nelle loro immediate vicinanze
gquando la tensione supera i 25 volts verso terra se alternata,

E vietato il taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su
recipienti o tubi aperti che contengano materie che possono dar luogo ad
esplosione, in locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; it taglio pud
comungue essere consentito sotto la diretta sorveglianza € su disposizioni di un
esperto,

Effettuare i tagli o ie saldature con fiamma ossiacetilenica rispettando e misure di
sicurezza,

Il dirigente di cantiere e | preposti devono sernpre accertarsi def buon
funzionamento delle attrezzature di lavore e dei dispositivi di sicurezza
d'adoperare,

£ consentito 'uso, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere & poco ingombranti,
Verificare I'integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in
mode da non poter essere danneggiati meccanicamente durante l'esecuzione dei
lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli correttamente al quadro di cantiere
protetto da interruttore magnetotermico.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a dispasizione dei
lavoratori idonee attrezzature o pils operai.

L'use delle scale quale posto di lavoro pud essere consentito esclusivamente nel
caso di lavoro di breve durata e se il rischio & considerato limitato.

Disporre in prossimita dei lavori idonei mezzi estinguenti.

I favoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile,
guanti, maschere antipolvere, occhiali o visiera di protezione.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischic rumore.

Valutazione rumore Autista autocarro 77,6 dB(A)

Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: carichi sospesi

Posizione: Nei pressi del luogo di calo dei materiall a terra

Prescrizione Nome: protezione dei piedi



Posizione: Dove si compiono laveri di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Dove si compioneo lavari di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento,
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Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nomae: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi del luogo d'uso del cannello
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Nome Smantellamento Centrale Termica ~ rimozione apparecchiature

Categoria: Demolizioni

Descrizione Rimozione di implanti in genere, reti di distribuzione impianti idro sanitari, canali
di

scarico per lo smaltimento dele acque nere e bianche, tubazioni e parti terminali
dell'impianto di riscaldamento, condutture impianto elettrico.

Attrezzature Utensili elettrici/cannello per saldatura ossiacetilenica

Utensiti elettriciffiessibile {(smerigliatrice)

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale a mano

Servizio/scale doppie

Altri demolizicni e rimozioni/rimozione di impianti

Rischi particolari Rischioc Probabilita Magnitudo

caduta dall'alto possibile grave

caduta di materiall dall'alto possibile modesta

elettrocuzione possibile grave

esplosione improbabile gravissima

inalazioni polveri, fibre molto probabile modesta

inafzione fumi, vapori possibile modesta

incendic improbabile grave

proiezione di schegge e framment! probabile grave

rumore possibile modesta

Misure preventive e protettive:

Se il lavoro & svolto ad altezza superiore a metyi 2,0 usare trabattelli ¢ ponti su
cavalletti regolamentari oppure scale doppie conformi alle norme.
L'allontanamento dei materiali deve avvenire mediante il calo a terra o con l'argano
a bandiera o con altro mezze di sollevamento su appositi cassoni, e successivo
trasporto con autocarro, evitando accatastamenti all'interno delle strutture,
vietando categoricamente di gettare materiali dall'alto.

Durante ii calo 'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare con i
carichi sospesi sopra le persone o aree di lavaro e deve segnalare
preventivamente ogni operazione di movimentazione verticale dei carichi, in modo
da cansentire {'allontanamento delie persone.

L'area sottostante il calo dei materiali deve essere opportunamente recintata.

Per I' uso di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili consentito, in
deroga ai coltegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isolamento e certificati tali da istituio riconosciuto.

I cavi dell'alimentazione elettrica devono essere integri e le linee sono predisposte
in modo che esse non possanc essere danneggiate meccanicamente durante
I'esecuzione dei favori e si devono utilizzare prolunghe a norma e collegarli
correttamente al quadro di cantiere protetto da interruttore magnetotermico.
Vietare il taglio a cannello od elettricamente su recipienti o tubi chiusi, su recipient
o tubi aperti che contengano materie che possono dar luogo ad esplosione, in
locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventitati; il taglio deve essere
comungue consentito sotto a diretta sorveglianza e su disposizioni di un esperto,
Accertare che le parti da rimucvere non contengano amianto - serbatoi in cemento



amianto, guaine per 'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed
eventualmente procedere preventivamente alla lora eliminazione.

I tagli o le saldature devone essere effetfuati con fiamma ossiacetilenica
rispettando le misure di sicurezza.

Accertarsi della presenza, in prossimita dei lavori, di idonei mezzi estinguenti,

Il martelto elettrico deve essere utilizzato con cautela al fine di non arrecare danni

a murature e impianti sottestanti.
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Rif. Iegislativi Circolare Ministero della Sanita 23/91

D.Lgs. 81/2008

D.P.R, 459/96

Norme CEI

Procedure E vietato eseguire lavori su elementi in tensione e nelle foro immediate vicinanze
guando la tensione supera i 25 volts verso terra se alternata.

Curare le condizioni di rimozione dei materiali pericolosi.

Accertarsi dell'assenza dell'amianto - serbatoi in cemento amianto, guaine per
I'isolamento delle tubazioni in amianto, ecc. - ed eventualmente procedere alla
bonifica in conformita a quanto disposto dai decreti del Ministero della sanita del
6.09.94 e det 14.05.1996.

E vietato il taglio a cannello od etettricamente su recipienti o tubi chiusi, su
recipienti o tubi aperti che contengano materle che possono dar fuogo ad
esplosione, in locali, recipienti o fosse non sufficientemente ventilati; il taglio pud
comungue essere consentito sotto la diretta sorveglianza e su disposizioni di un
esperto.

Effettuare i tagli o le saldature con fiamma ossiacetilenica rispettande le misure di
sicurezza,

1l dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzienamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza
d'adoperare.

Utitizzare con cautela il martello elettrico al fine di non arrecare danni a murature &
impianti sottostanti.

E consentito I'uso, di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di deppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto,

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.
Verificare ['integrita dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in
modo da non poter essere danneggiati meccanicamente durante {'esecuzione dei
lavori, utilizzare prolunghe a norma e collegarli corretfamente al quadre di cantiere
protetto da interruttore magnetotermico.

L'uso delle scale quale posto di lavore pud essere consentito esclusivamente nel
caso di lavaro di breve durata e se il rischio & considerato Hmitato,
'allontanamento dei materiali dovra avvenire utilizzande mezzi appropriati,
Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione dei
lavoratori idonee attrezzature o pit operai.

I lavoratori devone indossare casco, scarpe di sicurezza con suola imperforabile,
guanti, maschere antipolvere, occhiali o visiera di protezione.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: carichi sospesi

Posizione; Nei pressl del luogo di calo dei materiali a terra

Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi del lucgo di utilizzo della smerigliatrice

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.
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Nome: protezione del cranio

Posizione: Dave si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento,

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si complono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento,

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi del luogo d'use del cannello
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Nome Realizzazione nuova Centrale Termica ~ montaggio condotti termoidraulici
Categoria: Impianto di climatizzazione

Descrizione Posa in opera condotti termoidraulici,

Attivita contemplate:

- 1. posa cassette porfacollettori e porta apparecchiature;

- 2. posa di tubazioni e collettori;

- 3. prove di tenuta impianto.

Attrezzature Utensili elettrici/cannello per saldatura ossiacetifenica

Utensili elettrici/scanalatrice per muri ed intonaci

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/ponti su cavailetti

Servizio/ponti su ruote

Servizio/scale a mano

Altri impianteo di dimatizzazione/distribuzicne acqua (1)

Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitude

caduta dall'aito probabile gravissima

caduta di materiali dall'alte probabile grave

alettrocuzione possibile modesta

esplosione improbabile gravissima

inalazione fumifvapori/gas possibile modesta

incendio. improbabile grave

rumore molto probabile grave

Misure preventive ¢ protettive:

Le aperture nei muri e net solai devono essere munite di parapetto e da tavole
fermapiede a norma.

Quando il lavoro & svolto ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli
regolamentari o ponti su cavalletti regolamentari dotati di parapetto su tutti i lati,
Successivamente, si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie e con
impasto cementizio si fissano |e cassette.

Successivamente vengono posizionati controllando con [a livella fa pianarita e
fissati con scaglie di laterizio entro le tracce predisposte, le cassette in lamierino
alle quali vengono allargate le asole per {'inserimento successivo dei tubi,
L'operatore a terra ¢ su scala o su opera pravvisionale, coadiuvato dall'altro, deve
provvedere con I'usc di mazza e punta, o con scanalatrice elettrica ad aprire le
tracce.

Se il lavoro & eseguito su scala ad altezza superiore a8 2,00 metri la scala deve
essere vincolata e {'operatare che esegue i lavori in elevato deve indossare ed
agganciare la cintura di sicurezza.

Gii operatori devong effettuare le verifiche e predisporre la tubazione da utilizzare
tagliandola con il seghetto per metalli nelle dimensioni previste e qualora
necessario predisporre le saldature fra i vari elementi e le curve di raccordo.

Le tubazioni devono essere bloccate per punti con malta di cemento o se in
esecuzione a vista con collari fissati con tasselli ad espansione.

Vietare lo spostamento del trabattello con persone o0 materiale su di esso o su
superfici non solide e non regolari.

L'operatore a terra deve indossare sempre 'elmetto.

Gli utensili elettrici portatili devono essere dotati di un doppio isolamento e non
collegati ail'impianto di terra,

Le bombole devono essere conservate lontane da fonti di calore e vincolate in



posizione verticale.

L'apparecchiatura per {a saldatura deve essere adoperata in ambiente ventifato e
da personale formato.
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Predisporre un estintore nelle vicinanze del lavoro di saldatura o taglio con fiamma
ossiacetilenica.

Rif. legislativi D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Morme CEI

Procedure Operazioni praliminar}

Accertarsi dell'assenza di servizi a rete incassati lungo il tracciato da eseguire.
Predisporre le opere provvisionali (trabattelli e ponti su ruote) per i lavori in elevato,
le attrezzature e | materiali e verificare l'idoneita all'uso specifico e la conformita
alle norme,

Per lavori svolti ad altezza superiore a metri 2,00 utilizzare trabattelli (montati per
l'altezza massima prevista dal fabbricante senza l'aggiunta di sovrastrutture, con
ruote bloccate, con ponte di servizio dotato di parapetto regolamentare con tavola
fermapiede su ogni lato) o ponti su cavalletti dotati di parapetto su tutti i lati
(costituiti da tavolato di farghezza non inferiore a 90 ¢m e di altezza non superiore
a 2 metri, costituito da tavoloni lunghi 4 metri e poggianti, ben accostati e fissati su
tre cavalletti, con parte a sbalzo non eccedente i 20 cm),

E vietato spostare il trabattello con persone o materiale su di esso.

L'uso delle scale quale posto di lavoro puo essere consentito esclusivamente nel
caso di lavore di breve durata e se il rischio & considerate limitato.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 & possibile utilizzare scale a mano o doppie
regolamentari (fornire scale semplici con picli incastrati ai montanti o saldati e con
le estremita antisdrucciclevoli; le scale doppie non devone superare i 5 metri di
altezza,; verificare 'efficienza del dispositivo che limita J'apertura della scala).

Per lavori su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la
scala e I'operatore che esegue i lavori In elevato deve indossare ed agganciare la
cintura di sicurezza,

Accertarsi che:

~ le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profonditd superiore a
m. .50 siano munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure
convenientemente sbarrate in modo da impedire la caduta di persone;

- le aperture lasciate nei solai slano circondate da normale parapetto e da tavola
fermapiede oppure siano coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
non inferiore a quella del pianc di calpestio dei ponti di servizio.

Gli utensili elettrict portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati
all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobiti utilizzat! in luoghi conduttori ristretti devono
essere alimentati a bassissima tensione di sicurezza (massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).

L'ifluminazione provvisoria per eseguire i lavort pud essere ottenuta utilizzando
tampade elettriche portatill alimentate a bassissima tensione {(massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare preventivamente lo stato di usura degli utensili e |a foro rispondenza
alt'uso che andra fatto e

verificare P'attacco tra il manico di legno e gii elementi metallici.

Accertarsi che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro, funzionanti e in
buono state df conservazione.

- Apertura di tracce e fori e posa in opera di cassette porta collettori ed apparecchi
terminali.

L'operatore a terra o su scala o su opera provvisionale, coadiuvato dall'altro,
provvede con l'use di mazza e punta, o con scanalatrice elettrica ad aprire le
fracce.

Vengono posizionatl controllando con la livella la planarita e fissati con scaglie di
taterizio entro le tracce predisposte, [e cassette in lamierino alle quali vengono



aflargate le asole per l'inserimento successivo del tubi.

Si provvede a bagnare con la pennellessa le parti murarie € con impasio
cementizio si fissano le cassette,

- Posa in opera di tubazioni.
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Effettuate ie verifiche similmente all'attivita precedente, gll operatori predispongono
la tubazione da utilizzare tagliandola con 1l seghetto per metalli nelle dimensioni
previste; qualora necessario verranno predisposte le satdature fra | vari elementi e
le curve di raccordo.

Conservare le bombole lontane da fontl di calore e vincolate in posizione verticale.
L'apparecchiatura per la saldatura deve essere adoperata in ambiente ventilato e
da personale formate.

Posizionare un estintore nelle vicinanze del lavoro di saldatura o tagiio con fiamma
ossiacetilenica.

Durante I'uso della fiamma osstacetiienica utilizzare occhiali o visiere.

Le tubazioni verranno bloccate per punti con malta di cemento o se in esecuzione
a vista con collari fissati con tasselli ad espansione.

Fornire le informazion! necessarie ad eseguire una corretta movimentazione
rmanuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

t‘operatore a terra dovra sempre portare I'elmet{o.

Durante la fase di isolamento delle tubazioni con materiali a base di fibre di vetro o
di roccia adoperare idoneo facciale filtrante.

- Prove di tenuta,

Dopo aver tappato le estremita utilizzando tappi con elementi a serrare e
guarnizioni o con la saldatura dei lembi, I'impianto viene messo in pressione con la
pompa e ne viene misurata la pressione d'esercizio per tempi predefiniti.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 77,6 dB{A)

Segnaletica

Divieto Nome: vietato I'accesso

Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta,
Prescrizione Nome: protezione degli occhi

Posizione: Nei pressi deli'area d'intervento.

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del viso

Posizione: Negli ambienti di Javoro, in prossimita di una lavorazione o presso le
macchine ove esiste pericolo di offesa agli occhi (operazioni di saldatura
ossiacetilenica ed elettrica, molatura, lavori alle macchine utensili, da scalpellino,
impiego di acidi ecc).

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste il pericolo di introdurre
nell’organismeo, mediante la respirazione, elementi nocivi sotto forma di gas,
polveri, nebbie, fumi.

Nome: protezione dell'udito

Posizione: Negli ambienti di lavoro o in prossimita delle lavorazioni {a cui
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rumorosita raggiunge un liveilo sonorg tale da costituire un rischio di danno per
t'udito.
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Nome Realizzazione nuova Centrale Termica - montaggio nuove caldaie
Categoria: Impianto di dimatizzazione

Descrizione Montaggic nuove caltdaie,



Attrezzature Utensili elettrici/trapano elettrico

Utensili elettrici/utensili elettrici portatili

Utensili manuali/utensili d’'uso corrente

Altri impianto di climatizzazione/termico: montaggio terminali e accessori vari
Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo

caduta dall'alto probabile gravissima

elettrocuzione possibile grave

incendio impraobabile grave

rumore molto probabile grave

Misure preventive e protettive:

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o nei vani che abbiano profondita
superiore a m. 0.50 e le aperture lasciate nei solai deveno essere munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure deveno essere convenientemente
sbharrate e coperte in mode da impedire la caduta di persone.

Le scale doppie devono avere un'altezza inferiore a 5 metri di altezza ed il
dispositivo che limita 'apertura della scala o ponti su ruote deve essere efficiente.
Se il lavoro e eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri la scala deve
essere vincolata e l'operatore che esegue i lavori in elevato deve indossare ed
agganciare la cintura di sicurezza.

Nei lavori a quota inferiore 8 metri 2,00 utilizzare scale a mano o doppie
regolamentari (fornire scale semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con
le estremita antisdrucciolevoll).

Gli utensili elettrici portatili devono essere dotati di un doppio isolamento e non
collegati all'impianto di terra.

Se si utilizza la saldatrice elettrica o ossiacetilenica, accertarsi che I'ambiente sia
ventilato, che nen vi sia materiale infiammabile nelle immediate vicinanze, che
vengano verificate le condizioni delle tubazieni e della valvola contro il ritorno di
fiamma, che venga predisposto un estintore nelle vicinanze del lucgo di
esacuzione dei favori.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati In base alla valutazione
del rischio rumore.

Rif. legislativi D.1.gs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Noerme CEIL

Procedure Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente che;

- |le aperture nel muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a
m. 0.50 siano munite di hormale parapetto e tavole fermapiede oppure
convenientemente sbarrate in modo da impedire Ja caduta di persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da nermale parapetto e da tavola
fermapiede oppure siano coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio,

L'uso delle scale quale posto di lavoro pud essere consentito esclusivamente nel
caso di lavoro di breve durata e se il rischio & considerato limitato.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 & possibile utilizzare scale a mano o doppie

regolamentari (fornire scale semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con
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le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono superare i 5 metri di
altezza; verificare l'efficienza del dispositivo che limita I'apertura della scala) o ponfi
su ruote,

Per lavori su scala ad altezza superiore a 2,00 metri & necessario vincolare la
scala e l'operatore che esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la
cintura di sicurezza.

Gli utensili elettrici portatili deveno essere a doppio isolamento & non collegati
all'impiante di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono
essere alimentati a bassissima tensione di sicurezza {(massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).



L'illuminazione provvisoria per eseguire i lavori pud essere ottenuta utilizzando
lampade elettriche portatiii alimentate a bassissima tensione {massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare lo stato di usura degli utensili e la loro rispondenza all'uso che andra
fatto e verificare t'attacco tra it manico di legno e gli elementt metallici.
Accertarsi preventivamente che (e attrezzature manuali siano idonee al lavaro,
funzicnanti e in buono stato di conservazione,

Valutazione rumore Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Divieto Nome: vietato ['accesso

Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavore interdetta.
Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nel pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezicne del cranio

Pasizione: Negli ambienti di lavore dove esiste pericole di caduta di materiali
dall'alto o di urto con elementi pericolosi.

Nome: protezione detle mani

Pesizione: Net pressi defl'area d'intervento.
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Nome Realizzazione nuova Cenirale Termica - ricostruzione parete centrale termica
Categoria: Partizioni interne

Descrizione Realizzazione di tramezzi con pannelli di gesso ¢ latergesso.
Attrezzature Macchine per calcestruzzi e malte/betoniera a bicchiere

Utensili elettrici/trapano elettrico

Utensili elettrict/utensili elettrici portatii

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Rif. legislativi D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Norme CEI

Pracedure Distribuire nel'area interessata i materiali di posa assicurando sufficiente spazio
per lo spostamento nelle varie zone delle opere prevenzionali allestite.

Accertare che la betoniera della sua rispondenza alle norme.

Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di tavoro,

E vietato passare con i carichi sospesi sopra le persone; segnalare ogni

operazione per consentire I'allontanamento deile persone, il manovratore dovra
interrompere ['operazione fino al loro allontanamento. Il carico dovra essere portato
sul idonei piani di sharco del materiale,

Tutte le zone prospicienti it vuoto (distivello superiore a m 0,50) devono essere
protette con parapettoe solido 0 mezzi equivalenti,

Tutte le aperture nei solai devono essere protette con tavolato o parapetto
regolamentare.

Se le aperture devono essere scoperte per permettere il passaggio di materiali o
per dare luce agli ambienti € necessario che siano perimetralmente protette con
parapetfi o mezzi equivalenti.

Nei lavori ad altezza inferiore a 2 metri possono essere adoperati ponti su cavalletti

regolamentari.
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I depositi ternporanei di mattoni sui ponti di servizic devano essere limitati ad un
quantitativo tale da consentire un'agevole esecuzione dei lavori,

L'uso delie scale a mano come luoghi di lavero & consentito per brevi periodo di
tempo e in presenza di rischio modesto. Le scale doppie non devono superare
['altezza di m.5 da terra e devono essere provviste di catena o di altro tipo di
dispositivo che impedisca l'apertura della scala oltre il limite prestabilito di
sicurezza.

E consentito 'use di utensili elettrici portatili dotati di doppio isolamento certificato
da istituto riconosciuto dallo State.

Gli impianti di illuminazione fissi possono essere alimentati a 220 volt verso terra



purché le lampade siano protette da vetro protettivo che garantisca un grado
protettivo non inferiore a IP 44 o IP 55 se soggette a spruzzi. Le lampade portatili
devono altresi essere alimentate esclusivamente a 24 volt verso terra mediante
idonei trasformatori riduttori portatili, con grado protettivo non inferiore a IP 44,
conformi alta norma CEI 14-6,

Gli apparecchi mobili devono e portatili devono essere puliti freguentemente
soprattutto guando sono stati espesti allimbrattamento e alla polvere.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere measse a disposizione dei
lavoratori idonee attrezzature o pili operal.

I lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe di sicurezza, occhiali ¢ visiera
di protezione degli occhi.

Idonei otoprotettori devono essere forniti ai tavoratori ed utilizzati in base alla
vailutazione del rischio rumore.

Valutazione rumore Trapano elettrico 81,2 dB(A)

Generico 77,6 db(A)

Segnaletica

Divieto Nome; vietato |'accesso

Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta.
Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compicno lavori di carico ¢ scarico di materiali pesanti.
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Nei pressi dell'area d'intervento,

Nome: protezicne del cranio

Posizione: Dove si compione lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell’area d'intervento,
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Nome Realizzazione nuova Centrale Termica - realizzazione di intonaco nuova parete
Categoria: Intonaci

Descrizione Realizzazione di intonaco nuova parete.

Attrezzature Utensill manualifutensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/ponti su cavalletti

Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta dall'altc possibile gravissima

caduta di materiali dall'alto possibile gravissima

Misure preventive e protettive:

1l varco deve essere delimitato da robusti e rigidi sostegni laterali, dei guali quelio
opposto alla pasizione di tiro deve essere assicurato superiormente ad elementi
fissi dell'impalcatura,

Gli impalcati dei castelli devono essere sufficienterente ampi e muniti, sui lati
verso il vuoto, di parapetto e tavola fermapiede,

I lucernari e le aperture lasciate nel tetto deveno essere circondate da normale
parapetto e da tavola fermapiede oppure coperte con tavolato solidamente fissato
e di resistenza non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio
oppure protette con impalcato sottostante che riduca al minimo l'attezza di caduta
dall’aito.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o nei vani che abbiano profondita
superiore a m. 0.50 e le aperture lasciate nei solai devono essere munite di
normate parapetto e tavole fermapiede oppure devono essere convenientemente
sharrate e coperte in modo da impedire la caduta di persone.

Se I'argano a cavalletto &€ montato su impalcato adottare tutte le misure di
prevenzione previste.

La stabilita della betoniera deve essere accertata e deve essere presente un solido
impalcato a protezione del posto di lavoro.

Per il passaggic della benna o del secchione qualora venga lasciato un varco, in



corrispondenza di esso, applicare (sul lato interno) un fermapiede alto non meno di
cm 30,

Prima deila posa in opera dell'impermeabilizzazione disporre ordinatamente il
materiale e le attrezzature strettamente necessarie sul piano di lavoro senza
provocarne l'ingombro.

Gli intavolati dei singoli ripiani devano essere formati con tavoloni di spessore non
inferiore a cm 5 che poggiano su traversi aventi sezione ed interasse dimensionati
in relazione al carico massimo previsto per ciascuno dei ripiani medesimi.

Nei lavori eseguiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli o
ponti su cavalletti regolarmentari.

Dal lato interno dei sostegni di cui sopra, ail'altezza di m 1,20 & nel senso normale
all'apertura, devono essere applicati due staffoni in ferro sporgenti almene cm 20,
da servire per appoggio riparo del lavoratore.

Nell'uso dell'argano a bandiera adottare tutte le misure di prevenzione,

Durante it calo I'operatore dell'apparecchio di sollevamento non deve passare con i
carichi sospesi sopra le persone o aree di lavoro e deve segnalare
preventivarnente cgni operazione di movimentazione verticale dei carichi, in modo
da consentire ['allontanamento delle persone.

In presenza di lavoratori o terzi sotto il percorse del carico, il manovratore deve

interrompere |'operazione fino al ioro aHontanamento.
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Rif. legislativi D.Lgs, 81/2008

D.P.R. 459/96

Norme CEI

Procedure Il dirigente di cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del funzionamento
delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Assicurarsi che siano in opera le corrette protezioni dei vani prospicienti il vuoto {di
altezza superiore a 50 cm) e delle aperture nei solai.

Accertarsi defla stabilita della betoniera {la betoniera deve essere montata secondo
le indicazioni fornite dal costruttore e rilevabili nel libretto d'uso).

Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di favoro.

E vietato passare con i carichi sospesi sopra le persone; segnalare ogni

operazione per consentire {'allontanamento delte persone interrompere
{'operazione fino al loro allontanamento. It carico dovra essere portato su idonei
piani di sbarce del materiale.

Prima dell'esecuzione della intonacatura disporre ordinatamente il materiale e le
attrezzature strettamente necessarie sul piano dell'impalcato senza provocarne
l'ingombro, Valutare prima dell'inizio dei lavori gli spazi di lavoro e gli estacoli per i
successivi spostamenti con sicurezza.

Nei lavori esequiti ad altezza superiore a 2 metri da terra utilizzare trabattelli
regolamentari.

Nei lavori fino a 2 metri di altezza da terra possono essere adoperati ponti su
cavalletii regolamentari.

Quando il carico & superipre a 30 Kg, mettere a disposizione dei lavoratori idonee
attrezzature o pill operai.

I lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, casco e occhiali.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
def rischio rumeore.

Valutazione rumore Addetto betoniera a bicchiere 88,5 dB(A)

Generico 77,6 db(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: pretezione del cranio

Posizione: Dove si compiono tavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione defle mani



Posizione: Dove si compione laveri di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento.
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Nome Realizzazione nuova Cenptrale Termica - montaggio porta di ingresso centrale
termica

Categoria: Infissi interni

Descrizione Montaggio porta di ingresso centrale termica.

Attrezzature Utensili elettrici/avvitatore elettrico

Utensili elettrici/trapanc elettrico

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale doppie

Altri infissi interni/montaggio infissi interni in metallo

Rischi particolari Rischio Probabilitd Magnitudo

caduta dall'alto possibile gravissima

elettrocuzione probabile modesta

caduta di materiali dall'alte probabile grave

rumore malte probabile grave

Misure preventive e protettive:

I ponti su cavalletti regolamentari devono essere utilizzati all'internc dell'edificio o
all'esterno a terra, per altezze inferiori a 2,0 metri,

lLe scale a mano o doppie devono essere regolamentari e vengono utilizzate per
altezze inferiori a due metri e solo dall'internc dell'edificio,

Se il lavoro & svelto ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli
regolamentari.

Utilizzare solo prolunghe a norma e collegarie correttamente al quadro di cantiere
con idaoneo interrutiore magnetotermico di protezione.

Per 1" uso di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili consentito, in
deroga al collegamento di terra, accertare che essi siano dotati di doppio
isclamento e certificati tali da istitute riconosciuto.

Pevono essere verificate le condizioni dei ganci e dei dispositivi contro lo
sganciamento accidentale, Beve essere verificato il sistema d'attacco degli
elementi.

Deve essere presente un'idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.
I lavoratori devono evitare di sostare sotto il raggio d'azione dell'apparecchio di
sollevamento e devono avvicinarsi esclusivamente per le operazioni di imbracatura
e slegatura delle funi quando il carico & in prossimita del punto di deposito a terra.
Nel caso di riscontrato o prevedibile superamente dei valori chiedere la deroga al
sindaco, dimostrando che tutto & stato fatto per rendere minima 'emissione di
rumore.

Rispettare il D.P.C.M. (1/03/91, relativo ai limiti di emissione di rumore ammessi
negli ambient] abitativi e nell'ambiente esterno, con riguardo alie attivitd cosiddette
temporanee quali i cantieri.

Rif. legislativi Circolare Ministeriale 31/07/81

D.l.gs. 81/2008

D.P.R, 459/96

Norme CEI
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Procedure Usare scale a mano regolamentar per altezze inferiori a due metri e solo
dall'interno dell'edificic.

I ponti su cavalletti regelamentari possono essere utilizzanti all'internc dell*edificio o
all'esterno a terra e per altezze inferiori a 2,0 metri.

L'uso delle scale quale posto di lavoro pud essere consentito esclusivamente nel
caso di lavaro di breve durata e se il rischio & considerato limitato,

Per tavori ad altezza superiore a metri 2,0 utilizzare trabattelli regolamentari

Il dirigente d! cantiere e i preposti devono sempre accertarsi del buon
funzionamento delle attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza

d'adoperare.



E consentito 'uso di utensili elettrici portatili e di attrezzature elettriche mobili
purché dotati di doppio isolamento e certificati tali da istituto riconosciuto.

Le attrezzature da utilizzare dovranno essere leggere e poco ingombranti.
Verificare I'integritd dei cavi dell'alimentazione elettrica, predisporre le linee in
modo da non poter essere danneggiati meccanicamente durante 1'esecuzione dei
lavori.

LHilizzare solo prolunghe a norma e collegate correttamente al quadro di cantiere
con idoneo interruttore magnetotermico di protezione.

Predisporre idonea segnaletica di sicurezza, sia diurna che notturna.

Quando il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a dispasizione dei
tavoratori idonee attrezzature o impiegati pit operai.

I lavoratori devono indossare casco, guanti, scarpe antinfortunistiche, occhiali o
visiera di protezione degli occhi (durante 'uso degli utensili elettrici).

Idonei ctoprotettori devono essere forniti ai lavoratori ed utilizzati in base alla
valutazione del rischio rumore,

Valutazione rumore Trapano elettrico 81,2 dB{A)

Generico 82,0 dB(A)

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.

Nei pressi dell'area d'intervento,

Nome: protezione delle mani

Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti,

Nei pressi dell'area d'intervento.
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Nome Realizzazione nuova Centrale Termica - montaggio collettore

Categoria: Impianto di elimatizzazione

Descrizione Montaggio collettore.

Attrezzature Utensili elettrici/trapano elettrico

Utensili elettrici/utensiti efettrici portatili

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Opere provvisionali Servizio/scale a mano

Altri impianto di climatizzaziene/termico: montaggio terminali e accessori vari
Rischi particolari Rischio Probabilita Magnitudo

caduta dal'alto probabile gravissima

elettrocuzione possibile grave

incendio improbabile grave

rumore molto probabile grave

Misure preventive e protettive:

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o nei vani che abbiano profondita
superiore a m. 0.50 e le aperture lasciate nei solai devono essere munite di
normale parapetto e tavole fermapiede oppure devono essere convenientemente
sharrate e coperte in modo da impedire la caduta di persone.

Le scale doppie devono avere un'altezza inferiore a 5 metri di aitezza ed il
dispositivo che limita I'apertura della scala o ponti su ruote deve essere efficiente.
Se il lavoro € eseguito su scala ad altezza superiore a 2,00 metri {a scala deve
essere vincolata e ['operatore che esegue i lavori in elevato deve indossare ed
agganciare la cintura di sicurezza.

Nei lavori a quota inferiore a metri 2,00 utilizzare scale 2 mano o doppie
regolamentari (fornire scate semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con
le estremitz antisdrucciolevoli}.

Gli utensili elettrici portatili devono essere dotati di un doppic isolamento e non
collegati all'impianto di terra.

Se si utilizza 1a saldatrice elettrica o ossiacetilenica, accertarsi che Fambiente sia
ventilato, che non vi sia materiale inflammabile nelle immediate vicinanze, che
vengano verificate le condizioni delle tubazioni e della valvola contre il ritorno di
fiamma, che venga predisposto un estintore nelle vicinanze del luogo di
esecuzione dei lavori.



Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzat! in base alla valutazione
def rischic rumore,

Rif, legislativi D.Lgs. 81/2008

D.P.R. 459/96

Norme CEI

Procedure Operazioni preliminari

Accertarsi preventivamente che:

- le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano profondita superiore a
m. 8.50 stano munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure
convenientemente sbarrate in modo da impedire ia caduta di persone;

- le aperture lasciate nei solai siano circondate da normale parapetto e da tavola
fermapiede oppure siano coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza
non inferiore a quella del piano di calpestio dei ponti di servizio.

L'uso delle scale quale posto di lavoro pud essere consentito esclusivamente nel
PSC - Fasi di lavorazigone

caso di lavoro di breve durata e se il rischio e considerato limitato.

Per lavori a quota inferiore a metri 2,00 & possibile utilizzare scale a mano o doppie
regotamentari (fornire scale semplici con pioli incastrati ai montanti o saldati e con
le estremita antisdrucciolevoli; le scale doppie non devono superare i 5 metri di
altezza; verificare |'efficienza del dispositive che limita I'apertura deila scala) o ponti
su ruote,

Per l[avori su scala ad altezza superiore a 2,00 mefri & necessario vincolare la
scala e |'operatore che esegue i lavori in elevato deve indossare ed agganciare la
cintura di sicurezza.

Gli utensili elettrici portatili devono essere a doppio isolamento e non collegati
all'impianto di terra.

Gli utensili elettrici portatili e mobili utilizzati in luoghi conduttori ristretti devono
essere alimentati a hassissima tensione di sicurezza {(massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).

Lilluminaziene provvisoria per eseguire i lavori pud essere ottenuta utilizzando
lampade elettriche portatili alimentate a bassissima tensione (massimo 50V forniti
mediante trasformatore di sicurezza).

Verificare lo stato di usura degli utensili e |a Joro rispandenza ail'uso che andra
fatto e verificare 'attacco tra il manico di legno e gli elementi metallici,

Accertarsl preventivamente che le attrezzature manuali siano idonee al lavoro,
funzionanti e in huono stato di conservazione,

Valutazione rumore Generico 86,8 dB(A)

Segnaletica

Divieto Nome: vietato ['accesso

Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta.
Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio

Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo di caduta di materiali
dall'alto o di urte con elementi pericolosi.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome impianto elettrico e di terra da impianto della committenza

Categoria: Impianti

Descrizione smanteliamento Smantellamento dell'impianto elettrico e di terra di cantiere da
impianto della

committenza

Lo smantellamente dell'impianto elettrico di cantiere dovra avvenire a fine lavori

solo ad impianto disattivato {fuori tensione).

Segnaletica

Prescrizione Nome: protezione dei piedi

Pasizione: Dove si compiocno lavori di carice o scarico di materiali pesanti,



Dove sostanze corrosive potrebbero intaccare il cucio delie normali calzature.
Quando vi & pericolo di punture ai pied! (chiodi, trucioli metaitici, ecc.}.
Nome: protezione del cranio

Posizione: Negli ambienti di lavoro dove esiste pericolo di caduta di materiali
dail'alto o di urto con elementi pericolosi,

Nome: protezione delle mani

Posizione: Negli ambienti di lavoro, presso le lavorazioni o le macchine che

comportino it pericolo di lesioni alle mani.
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Nome recinzione con elementi in ferro, rete, ...

Categoria: Recinzione

Descrizione smanteifamento Rimozione ad tallonamento degli elementi di recinzione
provvisoria di cantlere,

ritiro segnaletica e pulizia finale.

Attrezzature Macchine per il trasporto/autocarro

Utensii manuali/utensili d’'uso corrente

Altri organizzazione cantiere -smantellamente-/smantellamento recinzioni e pulizia
finale

Rif. legislativi D.Lgs. §1/2008

D.P.R. 459/96

Procedure Se interessa o & neil'immediata vicinanza della sede stradale, predisporre la
necessaria segnaletica stradale, attenendosi alle norme del codice della strada e al
regolamento d'attuazione.

Verificare la presenza di eventuali linee elettriche interrate prima di iniziare
'intervento.

Durante le fasi di carico vietare "avvicinamento del personale e di terzi, medianti
avvisi e sbarramenti.

Controllare la portata dei mezzi per non sovraccaricarli.

Fornire le informazioni necessarie ad esequire una corretta movimentazione
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

In questa fase i lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, facciale
filtrante.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Valutazione rumore Generico 77,6 db(A)

Autista autocarro 77,6 dB{A)

Segnaletica

Avvertimento Nome: pericolo incendio

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento,

Prescrizione Nome: indumenti protetiivi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento,

Nome: protezione dei piedi

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle vie respiratorie

Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

GESTIONE EMERGENZA

Premessa

Qualora non venga disposto diversamente dal contratto di affidamento dei lavori, la gestione
dell' emergenza & a carico

dei datori di lavoro delle ditte esecutrici dell' opera, i quali dovranno designare
preventivamente i lavoratori incaricati

dell'attuazione delle misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei
luoghi di lavore in caso di



pericolo grave & immediato, di salvataggio, di primo soccorso e, comunque, di gestione
dell’'emergenza (art. 1, comma 1,
lett, b) D. Lgs. n. 81/08).
Le misure da attuare sono riportate di seguito.
Al fine di porre in essere gli adempimenti di cui sopra i datori di lavoro:

" Adottano le misure per il controlle delie situazioni di rischio in caso di emergenza e dare
istruzioni affinche’ i
lavorateri, in caso di pericele grave, immediato ed inevitabile, abbandonino il pesto di lavoro o
la zona pericolosa

(art. 18, comma 1, lett, h) D. Lgs. n. 81/08) ;

informanec il piu' presto possibile | lavoratori esposti al rischio di un pericolo grave e

immediato circa il rischio
stesso e le disposizioni prese o da prendere in materia di protezione{art. 18, comma 1, lett. i)
D. Lgs. n. B1/08);

. organizzano i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di primo
soccorso, salvatagglo, lotta
antincendio e gestione dell'emergenza {art. 43, comma 1, lett. a} D. Lgs. n. 81/08);

.. informano tutti i favoratori che possono essere esposti a un pericolo grave e immediato circa
le misure
predisposte e i comportamenti da adottare;

T programmano gli interventi, prendongo i provvedimenti e danno istruzioni affinche' i
tavoratori, in caso di pericolo
grave e immediate che non pug' essere evitato, possano cessare la lorg attivita', o mettersi al
sicuro,
abbandonando immediatamente il luoge di lavaro;

—adoettano i provvedimenti necessari affinche' qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed
immediato per la
propria sicurezza o per quella di alire persone e nell'impossibilita’ di contattare il competente
superiore
gerarchico, possa prendere le misure adeguate per evitare le conseguenze di tale pericolo,
tenendo conto deile
sue conascenze e dei mezzi tecnici disponibili
Obiettivi del Piano di emergenza
Il piano d' emergenza si pone |'obiettivo di indicare le misure di emergenza da atiuare nei casi
di pronta evacuazione dei
lavaratori, al verificarsi di incendio o di altro pericolo grave ed immediato, e nei casi In cul &
necessario fornire un primo
soccorse al personale colpito da infortunio.

In particolare, prescrive:

a) le azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendio;

b) le procedure per I' evacuazione dal luogo di lavoro che devono essere attuate dai lavoratori
e da altre persone

presenti;

c) le disposizioni per richiedere I' intervento dei Vigili del fuoco e del Servizio di Pronto
Soccorso pubblico;

d) gli interventi di primo soccorso da attuare nei confronti di eventuale infortunio,

Presidi antincendio Previsti

I presidi antincendio previsti in cantiere sono:

+ gstintori portatili

a schiuma (luogo d' installazione)

ad anidride carbonica {luogo d' installazione)

a polvere {luogo d’ installazione)

» gruppo elettrogeno

» illuminazione e segnaletica luminosa d' emergenza

+ altro (specificare)
Azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendio

Nel caso i cui it lavoratore ravvisi un incendic deve:

+ non perdere la calma;



e valutare ' entita dell’ incendio;

» telefonare direttamente ai Vigili del Fuoco per la richiesta del pronto intervento;

s applicare le procedure di evacuazione.

Procedure di evacuazione fino al punto di raccolfa

Nel caso in cui If lavoratore & avvisato dell' emergenza incendio, o di altra calamita deve porre
in atto le seguenti azioni:

s non perdere ia calma;

» abbandcnare il posto di lavora evitando di lasciare attrezzature che ostacoli il passaggio di
altri lavoratort;

+ percorrere la via d' esodo pill opportuna in relazione alla localizzazione dell' incendio,
evitando, per quanto possibile,

di formare calca;

= raggiungere il luogo sicuro situato ed attendere I arrivo dei soccorst.

Gli addetti all' emergenza devono applicare le seguenti procedure:

e in caso di incendio di modesta entitd intervengono con i mezzi estinguenti messi a loro
disposizione;

e in caso di incendio valutato non domabile devono attivare le seguenti procedure di
evacuazione rapida:

« valutare gquale via d'esodo sia pill opportuno percorrere e indicaria aglt altri lavoratori;

e accertarsi che sia state dato l'allarme emergenza;

« servirsi dell’ estintore per aprire 'eventuale incendio che ostruisce la via d'esodo;

« attivare la procedura per segnalare l'incendio o altra emergenza ai Vigili del fuoco e/o ad altri
Centri di

coordinamento di soccorso pubblico e richiedere, se del caso, |'intervento del pronto soccorso
sanitario;

» raggiungere il luogo sicuro di raccolta dei lavoratori e procedere alla identificazione delle
eventuali persone

mancanti servendosi deil' elenco dei presenti al lavoro;

« attendere |' arrivo del soccorsi pubbilici e raccontare |'accaduto.

Modalita di chiamata dei Soccorsi Pubblici

All' interno del cantiere sara disponibiie un telefono per chiamate esterne,

Colui che richiede telefonicamente lintervento, deve comporre il numerc appropriato alla
necessita {vigili del fuoco per I

incendio, Prefettura per altra calamita, croce rossa o altro per richiesta amnbulanza) tra quelti
indicati neli' elenco

sottostante. Deve comunicare con precisione l'indirizzo e la natura dell’evento, accertandosi
che |' interlocutore abbia

capito con precisione quanto detto.

Numeri esterni da comporre per la richiesta d' intervento dei servizi pubblici sono i seguenti:
Prefettura

Vigili del Fuoco 115

Unita di pronto soccorse (ospedale) 118

Croce Rossa

Soccorso pubblico d' emergenza {polizia) 113

Altri

Copia dell’ elenco e delle relative procedure sopra riporiate deve essere consegnata ad ogni
lavoratore.

Verifiche e Manutenzioni

Il personale addetto all' emergenza deve effettuare | seguent controlli periodici:
CONTROLLI PERIODICITA

Fruibilitd dei percorsi d' esodo (assenza di ostacoli ) settimanale

Funzionamento illuminazione d' emergenza e segnaletica di sicurezza settimanale
Verifica estintori:

e presenza

» accessibilita

¢ istruzioni d' uso ben visihili



sigilio del dispositivo di sicurezza non manomessao

indicatore di pressione indichi 1a corretta pressione

cartellino di controllo periodico sia in sede e correttamente campilato

estintore privo di segni evidenti di deterioramento

Verifica di funzionamento gruppe elettrogene mensile

Verifica livelle d' acqua del serbatoio antincendio mensile

Altri (specificare)

Verifiche periodiche da affidare a Ditte specializzate:

CONTROLLI PERIODICITA

estintori portatili semestrale

gruppo elettrogeno semestrale

ilfluminazione e segnaletica luminosa d' emergenza semestrale

altro {specificare}:

Esercitazioni

Il personale deve partecipare periodicamente {(almeno una volta I' anno) ad una esercitazione
antincendio per mettere

in pratica le procedure di evacuazicne.

1! esercitazione dovrd consistere nel percorrere la via d'esodo prevista, simulando quanto pil:
possibile una situazione

reale, ma evitando di mettere in pericolo il personale.

Nel caso In cui vi stano pil vie d' esodo, & opportuno parsi come obbiettive che una di essa non
sia percorribiie,

L' esercitazione avrd inizio dal momento in cui viene fatto scattare |' allarme e si concludera
una volta raggiunto il punto

di raccolta e fatto I' appella dei partecipanti.

Procedure di Primo Soccorso

Infartuni possibili nell' ambiente di lavoro

In cantiere & statisticamente accertato che le tipologie di iesioni con accadimento piu frequente
sono le ferite, le fratture

e le lussazioni, distrazioni e contusioni, Inoltre, richiedono particolare attenzione
I'elettrocuzione e la intossicazione.

Per gueste lesioni devono essere attuate le seguenti misure,

Norme a carico dei lavoratori

Il lavoratore che dovesse trovarsi nella situazione di essere il primo ad essere interessato da
un infortunio accaduta ad

un collega deve:

1) valutare sommariamente il tipo d' infortunio;

2) attuare gli accorgimenti sopra descritti;

3) avvisare prontamente |' addetto al pronto soccorso, accertandosi che 'avviso sia ricevuto
con chiarezza.

Norme a carico dell' addetto al pronto soccorso

L' addetto al pronto soccorso deve inoltre provvedere alle seguenti misure di primo intervento.
a) Ferite gravi

- allontanare i materiali estranei guando possibile

- pulire I’ area sana circostante la ferita con acqua e sapone antisettico

- bagnare la ferita con acqua ossigenata

- coprire la ferita con una spessa compressa di garza sterile

- bendare bene e richiedere ' intervento di un medico o inviare I' infortunato in ospedale.

b) Emorragie

- verificare nel caso di emorragie esterne se siano stati attuati i provvedimenti idonei per
fermare la fuoriuscita di

sangue.

- in caso di una emorragia controllata con la semplice pressione diretta suila ferita, effettuare
una medicazione

compressiva, sufficientemente stretta da mantenere il blocco dell' emorragia, ma non tanto da
impedire la circotazione

locale



- in caso di sospetta emorragia interna mettere in atto le prime misure atte ad evitare '
insorgenza o |' aggravamento di
uneo stato di shock {distendere la vittima sul dorso od in posizione laterale con viso reclinato
lateralmente, allentare
calietti e cinture, rimucvere un' eventuale dentiera, coprire con una coperta...}.
- sollecitare il trasporto in ospedale mediante autoambulanza.
c} Fratture
1) Non meodificare la posizione dell’ infortunato se non dopo avere individuato sede e nature
della lesione;
2) evitare di fargli assumere la posizione assisa od eretta, se non dopo aver appurato che le
stesse non compeortino
pericolo;
3) immobilizzare la frattura il pil presto possibile;
4) nelle fratture esposte limitarsi a stendere sopra la ferita, senza toccarla, delle compresse di
garza sterile;
5) non cercare mai di accelerare il trasporto del fratturato in ambulatorio /o in ospedaie con
mezzi non idonei o
pericolosi, onde evitare |' insorgenza di complicazioni;
6) mantenere disteso il fratturato in attesa di una barella e/o di un' autecambulanza.
d) Ustioni
Risulta necessario un pronte ricovera in ospedale, per un trattamente di rianimazione, quando
l'ustione coinvalge il
20% delta superficie corporea, con lesioni che interessano l'epidermide e il derma, con
formazione di bolle ed
ulceraziori (secondo grado) od il 15%, con lesioni comportanti fa completa distruzione della
cute ed eventualmente dei
tessuti sottostanti (terzo grade).
Si dovra evitare:
a) di applicare grassi sufla parte ustionata, in quanto possona irritare la lesione, infettandola e
complicandone poi la
pulizia;
b) di usare cotone sulle ustioni con perdita dell’ integrita della cute, per non contaminarie con
frammenti di tale materiale;
¢} di rompere e bolle, per i rischi di infettare la lesione.
Primi trattamenti da praticare:
a) in caso di lesioni molto superficiali {primo grado), applicare compresse di acqua fredda,
quindi pomata antisettica -
anestetica, non grassa;
b) nelle ustioni di secondo grado, pulire I' area colpita dalle eventuali impuritd presenti,
utilizzando garza sterile e
soluzioni antisettiche, immergere, poi, ta lesione in una soluzione di bicarbonato di sodio,
applicare, successivamente,
pomata antisettica anestetica. Provvedere comungue ad inviare |' infortunato presso
ambulatorio medico,
¢) In caso di ustioni molto estese ¢ di terzo grado, con compromissiche dello stato generale,
provvedere all' immediato
ricovero ospedaliero, richiedendo I' intervento di un' autoambulanza. In attesa, sistemare '
ustionato in posizione
reclinata, con piedi alzati (posizione antishock), allontanare con cautela indumenti, togliere
anelli e braccialetti,
somministrare liquidi nella maggior quantita possibile.
Nelle ustioni da agenti chimici:

1} allontanare immediatamente la sostanza con abbondante acqua,;

2) 3) se & una base, con una miscela di acqua ed aceto, meta e meta,

3) e) Elettrocuzioni

4} In caso di apnea, praticare la respirazione bocca - naso. Nel contempo, provvedere

ail'intervento di un' autoambulanza



5) per poter effettuare, prima possibile, respirazione assistita con ossigeno e ricovero
aspedaliero. Qualora mancasse il

6} "polso", eseguire massaggio cardiaco.

7) Massaggio cardiaco esterno

8) Indicazione

9) arresto cardiocircolatorio {azione cardiaca non rilevabile): in caso di incidente da
carrente elettrica, trauma arresto

10}respiratorio primario, infarto cardiaco, ...

11)Tecnica:

12)1) far giacere il malato su di un piano rigido;

13)2) operatore in piedi o in ginocchio accanto al paziente;

14)3} gomiti estesi;

15)4) pressione al terzo inferiore dello sterno;

16)5) mani sovrapposte sopra il punto di pressione;

17)6} pressione verticale utilizzando il peso del corpo, con il quale lo sterno deve
avvicinarsi di circa 5 cm alle colonna

18)vertebrale;

19}7) frequenza: 80-100 al minuto;

20)8) controliare I' efficacia del massaggio mediante palpazione polso femorale;

21)9) associare ventilazione polmonare: il rapporto tra massaggio cardiaco e ventilazione
deve essere di 5 ad 1;

22}10}non interrompere il massaggio cardiaco durante la respirazione artificiale.

23)Respirazione artificiale

243 Indicazione

25}Arresto respiratorio in caso di:

26)a) arresto circolatorio;

27)b) ostruzione delle vie aeree;

28)c) paralisi respiratoria centrale per emorragia, trauma, intossicazione;

29)d} paralisi respiratoria periferica, per paralisi neuromuscolare, farmaci.

30)Tecnica

31)1) Assicurare la pervieta delle vie aeree (iperestendere il collo del malato e tenere
sollevata la mandibola); per favorire la

32)fuoriuscita di secrezioni, alimenti, ..., dalla bocca porre il paziente su di un fianco,
tenendo sempre la testa iperestesa,

33)2) Respirazione bocca naso:

34)a) estendere il capo indietro: una mano sulla fronte, ' altra a piatto sotto il mento;

35)b) spingere in avanti la mandibola e premere contro il mascellare in modo da chiudere
la bocca;

36)c) la bocca dell' operatore circonda a tenuta 1' estremita del naso, in modo da espirarvi
dentro;

37)d) insufflare per tre secondi, lasciare il paziente espira spontaneamente per due
secondi; la frequenza che ne risulta & di

38)12 respiri al minuto;

39)e) osservare che il torace del paziente si alzi e si abbassi.

40)Se non & possibile utilizzare il naso (ferite, ,..), si pud usare nella stessa maniera la
bocca (respirazione bocca a bocea),

41)In quest' ultimo caso & consigliabile I' uso di un tubo a due bocche.

42) f} Intossicazioni acute

43)- in caso di contatto con la cute verificare se siano stati asportati | vestiti e se & stato
provveduto alla pulizia della cute con

44)acqua saponata. Se il contatte & avvenuto con acidl lavare con una soluzione di
bicarbonato di sodia. Se, invece, il

45)contatto & stato con una sostanza alcalina, lavare con aceto diluito in acqua o con una
soluzione di succo di limone.

46}- se la sostanza chimica lesiva & entrata in contatto con gii occhi lavare
abbondantemente con acqua o soluzione

47)fisialogica, se non si conosce la natura dell’ agente chimico; con una soluzione di
bicarbonato di sodio al 2,5% nel caso




48)di sostanze acide, con una soluzione glucosata al 20% e succe di limone nel caso di
sostanze alcaline,

49}~ se it lavoratore vomita adagiario in posizione di sicurezza con {a testa pitt in basso del
corpo, raccogliendo il materiate

50)emesso in un recipiente

51)togliere indumenti troppo stretti, protesi dentarie ed ogni altro oggetto che puod creare
ostacole zlla respirazione

52)- in caso di respirazione inadeguata con cianosi labiale praticare respirazione assistita
controllando |' espansione toracica

53)e verificando che non vi siano rigurgiti

54)- se vi & edema polmonare porre il paziente in posizione semieretta,

55)- se il paziente & in stato di incoscienza porlo.in posizione di sicurezza

56) Richiedere sempre 'immediato intervento di un medico o provvedere al
tempestivo ricovero dell' intossicato in
57) ospedale, fornendo naotizie dettagliate circa le sostanze con cui & venuto

a contatto.



