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MENÙ INVERNALE (in vigore dal 1° novembre al 31 marzo)  

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
 
1^ settimana 

Risotto al pomodoro 
Bocconcini di petto di 
pollo 
Spinaci 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Gnocchi al sugo 
Hamburger al forno 
Insalata 
Pane 
Frutta 

Minestrone con pasta 
Formaggio dolce 
Patate al forno 
Pane 
Spremuta 

Pasta al burro 
Frittata semplice 
Bieta 
Pane 
Frutta 

Pasta alla campagnola 
Merluzzo 
Purè 
Pane 
Frutta 

 
 
2^ settimana 

Pasta al sugo di tonno 
Uova 
Spinaci 
Pane  
Frutta 

Risotto al pomodoro 
Bocconcini di pesce 
Carote flangè 
Pane 
Spremuta 

Lasagna 
Arrosto agli aromi 
Finocchi julienne 
Pane 
Frutta 

Legumi 
Formaggio 
Insalata 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Pasta burro e parmigiano 
Polpette al sugo 
Bieta 
Pane 
Frutta 

 
 
3^ settimana 

Pasta e legumi 
Frittata 
Carote 
Pane  
Frutta 

Pasta al burro 
Hamburger al forno 
Patate al forno 
Pane 
Frutta 

Pennette amatriciana 
Polpette di pesce 
Insalata 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Riso al ragù 
Arrosto di tacchino 
Spinaci 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Mozzarella 
Piselli 
Pane  
Spremuta 

 
 
4^ settimana 

Pasta al pom. Pachino 
Merluzzo 
Purè 
Pane 
Frutta 

Cannelloni di carne 
Formaggio 
Finocchi julienne 
Pane 
Spremuta 

Pasta al burro 
Coscette di pollo 
Bieta 
Pane 
Frutta 

Minestrone con pasta 
Cotoletta panata al 
forno 
Insalata 
Pane  
Yogurt (o dolce) 

Pasta al pomodoro 
Frittata 
Spinaci 
Pane 
Frutta 

 
 
5^ settimana 

Pasta e fagioli 
Formaggio 
Spinaci 
Pane  
Spremuta 

Pasta al burro 
Bocconc. di tacchino 
Insalata 
Pane 
Frutta 

Pasta in salsa rosa 
Prosciutto cotto 
Bieta 
Pane 
 Frutta 

Pasta al pomodoro 
Polpette di pesce 
Patate lesse 
Pane 
Frutta 

Raviolini in brodo 
Arrosto di carne 
Carote 
Pane 
Yogurt (o dolce) 
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MENÙ ESTIVO (in vigore dal 1° aprile al 31 ottobre)  

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 
 
 
1^ settimana 

Pasta al ragù vegetale 
Prosciutto cotto 
Zucchine gratinate 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Pennette rosate 
Bocconcini di tacchino 
Purè di patate 
Pane 
Frutta  

Pasta fredda 
Polpette di pesce 
Filetti di carotine 
Pane 
Succo di frutta 

Gnocchi al ragù 
Formaggio 
Pisellini primavera 
Pane 
Frutta 

Farfalle al burro e grana 
Hamburger al forno 
Insalata mista 
Pane 
Frutta 

 
 
2^ settimana 

Pasta aglio e olio e pom. 
Filetti di merluzzo 
Pisellini primavera 
Pane 
Frutta 

Risotto al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Patate arrosto 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Pasta in salsa rosata 
Fettina panata al forno 
Bieta all’olio 
Pane 
Frutta  

Lasagna alla bolognese 
Formaggio quick 
Pomodoro in insalata 
Pane 
Frutta 

Pasta pachino e basilico 
Arrosto di arista 
Insalata verde 
Pane 
Frutta 

 
 
3^ settimana 

Risotto con la zucca 
Merluzzo al pachino 
Spinaci 
Pane 
Succo di frutta 

Ravioloni al ragù 
Fesa di tacchino 
Insalata mista 
Pane 
 Frutta 

Insalata estiva con pasta 
Polpettine al sugo 
Bieta all’olio 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Penne al pom. Pachino 
Formaggio 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Frutta 

Pasta olio e parmigiano 
Petto di pollo panato al 
forno 
Pomodori in insalata 
Pane 
Frutta 

 
 
4^ settimana 

Penne al pom. Pachino 
Prosciutto cotto 
Pisellini primavera 
Pane 
Frutta 

Cannelloni di carne 
Caprese mediterranea 
-------- 
Pane 
Frutta 

Farfalle al basilico 
Hamburger al forno 
Insalata 
Pane 
Frutta 

Tonnarelli all’amatriciana 
Bastoncini di pesce 
Filetti di carotine 
Pane 
Frutta 

Pasta al tonno 
Pollo alla crema di limone 
Fagiolini all’olio 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

 
 
5^ settimana 

Farfalle al ragù 
Bocc. di nasello al forno 
Pomodori in insalata 
Pane  
Frutta  

Raviolini burro e salvia 
Prosciutto cotto 
Zucchine gratinate 
Pane 
Frutta 

Risotto al pomodoro 
Cotoletta alla milanese 
Insalata verde 
Pane 
Frutta  

Pennette alla gricia 
Mozzarella 
Carote 
Pane 
Yogurt (o dolce) 

Pasta al pesto 
Polpette di pesce 
Patate al forno 
Pane 
Frutta 


