Comune di Subiaco
Citta metropolitana di Roma

Menu autunnale, invernale e primaverile:

tabelle dietetiche e ricette

Allegato 2



MENU’ AUTUNNALE
PERIODO 01/10 - 31/12

| SETTIMANA Il SETTIMANA | Il SETTIMANA | IV SETTIMANA | V SETTIMANA
Pasta Zuppa di Pasta al Pasta alla Risotto con
all’amatriciana Lenticchie con Pomodoro Parmigiana Spinaci
LUNEDFP Pasta
Frittata Fesa di Polpette di Polpette di Formaggio
Tacchino Bovino Limanda Spalmabile
(Affettato)
Spinaci Patate all’olio Carote Julienne Bieta all’'olio Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Succo di Frutta Frutta Fresca Frutta Fresca Yogurt
Passato di Verdure Pasta alla Pasta al Tonno Risotto allo Pasta alla
con Pasta Marinara Zafferano Parmigiana
MARTEDI’ Prosciutto Cotto Polpette di Formaggio Arrosto di Frittata
Limanda Spalmabile Tacchino
Patate al Forno Insalata Pure di Patate Carote Julienne Spinaci
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca Succo Di Frutta Frutta Fresca
Pasta al Pomodoro Pasta alla Risotto alla Tagliatelle al Passato di
Crema di Parmigiana Pomodoro Verdure con
MERCOLEDP Cavolfiori Pasta
Hamburger di Frittata Arista al Forno Ricotta Prosciutto Cotto
Merluzzo
Carote Julienne Piselli Insalata Verde Spinaci Patate al Forno
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Risotto alla Zucca Pasta alla Pasta e Crema di Fagioli Pasta al
Parmigiana Zucchine Con Riso Pomodoro
GIOVEDYI Ricotta Fettina di Hamburger di Frittata Petto di Pollo al
Vitellone alla Merluzzo Limone
Pizzaiola
Insalata Verde Bieta all’'olio Fagiolini all’'olio Patate all’olio Carote Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta alla Risotto al Minestra di Pizza al Pasta e Piselli
Parmigiana Pomodoro Patate Pomodoro
VENERDP Scaloppine di Provolone Dolce Frittata Prosciutto Cotto Tonno
Suino al Limone
Insalata di Finocchi | Carote Julienne Spinaci Insalata Fagiolini all’'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Budino al Frutta Fresca Frutta Fresca
Cioccolato




CREMA DI FAGIOLI CON RISO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 25,00 g 35,00 g 35,00 g
PATATE BIO 10,00 g 15,00 g 20,00 g
FAGIOLI BORLOTTI SECCHI 10,00 g 15,00 g 15,00 g
BIO
CAROTE BIO 10,00 g 15,00 g 15,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,009 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
MINESTRA DI PATATE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
PASTA SECCA BIO 25,00 g 35,00 g 45,00 g
POMODORI PELATI BIO 20,00 g 25,00 g 25,00 g
CAROTE BIO 20,00 g 20,00 g 20,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 6,00 g
BIO
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 5,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASSATO DI VERDURA CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR = DlET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 25,00 g 35,00 g 45,00 g
ZUCCA 20,00 g 30,00 G 35,00 g
CAROTE BIO 20,00 g 25,00 g 25,00 g
BIETA BIO GELO 20,00 g 20,00 g 20,00 g
CAVOLFIORE BIO GELO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
PATATE BIO 10,00 g 20,00 g 30,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR S DlENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 10,00 g
CAROTE 4,00 g 5,00 g 5,00 g
CIPOLLE BIO 3,009 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.




PASTA AL TONNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PASTA SECCA BIO 50,00 G 70,00 g 80,00 g
TONNO OLIO OLIVA 10,00 g 15,00 g 15,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO 0,10 g 0,10 g 0,10 g
PREZZEMOLO BIO 0,10 g 0,10 g 0,10 g
PASTA ALL'AMATRICIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NSRRI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PANCETTA TESA 10,00 g 15,00 g 15,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
CIPOLLE BIO 3,009 5,00 g 5,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 2,00g 3,009 3,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA MARINARA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 g 40,00 g 50,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA GRAMMATURE ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
BURRO BIO 7,009 10,00 g 15,00 g
PARMIGGIANO REGGIANO 4,00 g 8,00 g 10,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLE ZUCCHINE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
ZUCCHINE BIO 30,00 g 40,00 g 50,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 5,00
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.




PASTA CON CREMA DI CAVOLFIORE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NSRRI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CAVOLFIORE 20,00 g 30,00 g 35,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA E PISELLI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PISELLI BIO GELO 20,00 g 30,00 g 30,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 6,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISO AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
CAROTE 4,00 g 5,00 g 10,00 g
CIPOLLE BIO 3,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LIRSl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
BURRO BIO 7,00 g 7,009 10,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 7,00 g 9,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO ALLA ZUCCA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR S DlENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 75,00 g
ZUCCA 40,00 g 50,00 g 70,00 g
SEDANO BIO 7,00g 7,00 g 7,00g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 6,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.




RISOTTO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CIPOLLE BIO 12,00 g 12,00 g 12,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 0,00 g 4,00g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ZAFFERANO 0,10 G 0,10 G 0,10 G
RISOTTO CON SPINACI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
SPINACI BIO GELO 20,00 g 30,009 30,009
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
TAGLIATELLE AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR = DlET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PASTA SECCA UOVO 50,00 g 70,00 g 80,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 4,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00g 4,00g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ZUPPA DI LENTICCHIE CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LENTICCHIE SECCHE BIO 25,00 g 35,00 g 45,00 g
PASTA SECCA BIO 25,00 g 35,00 g 35,00 g
PATATE BIO 10,00 g 15,00 g 20,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
CAROTE 5,00 g 5,00 g 6,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 5,00 g
BIO
AGLIO BIO 1,00 g 1,00 g 1,00 g
ROSMARINO MAZZI BIO 1,00 g 1,00 g 1,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ARROSTO DI TACCHINO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FESA TACCHINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 10,00 g 12,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 10,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.




FETTINA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LICRERIEN INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FESA BA NAZIONALE 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30.00G 40,00 g 50,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3.00 g 5.00 g 5.00 g
BIO
ORIGANO 0B. 0B. 0B.
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0.B.
POLPETTE DI PESCE LIMANDA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LICRERIEN INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FILETTO LIMANDA GELO 70,00 g 80,00 g 90,00 g
PATATE 10,00 g 20,00 g 25,00 g
PANE GRATTUGIATO BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3.00 g 4.00g 5.00 g
BIO
UOVA BIO 2.00g 3.009 3.009
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0B.
FORMAGGIO SPALMABILE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FORMAGGIO SPALMABILE 50,00 g 50,00 g 50,00 g
FRITTATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
UOVA BIO 60,00 g 60,00 g 90,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5009 5,00 g 5,00 g
LATTE INTERO UHT BIO 5.00 g 5.00 g 5.00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 4.00g 5.00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
HAMBURGER DI MERLUZZO GELO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FILETTO NASELLO GELO 60,00 g 75,00 g 85,00 g
PATATE BIO 15,00 g 20,00 g 25,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 7,009
BIO
PANE GRATTUGIATO 3,009 5009 6,00 g
UOVA BIO 2.00 g 3.00 g 3.00 g
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0.B.
PREZZEMOLO 0,109 0,109 0,109
LONZA AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LOMBO SUINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CAROTE 5,00 g 10,00 g 10,00 g
CIPOLLE 5.00 g 5,00 g 5,00 g
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0.B.
PETTO DI POLLO AL LIMONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRERIENY INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PETTO POLLO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
FARINA BIANCA BIO 7.00 g 7,00 g 7,00 g




OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 5,00 g 5,009 5,009
BIO
SUCCO DI LIMONE Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
POLPETTE DI BOVINO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOTTOFESA BA NAZIONALE 60,00 g 75,00 g 85,00 g
PREZZEMOLO MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PANE GRATTUGIATO BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 6,009
BIO
UOVA BIO 4,00 g 6,00 g 7,009
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PROSCIUTTO COTTO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE

IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PROSCIUTTO COTTO S/P S/C 40,00 g 50,00 g 60,00 g
NAZ.
PROVOLONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FORMAGGIO PROVOLONE 40,00 g 50,00 g 60,00 g
VALPADANA DOP
RICOTTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RICOTTA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
SCALOPPINE DI SUINO AL LIMONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LOMBO SUINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
FARINA BIANCA BIO 5,00 g 7,009 10,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 6,009
BIO
SUCCO DI LIMONE 1,00 g 1,00 g 1,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
TONNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
TONNO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
TACCHINO AFFETTATO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LIRSl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PROSCIUTTO COTTO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
ARROSTO
BIETA ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NIt plEhu INFANZIA PRIMARIA ADULTI
BIETA BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
SUCCO DI LIMONE 0,50 g 0,50 g 0,50 g




BIETA SALTATA GELO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
BIETA BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
CAROTE ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 120,00 g 150,00 g 180,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
CAROTE JULIENNE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 80,00 g 100,00 g 120,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SUCCO DI LIMONE Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO 0,50 g 0,50 g 0,50 g
FAGIOLINI ALL'AGRO GELO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FAGIOLINI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SUCCO DI LIMONE Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FINOCCHI IN INSALATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LIRSl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FINOCCHI BIO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
INSALATA MISTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO IV GAMMA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
INSALATA LATTUGA BIO 25,00 g 30,00 g 35,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO 0,10 g 0,10 g 0,10 g
INSALATA VERDE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NIt plEhu INFANZIA PRIMARIA ADULTI
INSALATA LATTUGA BIO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO Q.B. Q.B. Q.B.




PATATE AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LICRERIEN INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 4.00g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
ROSMARINO MAZZI BIO 0.B. 0.B. 0.B.
PATATE ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4009 5009
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
PATATE PREZZEMOLATE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 5,00 g 6,00 g 7.00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B, 0B. 0B.
PREZZEMOLO BIO 0.B. 0.B. 0.B.
PISELLI SALTATI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PISELLI BIO GELO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
CIPOLLE BIO 5009 5,00 g 7,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5.00 g 7.00g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
PURE' DI PATATE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
LATTE INTERO UHT BIO 30,00 g 40,00 g 40,00 g
BURRO BIO 5,00 g 7,00 g 8,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 3.00 g 4.00 g 4,00 g
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0.B.
SPINACI ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SPINACI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
SPINACI SALTATI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRERIENY INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SPINACI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 5,00 g 6,00 g
BIO
AGLIO 0B. 0B. 0B.
SALE FINO IODATO 0.B. 0.8. 0.B.
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PI1ZZA AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PIZZA 100,00 g 120,00 g 160,00 g
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MENU’ INVERNALE
PERIODO 01/01 - 31/03

| SETTIMANA Il SETTIMANA Il SETTIMANA | IV SETTIMANA | V SETTIMANA
Zuppa di Pasta alla Riso allo Pasta alla Pasta al
Lenticchie con Marinara Zafferano Parmigiana Pomodoro
LUNEDFP Pasta
Frittata Spezzatino di Arista al Forno Limanda Mozzarella
Tacchino Gratinata
Spinaci Patate al Forno Insalata Insalata di Fagiolini all’olio
Finocchi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Succo Di Frutta Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta alla Zuppa di Pasta al Pasta alla Risotto allo
Parmigiana Lenticchie con Pomodoro Marinara Zafferano
MARTEDI’ Pasta
Fusi Di Pollo Mozzarella Bastoncini Di Frittata Mortadella
Merluzzo
Carote Julienne Insalata di Patate all’olio Spinaci Cavolfiore
Finocchi Gratinato
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca Succo Di Frutta Frutta Fresca
Pasta alla Risotto con Passato di Pasta al Pasta alla
Marinara Zucca Verdure con Pomodoro Parmigiana
MERCOLED/I Pasta
Provolone Dolce Mortadella Frittata Fusi di Pollo Bastoncini di
Merluzzo
Piselli Insalata Verde Cavolfiori Carote Julienne Patate all’'olio
Gratinati
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta al Pasta alla Pasta al Ragu Risotto con Passato di
Pomodoro Parmigiana Vegetale Zucca Verdure con
GIOVEDYI Pasta
Scaloppine di Limanda Polpette di Provolone Dolce Frittata
Suino Gratinata Carne al Forno
Patate al Forno Carote Julienne | Fagiolini All'olio Piselli Insalata Verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Riso con Spinaci Pasta alla Pasta al Pesto Passato di Tagliatelle al
Marinara Verdure con Pomodoro
VENERDFI Pasta
Bastoncini di Frittata Ricotta Hamburger di Arrosto di
Merluzzo Tacchino Bovino
Insalata Verde Spinaci Carote Julienne | Patate al Forno Insalata di
Finocchi
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Budino Al
Cioccolato
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PASSATO DI VERDURA CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 25,00 g 35,00 g 45,00 g
ZUCCA 20,00 g 30,00 g 35,00 g
CAROTE BIO 20,00 g 25,00 g 30,00 g
BIETA BIO GELO 20,00 g 20,00 g 25,00 g
CAVOLFIORE BIO GELO 10,00 g 20,00 g 20,00 g
PATATE BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,009 5,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 4,00
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL PESTO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NIRRT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PESTO Q.B. Q.B. Q.B.
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,009 5,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 10,00 g
CAROTE BIO 4,00 g 5,00 g 5,00 g
CIPOLLE BIO 3,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL RAGU' VEGETALE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
ZUCCHINE BIO 10,00 g 15,00 g 20,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 10,00 g 15,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,009 5,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA MARINARA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR S DlENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 g 40,00 g 50,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO BIO Q.B. Q.B. Q.B.
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PASTA ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INEANZIA GRAMMATURE PRIMARIA | °00 "0
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
BURRO BIO 7,00 g 10,00 g 15,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 8,00 g 10,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO ALLA ZUCCA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NSRRI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 75,00 g
ZUCCA 40,00 g 50,00 g 70,00 g
SEDANO BIO 7,00 g 7,009 7,009
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 6,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO ALLO ZAFFERANO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CIPOLLE BIO 12,00 g 12,00 g 12,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 0,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ZAFFERANO 0,10 G 0,10 G 0,10 G
RISOTTO CON SPINACI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
SPINACI BIO GELO 20,00 g 30,00 g 30,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
TAGLIATELLE AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PASTA SECCA UOVO 50,00 g 70,00 g 80,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 4,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 4,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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ZUPPA DI LENTICCHIE CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LENTICCHIE SECCHE BIO 25,00 g 35,009 45,009
PASTA SECCA BIO 25,009 35,00 g 35,009
PATATE BIO 10,00 g 15,00 g 20,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
CAROTE 50049 5,009 6,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 4,009 5,009 5,009
BIO
AGLIO BIO 1,00 g 1,00 g 1,00g
ROSMARINO MAZZI BIO 1,00 g 1,00g 1,00g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ARROSTO DI VITELLONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOTTOFESA BA NAZIONALE 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CAROTE BIO 5009 5,009 10,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 4,009 4,00 g 4,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
BASTONCINI DI MERLUZZO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
BASTONCINI PESCE GELO 60,00 g 90,00 g 120,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,009 3,009 3,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
BOCCONCINI DI TACCHINO AGLI AROMI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
il INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOVRACOSCIA TACCHINO DS 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CARQOTE BIO 5,009 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 4,009 5,009 4,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
COSCE DI POLLO ARROSTO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR S DlENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FUSI DI POLLO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 4,009 5,009 6,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FETTINA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NIt plEhu INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FESA BA NAZIONALE 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 G 40,00 g 50,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,00g 5,009 5,009
BIO
ORIGANO Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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MORTADELLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
MORTADELLA IGP 40,00 g 50,00 g 60,00 g
FILETTO DI LIMANDA GRATINATO GELO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FILETTO LIMANDA GELO 90,00 g 110,00 g 120,00 g
PANE GRATTUGIATO BIO 5,00 g 10,00 g 20,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FRITTATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
UOVA BIO 60,00 g 60,00 g 90,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
LATTE INTERO UHT BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
HAMBURGER DI TACCHINO AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOVRACOSCIA TACCHINO DS | 60,00 g 75,00 g 85,00 g
PATATE BIO 20,00 g 25,00 g 30,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 7,00 g
BIO
UOVA BIO 3,00 g 5,00 g 6,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
LONZA AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LOMBO SUINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 10,00 g 10,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
MOZZARELLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
MOZZARELLA BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
NUGGETS DI PESCE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LIRSl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
NUGGETS MERLUZZO GELO 80,00 g 80,00 g 80,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 2,50 g 2,509 2,509
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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POLPETTE DI BOVINO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOTTOFESA BA NAZIONALE 60,00 g 75,00 g 85,00 g
PREZZEMOLO MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PANE GRATTUGIATO BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
UOVA BIO 4,00 g 6,00 g 7,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PROVOLONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FORMAGGIO PROVOLONE 40,00 g 50,00 g 60,00 g
VALPADANA DOP
RICOTTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RICOTTA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
SCALOPPINE DI SUINO AL LIMONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR = DlET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LOMBO SUINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
FARINA BIANCA BIO 5,00 g 7,00 g 10,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
SUCCO DI LIMONE 1,00 g 1,00 g 1,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
CAROTE AL VAPORE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 120,00 g 150,00 g 180,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
CAROTE ALL'OLIO GELO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 120,00 g 150,00 g 180,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,00 g 6,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
CAROTE JULIENNE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 80,00 g 100,00 g 120,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SUCCO DI LIMONE Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO 0,50 g 0,50 g 0,50 g

17




CAVOLFIORI AL VAPORE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAVOLFIORE BIO GELO 120,00 g 150,00 g 100,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | Q.B. Q.B. Q.B.
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FAGIOLINI ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FAGIOLINI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FINOCCHI IN INSALATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FINOCCHI BIO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
INSALATA MISTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO IV GAMMA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
INSALATA LATTUGA BIO 25,00 g 30,00 g 35,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO 0,10 g 0,10 g 0,10 g
INSALATA VERDE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NeizERlIS INFANZIA PRIMARIA ADULTI
INSALATA LATTUGA BIO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO Q.B. Q.B. Q.B.
PATATE AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ROSMARINO MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PATATE ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
NIl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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PATATE PREZZEMOLATE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 5,00 g 6,00 g 7,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PREZZEMOLO BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PISELLI SALTATI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PISELLI BIO GELO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 7,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 5,009 7,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
SPINACI ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SPINACI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
SPINACI SALTATI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SPINACI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 5,009 6,009
BIO
AGLIO Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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MENU’ PRIMAVERILE
PERIODO 01/04 - 30/06

| SETTIMANA Il SETTIMANA | 1ll SETTIMANA IV SETTIMANA V SETTIMANA
Riso e Bisi Passato di Pizza al Pasta al Pomodoro | Risotto Bicolore
Verdure con Pomodoro
LUNEDYI Pasta
Frittata Mortadella Prosciutto Cotto Polpette di Ricotta
Limanda
Insalata di Patate al Forno Insalata Verde Spinaci all'olio Piselli al
Pomodori Tegame
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Succo Di Frutta Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca
Crema di Fagioli Pasta al Pesto Tagliatelle al Minestra di Riso e Pasta alla
con Pasta Pomodoro Piselli Parmigiana
MARTEDYI Provolone Dolce Polpette di Arrosto di Fusi di Frittata
Limanda Tacchino Pollo/Spezzatino di
Pollo
Patate Lesse Carote Julienne Piselli al Insalata Verde Insalata di
Tegame Pomodori
Pane Pane Pane Pane Pane
Yogurt Frutta Fresca Frutta Fresca Succo Di Frutta Frutta Fresca
Pasta alla Risotto al Crema di Pasta al Pomodoro Pasta alla
Parmigiana Pomodoro Fagioli con e Basilico Marinara
MERCOLED/I Pasta
Fettina alla Mozzarella Bastoncini di Frittata Spezzatino di
Pizzaiola Merluzzo Bovino al
Tegame
Carote Julienne Fagiolini all’'olio Patate Lesse Fagiolini all’olio Carote Julienne
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta al Ragu Pasta al Risotto alla Passato di Verdure Pizza al
Pomodoro Parmigiana con Pasta Pomodoro
GIOVEDYI Bastoncini di Frittata Hamburger di Formaggio Prosciutto Cotto
Merluzzo Maiale Spalmabile
Insalata Verde Spinaci all'olio | Carote Julienne Patate al Forno Insalata Verde
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca
Pasta al Ragu Pasta al Pasta e Ricotta | Pasticcio al Forno Pasta
Pomodoro Pomodoro e
VENERDP Basilico
Prosciutto Cotto Arista al Forno Frittata Mortadella Tonno
Spinaci all'olio Insalata Verde Insalata Patate Carote Julienne Fagiolini all’olio
e Fagiolini
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Frutta Fresca Budino al
Cioccolato

20




CREMA DI FAGIOLI CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 30,00 g 30,00 g 30,00 g
PASTA SECCA BIO 25,009 35,00 g 45,009
FAGIOLI BORLOTTI SECCHI 20,009 30,00 g 35,00 g
BIO
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 5,009
CAROTE BIO 50049 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 5,00¢g 50049 50049
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,00g 4,009 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
MINESTRA DI RISO E PISELLI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 25,00 g 35,009 45,009
PISELLI BIO GELO 20,00 g 30,00 g 30,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,00¢g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASSATO DI VERDURA CON PASTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 25,00 g 35,009 45,009
ZUCCA 20,00 g 30,00 G 35,009
CAROTE BIO 20,00 g 25,009 25,009
BIETA BIO GELO 20,00 g 20,00 g 20,00 g
CAVOLFIORE BIO GELO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
PATATE BIO 10,00 g 20,00g 30,00 g
POMODORI PELATI BIO 10,00 g 10,00 g 10,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 5,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,009 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL PESTO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PESTO Q.B. Q.B. Q.B.
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 5,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00g 50049 10,00 g
CAROTE BIO 4,009 5,009 5,00 g
CIPOLLE BIO 3,009 5,009 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,009 4,009 5,00g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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PASTA AL POMODORO E BASILICO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,009 10,00 g
CAROTE BIO 4,00 g 5,00 g 6,00 g
CIPOLLE BIO 4,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
BASILICO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA MARINARA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 g 40,00 g 50,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
BURRO BIO 7,009 10,00 g 15,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 8,00 g 10,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA ALLA RICOTTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
RICOTTA 15,00 g 20,00 g 25,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PASTA CON RAGU' ALLA BOLOGNESE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
TRITA SUGO BA 15,00 g 30,00 g 30,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 5,009 10,00 g
CIPOLLE BIO 4,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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PASTA PASTICCIATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PASTA SECCA BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 50,00 g 70,00 g 80,00 g
TRITA SUGO BA 15,00 g 20,00 g 20,00 g
LATTE INTERO UHT BIO 10,00 g 15,00 g 10,00 g
CAROTE BIO 5,009 50049 10,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
PARMIGGIANO REGGIANO 5,009 5,009 50049
BURRO BIO 3,009 4,00 g 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,009 4,00 g 3,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 10,009
CAROTE 4,009 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 3,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,00¢g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO AL POMODORO E MOZZARELLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
MOZZARELLA BIO 20,00 g 25,00 ¢ 30,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,009
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,009 4,009 5,009
BIO
BURRO BIO 3,009 3,009 3,009
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO ALLA PARMIGIANA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LIRSl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
BURRO BIO 7,009 7,009 10,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 7,009 9,00 g
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
RISOTTO CON PISELLI

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RISO PARBOILED BIO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
PISELLI BIO GELO 20,00 g 30,00 g 40,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,009 5,009 5,009
CAROTE 5,009 5,009 5,00 g
CIPOLLE BIO 5,009 5,009 5,00 g
BURRO BIO 4,009 4,00 g 50049
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE 3,00g 4,00 g 4,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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TAGLIATELLE AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
POMODORI PELATI BIO 60,00 g 80,00 g 100,00 g
PASTA SECCA UOVO 50,00 g 70,00 g 80,00 g
CAROTE BIO 5,00 g 5,009 5,009
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 4,00 g 4,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 4,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ARROSTO DI ARISTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
LOMBO SUINO 60,00 g 80,00 g 90,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
ROSMARINO MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
SALVIA MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO BIANCO Q.B. Q.B. Q.B.
AGLIO BIO Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ARROSTO DI TACCHINO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FESA TACCHINO 80,00 g 100,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
BASTONCINI DI MERLUZZO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
BASTONCINI PESCE GELO 60,00 g 90,00 g 120,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 3,009 3,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FETTINA DI VITELLONE ALLA PIZZAIOLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FESA BA NAZIONALE 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 30,00 G 40,00 g 50,00 g
CIPOLLE BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 5,009 5,009
BIO
ORIGANO Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FORMAGGIO SPALMABILE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IERSRlISA INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FORMAGGIO SPALMABILE 50,00 g 50,00 g 50,00 g
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FRITTATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LICRERIEN INFANZIA PRIMARIA ADULTI
UOVA BIO 60,00 g 60,00 g 90,00 g
PARMIGIANO REGGIANO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
LATTE INTERO UHT BIO 5.00 g 5.00 g 5.00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3.00 g 4.00g 5.00g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
HAMBURGER DI MAIALE AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IRl BUENT] INFANZIA PRIMARIA ADULTI
COSCIA SUINO DS SICOTENNA | 60,00 g 80,00 g 90,00 g
PATATE BIO 10,00 g 20.00 g 25.00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 4009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
MORTADELLA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
MORTADELLA IGP 40,00 g 50,00 g 60,00 g
MOZZARELLA

GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI SN GRAMMATURE PRIMARIA | SRAMY
MOZZARELLA BIO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
POLLO AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FUSI POLLO 100,00 g 150,00 g 200,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO 0B. 0B. 0B.
POLPETTE DI PESCE LIMANDA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FILETTO LIMANDA GELO 70,00 g 80,00 g 90,00 g
PATATE 10,00 g 20,00 g 25.00 g
PANE GRATTUGIATO BIO 5,00 g 5,00 g 5,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4.00g 5.00 g
BIO
UOVA BIO 2,009 3,009 3,009
SALE FINO IODATO 0.B. 0.B. 0.B.
PROSCIUTTO COTTO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INGREDIENTI INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PROSCIUTTO COTTO S/P SIC__ | 40,00 g 50,00 60,00 g
NAZ.
PROVOLONE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRERIENY INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FORMAGGIO PROVOLONE 40,00 g 50,00 60,00 g
VALPADANA DOP
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RICOTTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
RICOTTA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
TONNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
TONNO 40,00 g 50,00 g 60,00 g
SPEZZATINO DI MANZO IN UMIDO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SOTTOFESA BA NAZIONALE 60,00 g 80,00 g 90,00 g
POMODORI PELATI BIO 20,00 g 30,00 g 30,00 g
CIPOLLE 4,00 g 5,00 g 10,00 g
CAROTE 4,00 g 5,00 g 10,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 4,00 g 4,00 g 5009
BIO
FARINA BIANCA BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PREZZEMOLO Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO 1,00 g 1,00 g 1,00 g
CAROTE JULIENNE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO GELO 80,00 g 100,00 g 120,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SUCCO DI LIMONE Q.B. Q.B. Q.B.
SALE FINO IODATO 0,50 g 0,50 g 0,50 g
FAGIOLINI ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FAGIOLINI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
FAGIOLINI E PATATE ALL’OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
FAGIOLINI BIO GELO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
PATATE BIO 30,00 g 50,00 g 60,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
INSALATA MISTA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
CAROTE BIO IV GAMMA 40,00 g 50,00 g 60,00 g
INSALATA LATTUGA BIO 25,00 g 30,00 g 35,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO 0,10 g 0,10 g 0,10 g
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INSALATA VERDE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
INSALATA LATTUGA BIO 50,00 g 60,00 g 70,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ACETO Q.B. Q.B. Q.B.
PATATE AL FORNO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IR SRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 120,00 g 150,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,009 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
ROSMARINO MAZZI BIO Q.B. Q.B. Q.B.
PATATE ALL'OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
LRl INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PATATE LESSE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIR B DlIET INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PATATE BIO 100,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
PISELLI AL VAPORE

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
IN(EIR S DlIENT INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PISELLI BIO GELO 100,00 g 120,00 g 130,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 3,009 3,009
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
POMODORI IN INSALATA

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
el INFANZIA PRIMARIA ADULTI
POMODORI BIO 120,00 g 150,00 g 180,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
SPINACI ALL’OLIO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
WERSRlISA INFANZIA PRIMARIA ADULTI
SPINACI BIO GELO 120,00 g 150,00 g 170,00 g
OLIO OLIVA EXTRA VERGINE | 3,00 g 4,00 g 5,00 g
BIO
SALE FINO IODATO Q.B. Q.B. Q.B.
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PI1ZZA AL POMODORO

GRAMMATURE GRAMMATURE GRAMMATURE
INEIRADII ST INFANZIA PRIMARIA ADULTI
PIZZA 100,00 g 120,00 g 160,00 g
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