JREGIONE LAZIO

(fi, COMUNE DI VALMONTONE

(PROVINCIA DI ROMA)

LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED
EFFICIENTAMENTO ENERGETICO

SCUOLA MEDIA "ORESTE GIORGI"
Fondi Decreto Interm. n.66 del 14 aprile 2015

"Misure per l'efficientamento energetico edifici scolastici"

PROGETTO ESECUTIVO

Deta  gETTEMBRE 2016

Piano di Sicurezza e di Coordinamento/

Stima dei Costidi Sicurezza/ TAV rev 11
Layout -

DITTA: COMUNE DI VALMONTONE

IL PROGETTISTA
DOTT. ING. STEFANO POLSINELLI

IL DIRETTORE DEI LAVORI
DOTT. ING. STEFANO POLSINELLI

T ‘ . :

/ ’ www.studiopolsinelli.eu

j‘ / Fonti Rinnovabili - Bioedilizia - Efficienza Energetica
/_ tudio s ’ ’ ; e

Moisinclli| wo studiopolsineliegmail.cc

VISTO DELL'ENTE




Comune di VALMONTONE
Provincia di RM

PIANO DI SICUREZZA E
DI COORDINAMENTO

(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: | LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO
SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI"

COMMITTENTE: | COMUNE DI VALMONTONE

CANTIERE: | Via Antonio Gramsci, VALMONTONE (RM)

VALMONTONE, i 19/09/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
(INGEGNERE POLSINELLI STEFANO)

IL COMMITTENTE

INGEGNERE POLSINELLI STEFANO
Via Campovarigno, 16

03039 SORA (FR)

07761985104 - 07751850855
stefano.polsinelli@ingpec.eu
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LAVORO

CARATTERISTICHE GENERALI DELL'OPERA:

Natura dell'Opera: Opera Edile

OGGETTO: LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO
EDIFICIO SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI"

Importo presunto dei Lavori: 2507000,00 euro

Entita presunta del lavoro: 447 uomini/giorno

Durata in giorni (presunta): 120

Dati del CANTIERE:

Indirizzo Via Antonio Gramsci
Citta: VALMONTONE (RM)
Telefono / Fax: 06 9590703 06 9596711
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DATI COMMITTENTE:

Ragione sociale: COMUNE DI VALMONTONE
Indirizzo: Via Nazionale, 5

Citta: VALMONTONE (RM)
Telefono / Fax: 06 959901 06 9598412
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RESPONSABILI

Direttore dei Lavori:

Nome e Cognome: STEFANO POLSINELLI
Qualifica: INGEGNERE

Indirizzo: Via Campovarigno, 16

Citta: SORA (FR)

CAP: 03039

Telefono / Fax: 07761985104 07751850855
Indirizzo e-mail: stefano.polsinelli@ingpec.eu
Codice Fiscale: PLSSFN77S301838D

Partita IVA: 02434090607

Coordinatore Sicurezza in fase di progettazione:

Nome e Cognome: STEFANO POLSINELLI
Qualifica: INGEGNERE

Indirizzo: Via Campovarigno, 16

Citta: SORA (FR)

CAP: 03039

Telefono / Fax: 07761985104 07751850855
Indirizzo e-mail: stefano.polsinelli@ingpec.eu
Codice Fiscale: PLSSFN77S301838D

Partita IVA: 02434090607

Coordinatore Sicurezza in fase di esecuzione:

Nome e Cognome: STEFANO POLSINELLI
Quialifica: INGEGNERE

Indirizzo: Via Campovarigno, 16

Citta: SORA (FR)

CAP: 03039

Telefono / Fax: 07761985104 07751850855
Indirizzo e-mail: stefano.polsinelli@ingpec.eu
Codice Fiscale: PLSSFN77S301838D

Partita IVA: 02434090607
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DOCUMENTAZIONE

Documentazione da custodire in cantiere

Ai sensi dellavigente normativale imprese che operano in cantiere dovranno custodire presso gli uffici di cantiere la seguente
documentazione:

1. Notificapreliminare (inviataalaA.S.L. ealaD.P.L. da committente e consegnata all'impresa esecutrice che la deve affiggere
in cantiere - art. 90, D.Lgs. n. 81/2008);

Piano di Sicurezza e di Coordinamento;

Fascicolo con le caratteristiche dell'Opera;

Piano Operativo di Sicurezza di ciascunadelle imprese operanti in cantiere e gli eventuali relativi aggiornamenti;

Titolo abilitativo alla esecuzione dei lavori;

Copia del certificato di iscrizione alla Camera di Commercio Industria e Artigianato per ciascuna delle imprese operanti in
cantiere;

Documento unico di regolarita contributiva (DURC)

Certificato di iscrizione alla Cassa Edile per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

Copiadel registro degli infortuni per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

0. Copiade libro matricoladei dipendenti per ciascuna delle imprese operanti in cantiere;

1. Verbali di ispezioni effettuate dai funzionari degli enti di controllo che abbiano titolo in materia di ispezioni dei cantieri
(A.S.L., Ispettorato del lavoro, I.S.P.E.S.L., Vigili del fuoco, ecc.);

12. Registro delle visite mediche periodiche e idoneita alla mansione;

13. Certificati di idoneita per lavoratori minorenni;

14. Tesserini di vaccinazione antitetanica.

ok wh

RBoO®oN

Inoltre, ove applicabile, dovra essere conservata negli uffici del cantiere anche la seguente documentazione:

1.  Contratto di appalto (contratto con ciascunaimpresa esecutrice e subappaltatrice);

2. Autorizzazione per eventual e occupazione di suolo pubblico;

3. Autorizzazioni degli enti competenti per i lavori stradali (eventuali);

4.  Autorizzazioni o nulla osta eventuali degli enti di tutela (Soprintendenza ai Beni Architettonici e Ambientali, Soprintendenza

archeologica, Assessorato regionale ai Beni Ambientali, ecc.);

Segnalazione all'esercente I'energia elettrica per lavori effettuati in prossimitadi parti attive.

Denuncia di installazione al'l.S.P.E.S.L. degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg, con dichiarazione di

conformita a marchio CE;

7.  Denunciaal'organo di vigilanza dello spostamento degli apparecchi di sollevamento di portata superiore a 200 kg;

8. Richiestadi visita periodica annuale all'organo di vigilanza degli apparecchi di sollevamento non manuali di portata superiore a
200 Kkg;

9. Documentazione relativa agli apparecchi di sollevamento con capacita superiore ai 200 kg, completi di verbali di verifica
periodica;

10. Verifica trimestrale delle funi, delle catene incluse quelle per I'imbracatura e dei ganci metallici riportata sul libretto di
omologazione degli apparecchi di sollevamenti;

11. Piano di coordinamento delle gru in caso di interferenza;

12. Libretto d'uso e manutenzione delle macchine e attrezzature presenti sul cantiere;

13. Schede di manutenzione periodica delle macchine e attrezzature;

14. Dichiarazione di conformita delle macchine CE;

15. Libretto matricolare dei recipienti a pressione, completi dei verbali di verifica periodica;

16. Copiadi autorizzazione ministeriale all'uso dei ponteggi e copia della relazione tecnica del fabbricante per i ponteggi metallici
fissi;

17. Piano di montaggio, trasformazione, uso e smontaggio (Pi.M.U.S.) per i ponteggi metallici fissi;

18. Progetto e disegno esecutivo del ponteggio, se ato piu di 20 m o non redlizzato secondo lo schema tipo riportato in
autorizzazione ministeriale;

19. Dichiarazione di conformita dell'impianto elettrico da parte dell'installatore;

20. Dichiarazione di conformitade quadri elettrici da parte dell'installatore;

21. Dichiarazione di conformita dell'impianto di messa aterra, effettuata dalla ditta abilitata, primadellamessain esercizio;

22. Dichiarazione di conformita dell'impianto di protezione dalle scariche atmosferiche, effettuata dalla ditta abilitata;

23. Denunciaimpianto di messaaterraeimpianto di protezione contro le scariche atmosferiche (ai sensi del D.P.R. 462/2001);

24. Comunicazione agli organi di vigilanza della "dichiarazione di conformita " dell'impianto di protezione dalle scariche
atmosferiche.

oo
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~

DESCRIZIONE DEL CONTESTO IN CUI E
COLLOCATA L'AREA DEL CANTIERE

(punto 2.1.2, lettera a, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

I lavori interessano I'edificio scolastico "CARDINALE O. GIORGI" sito nella citta di Valmontone

in via A. Gramsci S.N.C.
Gli interventi riguardano l'involucro esterno dell'edificio e I'adeguamento degli impianti

termici.
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DESCRIZIONE SINTETICA DELL'OPERA

(punto 2.1.2, lettera a, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Vista la legge 11 agosto 2014 n° 116 di conversione, con modificazioni, del decreto legge 24
giugno 2014 n. 91, recante, tra altro, disposizioni urgenti per I'efficientamento energetico
dell'edilizia scolastica e universitaria con la quale i ministeri dell'ambiente e dello sviluppo
economico stanziano fondi per I'efficientamento della pubblica amministrazione, il comune di
Valmontone intende eseguire lavori di efficientamento della scuola media O. Giorgi in via
Gramsci.

Il progetto si pone I'obiettivo di realizzare tali opere previste in epigrafe, per un

importo complessivo pari a € 250.000,00.

I lavori consistono nella sostituzione degli infissi, un impianto solare termico a servizio della
produzione di acqua calda sanitaria per la scuola, I'installazione di un impianto fotovoltaico
sulla copertura da 20kWp, I’ isolamento della superficie disperdente verso I'esterno compreso
I'isolamento dell'intradosso del solaio di copertura, la sostituzione della caldaia nella centrale
termica, I'installazione di valvole termostatiche.
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AREA DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 1, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE

L'edificio € situato nel comune di Vamontone. L'edificio & circondato su tre lati da aree di pertinenza del complesso sportivo "Via
dellaPace’ e suunlato dallastrada comunale Via Antonio Gramsci. Nellazonavi € traffico veicolare e pedonale.

Alberi

Vi e la presenza di alberatura di altezza massima 6mt da tener presente durante lo svolgimento
del lavori sulla facciata dove e situato I'ingresso principale della scuola.

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:
1) Recinzione del cantiere: generale;
Prescrizioni Organizzative:

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta da
locale regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire I'accesso di estraneil all'area delle lavorazioni. 1l
sistema di confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle
intemperie.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.
2) Recinzione del cantiere: evidenziazione dell'ingombro;
Prescrizioni Organizzative:

Gli angoli sporgenti della recinzione o di altre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad
esempio, a mezzo a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore notturne I'ingombro della
recinzione sara evidenziato apposite luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.
3) Recinzione del cantiere: accessi pedonali e carrabili;
Prescrizioni Organizzative:

Levie di accesso pedonali al cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual € quella di accesso a
cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.
4)  Parcheggio autovetture;
Prescrizioni Organizzative:

Una zona dell'area occupata dal cantiere, da ubicarsi in prossimita dell'ingresso pedonale, andra destinata a parcheggio
riservato ai lavoratori del cantiere.

5) lluminazione del posto di lavoro;
Prescrizioni Organizzative:

Gli ambienti, i posti di lavoro ed i passaggi devono essere illuminati con luce naturale o artificiale in modo da assicurare
una sufficiente visibilita. Le zone di azione delle macchine operatrici e quelle del lavori manuali, i campi di lettura o di
osservazione degli organi e degli strumenti di controllo, di misure o indicatori in genere e ogni luogo od elemento che
presenti un particolare pericolo di infortunio o che necessiti di una speciale sorveglianza, devono essere illuminati in
modo diretto con mezzi particolari.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6, Punto 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 13, Parte 3, Punto 3.
6) Percorsi carrabili: caratteristiche e condizioni;
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)

8)

9)
10)
11)

12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
19)
20)
21)
22)

23)

Prescrizioni Organizzative:

Nella definizione dei percorsi carrabili, verificare: @) la capacita del terreno del cantiere a sopportare il carico della
macchina: definire I'eventuale carico limite; b) la condizione manutentiva di eventuali opere di sostegno presenti, in
particolare se a valle della zona di lavoro, onde evitarne il cedimento per il sovrappeso della macchina, con il
conseguente ribaltamento della macchina stessa; ) la pendenza longitudinale e trasversale, che dovra risultare contenuta
ed adeguata ai mezzi d'opera che saranno utilizzati nel cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108.
Percorsi: segnaletica;
Prescrizioni Organizzative:

Predisporre adeguati percorsi di circolazione per i mezzi con relativa segnaletica. Alle vie di accesso ed ai punti
pericolosi non proteggibili devono essere apposte segnalazioni opportune e devono essere adottate le
disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Percorsi: requisiti;
Prescrizioni Organizzative:

I luoghi destinati a passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e devono essere in
condizioni tali da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto ed essere inoltre
correttamente aerati ed illuminati.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.

@ Vietato fumare;

@ Divieto di spegnere con acqua;

segnale:
segnale:
. Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale:

segnale: & Materiale inflammabile o alta temperatura;
Materiale infiammabile o alta temperatura (in assenza di un controllo specifico per atatemperatura).

segnale: Carrelli di movimentazione;

segnale: A Pericolo generico;

segnale: A Caduta con dislivello;

segnale: A Pericolo di inciampo;

segnale: @ Protezione obbligatoria per gli occhi;
segnale: O Casco di protezione obbligatoria;

segnale: @ Protezione obbligatoria dell'udito;

segnale: @ Protezione obbligatoria delle vie respiratorie;

segnale: {©.<L¥ Calzature di sicurezza obbligatorie;
segnale: W g Guanti di protezione obbligatoria;

segnale: ' Obbligo generico;
Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)

Rischi specifici:

1

2)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'ato, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta
degli stessi da opere provvisionali, o alivello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali
frantumati proiettati a distanza.

Punture, tagli, abrasioni;

Lesioni per punture, tagli, abrasioni di parte del corpo per contatto accidentale dell'operatore con elementi taglienti o
pungenti 0 comunque capaci di procurare lesioni.
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3)

Urti, colpi, impatti, compressioni;
Lesioni per colpi, impatti, compressioni atutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale 0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

Manufatti interferenti o sui quali intervenire

vi éla presenza di manufatti sui quali non intervenire sull'ingresso carabbile della scuola.

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

i)

2)

3)

4)

Viabilita di cantiere: requisiti comuni dei percorsi;
Prescrizioni Organizzative:

Percorsi: segnaletica. Predisporre adeguati percorsi di circolazione per i mezzi con relativa segnaetica. Alle vie di
accesso ed ai punti pericolosi non proteggibili devono essere apposte segnalazioni opportune e devono
essere adottate le disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti di
lavoro.
Percorsi: requisiti. | luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e
devono essere in condizioni tali da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e del mezzi di trasporto ed
essere inoltre correttamente aerati ed illuminati.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Viabilita di cantiere: percorsi carrabili;
Prescrizioni Organizzative:

Percors carrabili: caratteristiche e condizioni. Nella definizione dei percorsi carrabili, verificare: a) la capacita del
terreno del cantiere a sopportare il carico della macchina: definire I'eventuale carico limite; b) la condizione manutentiva
di eventuali opere di sostegno presenti, in particolare se a valle della zona di lavoro, onde evitarne il cedimento per il
sovrappeso della macchina, con il conseguente ribaltamento della macchina stessa; ¢) la pendenza longitudinale e
trasversale, che dovrarisultare contenuta ed adeguata ai mezzi d'opera che saranno utilizzati nel cantiere.
Percorsi carrabili: rampe accesso scavi. Le rampe di accesso al fondo degli scavi di splateamento o di
sbancamento devono avere una carreggiata solida, atta a resistere al transito dei mezzi di trasporto di cui &
previsto I'impiego, ed una pendenza adeguata alla possibilita dei mezzi stessi. L'accesso pedonale al fondo
dello scavo deve essere reso indipendente dall'accesso carrabile; solo nel caso in cui non fosse possibile
realizzare tale accesso, la larghezza delle rampe deve essere tale da consentire un franco di almeno 70
centimetri, oltre la sagoma di ingombro del veicolo. Qualora nei tratti lunghi il franco venga limitato ad un solo
lato, devono essere realizzate piazzuole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri lungo I'altro
lato.
Percorsi carrabili: velocita dei mezzi d'opera. Stahilire la velocita massima (15 km/h max) da tenere in cantiere per i
mezzi d'opera, ed apporre idonea segnaletica.
Percorsi carrabili: aree di sosta. Predisporre adeguate aree per |la sosta dei mezzi d'opera e delle macchine operative.
Tali aree devono avere ameno i seguenti requisiti: &) dovranno consentire la normale circolazione nel cantiere; b) il
terreno dovra avere abbia adeguata capacita portante e non presentare pendenze proibitive.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Viabilita di cantiere: percorsi pedonali;
Prescrizioni Organizzative:

Per corsi pedonali: caratteristicheecondizioni. Levie di circolazione, comprese scale, scale fisse e banchine e rampe di
carico, devono essere calcolate e situate in modo tale che i pedoni o i veicoli possano utilizzarle facilmente in piena
sicurezza e conformemente alla loro destinazione e che i lavoratori operanti nelle vicinanze di queste vie di circolazione
non corrano alcun rischio. Alle vie di accesso ed a punti pericolosi non proteggibili devono essere apposite segnalazioni
opportune e devono essere adottate e disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti
di lavoro.
Per corsi pedonali: parapetti. | viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere provvisti di parapetto nel
tratti prospicienti il vuoto quando il dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono
essere sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti.
Percorsi pedonali: alzate dei gradini. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove
occorra, con tavole e paletti robusti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Vie ed uscite di emergenza: requisiti;
Prescrizioni Organizzative:

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il piu rapidamente possibile un luogo
sicuro. In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima
sicurezza da parte del lavoratori. 1| numero, la distribuzione e le dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza
dipendono dall'impiego, dall'attrezzatura e dalle dimensioni del cantiere e dei locali nonché dal numero massimo di
persone che possono esservi presenti. Le vie e le uscite di emergenza che necessitano di illuminazione devono essere
dotate di unailluminazione di emergenzadi intensita sufficiente in caso di guasto all'impianto.

Riferimenti Normativi:
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5)

6)

)

8)

9)

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
segnale: Q Vietato ai pedoni;
segnale: @ Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale: “umm Allestimento ponteggio;
ALLESTIMENTO

segnale: éAttenzione alle mani;
segnale: A Caduta con dislivello;

Rischi specifici:

i)

2)

3)

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Lesioni per colpi, impatti, compressioni atutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale 0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

Scoppio;

Lesioni conseguenti allo scoppio di silos, serbatoi, recipienti, tubazioni, macchine o utensili alimentati ad aria compressa
0 destinate alla sua produzione per sovrapressioni causate da carico superiore ai limiti consentiti, malfunzionamento delle
tubazioni di sfiato, danneggiamenti subiti, e simili.

Incendi, esplosioni;

Lesioni provocate da incendi e/o esplosioni a seguito di lavorazioni in presenza o in prossimita di materiali, sostanze o
prodotti infiammabili.

FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER

IL CANTIERE

Strade

in adiacenza al cantiere € presente una strada ad alta concentrazione di residenze ad uso
abitatativo.

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

i)

2)

3)

Vie ed uscite di emergenza: requisiti;
Prescrizioni Organizzative:

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il piu rapidamente possibile un luogo
sicuro. In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima
sicurezza da parte del lavoratori. 1| numero, la distribuzione e le dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza
dipendono dall'impiego, dall'attrezzatura e dalle dimensioni del cantiere e del locali nonché dal numero massimo di
persone che possono esservi presenti. Le vie e le uscite di emergenza che necessitano di illuminazione devono essere
dotate di unailluminazione di emergenza di intensita sufficiente in caso di guasto all'impianto.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Viabilita di cantiere: requisiti comuni dei percorsi;
Prescrizioni Organizzative:

Percorsi: segnaletica. Predisporre adeguati percorsi di circolazione per i mezzi con relativa segnaetica. Alle vie di
accesso ed ai punti pericolosi non proteggibili devono essere apposte segnalazioni opportune e devono
essere adottate le disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti di
lavoro.
Percorsi: requisiti. | luoghi destinati al passaggio e a lavoro non devono presentare buche o sporgenze pericolose e
devono essere in condizioni tali da rendere sicuro il movimento ed il transito delle persone e dei mezzi di trasporto ed
essere inoltre correttamente aerati ed illuminati.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Viabilita di cantiere: percorsi carrabili;
Prescrizioni Organizzative:

Percorsi carrabili: caratteristiche e condizioni. Nella definizione dei percorsi carrabili, verificare: @) la capacita del
terreno del cantiere a sopportare il carico della macchina: definire I'eventuale carico limite; b) la condizione manutentiva
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4)

5)
6)
7)

8)
9)

10)
11)
12)
13)
14)

15)

di eventuali opere di sostegno presenti, in particolare se a valle della zona di lavoro, onde evitarne il cedimento per il
sovrappeso della macching, con il conseguente ribaltamento della macchina stessa; ¢) la pendenza longitudinale e
trasversale, che dovrarisultare contenuta ed adeguata a mezzi d'opera che saranno utilizzati nel cantiere.
Percorsi carrabili: rampe accesso scavi. Le rampe di accesso al fondo degli scavi di splateamento o di
sbancamento devono avere una carreggiata solida, atta a resistere al transito dei mezzi di trasporto di cui &
previsto I'impiego, ed una pendenza adeguata alla possibilita dei mezzi stessi. L'accesso pedonale al fondo
dello scavo deve essere reso indipendente dall'accesso carrabile; solo nel caso in cui non fosse possibile
realizzare tale accesso, la larghezza delle rampe deve essere tale da consentire un franco di almeno 70
centimetri, oltre la sagoma di ingombro del veicolo. Qualora nei tratti lunghi il franco venga limitato ad un solo
lato, devono essere realizzate piazzuole o nicchie di rifugio ad intervalli non superiori a 20 metri lungo I'altro
lato.
Percorsi carrabili: velocita dei mezzi d'opera. Stabilire la velocita massima (15 km/h max) da tenere in cantiere per i
mezzi d'opera, ed apporre idonea segnaletica.
Percorsi carrabili: aree di sosta. Predisporre adeguate aree per |la sosta dei mezzi d'opera e delle macchine operative.
Tali aree devono avere ameno i seguenti requisiti: &) dovranno consentire la normale circolazione nel cantiere; b) il
terreno dovra avere abbia adeguata capacita portante e non presentare pendenze proibitive.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
Viabilita di cantiere: percorsi pedonali;
Prescrizioni Organizzative:

Per corsi pedonali: caratteristicheecondizioni. Levie di circolazione, comprese scale, scale fisse e banchine e rampe di
carico, devono essere calcolate e situate in modo tale che i pedoni o i veicoli possano utilizzarle facilmente in piena
sicurezza e conformemente alla loro destinazione e che i lavoratori operanti nelle vicinanze di queste vie di circolazione
non corrano alcun rischio. Alle vie di accesso ed a punti pericolosi non proteggibili devono essere apposite segnalazioni
opportune e devono essere adottate |le disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti
di lavoro.
Per corsi pedonali: parapetti. | viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere provvisti di parapetto nel
tratti prospicienti il vuoto quando il dislivello superi i due metri. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono
essere sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti.
Percorsi pedonali: alzate dei gradini. Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove
occorra, con tavole e paletti robusti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.

P Parcheggio;

Autoveicoli non autorizzati;

segnale:

segnale:

@ Divieto accesso persone;

segnale:

segnale: Divieto di accesso;

DIVIETO

o . . .
segnale: _»== Divieto di scarico;

segnale: \‘ Divieto generico;

-
segnale: \‘ Non effettuare manovre;

VIETATO
L'ACCESSO
NON ADDETTI
A1 LAVO!

segnale: g% Vietato accesso;
Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

segnale: Vietato accesso cicli motocicli;
segnale: Vietato ai carrelli;
segnale: Vietato ai pedoni;

Rischi specifici:

1

2)

Investimento, ribaltamento;

Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti a ribaltamento delle stesse.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Lesioni per colpi, impatti, compressioni atutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale 0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE
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COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE

Rischi derivanti dal cantiere sono connessi soprattutto al traffico di mezzi di cantiere nell'area di intervento e all'accesso dell'istituto,
che potrebbero essere motivo di disagio per gli abituali frequentatori.

Scuole

Il cantiere propriamente & una scuola e s dovra cercare di rispettare orari e lavorazioni che
interferiscono con la normale attivita didattica

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

1) Percorsi carrabili: caratteristiche e condizioni;

Prescrizioni Organizzative:
Nella definizione dei percorsi carrabili, verificare: @) la capacita del terreno del cantiere a sopportare il carico della
macchina: definire I'eventuale carico limite; b) la condizione manutentiva di eventuali opere di sostegno presenti, in
particolare se a valle della zona di lavoro, onde evitarne il cedimento per il sovrappeso della macchina, con il
conseguente ribaltamento della macchina stessa; ) la pendenza longitudinale e trasversale, che dovra risultare contenuta
ed adeguata ai mezzi d'opera che saranno utilizzati nel cantiere.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108.
2) Percorsi carrabili: aree di sosta;

Prescrizioni Organizzative:
Predisporre adeguate aree per la sosta dei mezzi d'opera e delle macchine operative. Tali aree devono avere aimeno i
seguenti requisiti: @) dovranno consentire la normale circolazione nel cantiere; b) il terreno dovra avere abbia adeguata
capacita portante e non presentare pendenze proibitive.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 108.
3) Percorsi pedonali: parapetti;

Prescrizioni Organizzative:
| viottoli e le scale con gradini ricavati nel terreno devono essere provvisti di parapetto nei tratti prospicienti il vuoto
quando il dislivello superi i due metri.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
4)  Percorsi pedonali: alzate dei gradini;
Prescrizioni Organizzative:
Le alzate dei gradini ricavati nel terreno friabile devono essere sostenute, ove occorra, con tavole e paletti robusti.
Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
5) Percorsi: segnaletica;

Prescrizioni Organizzative:
Predisporre adeguati percorsi di circolazione per i mezzi con relativa segnaletica. Alle vie di accesso ed ai punti
pericolosi non proteggibili devono essere apposte segnalazioni opportune e devono essere adottate le
disposizioni necessarie per evitare la caduta di gravi dal terreno a monte dei posti di lavoro.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
6) Vie ed uscite di emergenza: requisiti;

Prescrizioni Organizzative:
Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgombre e consentire di raggiungere il piu rapidamente possibile un luogo
sicuro. In caso di pericolo i posti di lavoro devono poter essere evacuati rapidamente e in condizioni di massima
sicurezza da parte del lavoratori. || numero, la distribuzione e le dimensioni delle vie e delle uscite di emergenza
dipendono dall'impiego, dall'attrezzatura e dalle dimensioni del cantiere e dei locali nonché dal numero massimo di
persone che possono esservi presenti. Le vie e le uscite di emergenza che necessitano di illuminazione devono essere
dotate di unailluminazione di emergenza di intensita sufficiente in caso di guasto all'impianto.

Riferimenti Normativi:
D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 1.
7) segnale: Rumore oltre 87 dbA;
8) segnale: & Comando a distanza;
9) segnale: Carrelli di movimentazione;
10) segnale: Carichi sospesi;
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11)

12)
13)

14)

15)

16)
17)
18)

19)

A

segnale: Carica batterie;

segnale: Campo magnetico;

segnale: Caduta materiali;

segnale: Attenzione alle mani;

>

segnale: “pme Allestimento ponteggio;
ALLESTIMENTO

segnale: Q Vietato ai pedoni;
segnale: 9 Non toccare;

' Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale:

segnale: A Caduta con dislivello;

Rischi specifici:

1) Rumore;
Danni all'apparato uditivo, causati da prolungata esposizione a rumore prodotto da fonti presenti nell'area di
insediamento del cantiere.

2) Polveri;
Danni al'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di polveri rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

3) Fumi;
Danni all'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di fumi rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

4)  Fibre;
Danni all'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di fibre rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

5) Caduta di materiali dall'alto o a livello;
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto o alivello presenti nell'area di insediamento del cantiere.

6) Getti, schizzi;
Lesioni riguardanti qualsiasi parte del corpo durante i lavori, a freddo o a caldo, eseguiti a mano o con utensili, con
materiali, sostanze, prodotti, attrezzature che possono dare luogo a getti €/o schizzi pericolosi per la salute o ala
proiezione di schegge.

7) Inalazione polveri, fibre;
Lesioni al'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per I'impiego diretto di
materiali in grana minuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti dalavorazioni o operazioni che ne comportano |'emissione.

8) Inalazione fumi, gas, vapori;
Lesioni al'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione a materiali, sostanze o
prodotti che possono dar luogo, da soli 0 in combinazione, a sviluppo di fumi, gas, vapori e simili.

9) Investimento, ribaltamento;
Lesioni causate dall'investimento ad opera di macchine operatrici o conseguenti a ribaltamento delle stesse.

10) Scivolamenti, cadute a livello;
Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di
appiglio e/o da cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilitd pedonale e/o dalla cattiva luminosita degli ambienti
di lavoro.

11) Urti, colpi, impatti, compressioni;
Lesioni per colpi, impatti, compressioni atutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale 0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.

12) Elettrocuzione;
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta
di fulmini in prossimita del lavoratore.

13) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'ato, durante le operazioni di trasporto di materiali o per caduta
degli stessi da opere provvisionali, o alivello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo 0 a spinta da parte di materiali
frantumati proiettati a distanza.

Abitazioni
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vi € la presenza di abitazione subito nelle vicinanze del cantiere

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Divieto di accesso agli estranei;
Prescrizioni Organizzative:

E' vietato I'avvicinamento, |a sosta ed il transito di persone non addette alle lavorazioni.

Parcheggio autovetture;
Prescrizioni Organizzative:

Una zona dell'area occupata dal cantiere, da ubicarsi in prossimita dell'ingresso pedonale, andra destinata a parcheggio
riservato ai lavoratori del cantiere.

Recinzione del cantiere: generale;
Prescrizioni Organizzative:

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta dal
locale regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire I'accesso di estranei al'area delle lavorazioni. |1
sistema di confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza sia ai tentativi di superamento sia alle
intemperie.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.
Recinzione del cantiere: accessi pedonali e carrabili;
Prescrizioni Organizzative:

Leviedi accesso pedonali a cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, allo scopo di ridurrei rischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in una zona a particolare pericolosita, qual € quella di accesso a
cantiere.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 109.
Protezione delle postazioni di lavoro: proiezioni di schegge;
Prescrizioni Organizzative:

Nei lavori che possono dar luogo a proiezione di schegge, come quelli di spaccatura o scalpellatura di blocchi o pietre e
simili, devono essere predisposti efficaci mezzi di protezione a difesa sia delle persone direttamente addette a tali lavori
siadi coloro che sostano o transitano in vicinanza. Tali misure non sono richieste per i lavori di normale adattamento di
pietrame nella costruzione di muratura comune.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 114.
Luoghi di transito;
Prescrizioni Organizzative:

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzo, scale aeree e simili deve essere impedito con barriere o protetto con
I'adozione di misure o cautele adeguate.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 110.
Requisiti dei baraccamenti;
Prescrizioni Organizzative:

Il terreno attorno ai baraccamenti, almeno per un raggio di 10 m., dovra essere conformato in modo da non permettere la
penetrazione dell'acqua nelle costruzioni, né il ristagno di essa. Laloro ubicazione dovra essere tale da ridurre a minimo
le interferenze reciproche tra persone, mezzi ed impianti.

segnale: ' Divieto di accesso alle persone non autorizzate;

segnale: Q Vietato ai pedoni;

Rischi specifici:

1

2)

3)

4)

Polveri;

Danni al'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di polveri rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

Gas;

Danni all'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di gas rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

Fumi;

Danni al'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di fumi rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.

Fibre;

Danni al'apparato respiratorio derivanti dall'inalazione di fibre rilasciate da fonti presenti nell'area di insediamento del
cantiere.
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DESCRIZIONE CARATTERISTICHE
IDROGEOLOGICHE

(punto 2.1.4, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Le attivita lavorative oggetto di questo PSC, riguardano operazioni di manutenzione straordinaria e pertanto € influente la tipologia
idrogeologica del suolo. E non si evidenziano particolari problematiche connesse a suolo anche perché I’ area € completamente
urbanizzata.
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ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive

(punto 2.1.2, lettera d, punto 2, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Modalita da seguire per la recinzione del cantiere

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza non inferiore a quella richiesta dal locale
regolamento edilizio (generalmente m. 2), in grado di impedire I’accesso di estranei all’area delle lavorazioni. Il sistema di
confinamento scelto dovra offrire adeguate garanzie di resistenza siaai tentativi di superamento siaalle intemperie.

Le vie di accesso pedonali a cantiere saranno differenziate da quelle carrabili, alo scopo di ridurre i rischi derivanti dalla
sovrapposizione delle due differenti viabilita, proprio in unazonaa particolare pericolosita, qual € quelladi accesso a cantiere.

Gli angoli sporgenti della recinzione o di atre strutture di cantiere dovranno essere adeguatamente evidenziati, ad esempio, a mezzo
a strisce bianche e rosse trasversali dipinte a tutta altezza. Nelle ore notturne I'ingombro della recinzione sara evidenziato apposite
luci di colore rosso, alimentate in bassa tensione.

Ponteggi

il ponteggio sara presente per |'esecuzione di lavorazioni il altezza, in particolare per il cappotto esrterno.

Misure Preventive e Protettive generali, ulteriori a quelle relative a specifici rischi:

i)

2)

3)

Lavori in prossimita di linee elettriche;
Prescrizioni Organizzative:

Quando occorre effettuare lavori non elettrici in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non
protette o che per circostanze particolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di
buona tecnica, si deve rispettare almeno una delle seguenti precauzioni: a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti
ative per tutta la durata dei lavori; b) posizionare ostacoli rigidi che impediscano I'avvicinamento alle parti attive; c)
tenere in permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura a
distanza di sicurezza.

Prescrizioni Esecutive:

La distanza di sicurezza deve essere tale che non possano avvenire contatti diretti o scariche pericolose per le persone
tenendo conto del tipo di lavoro, delle attrezzature usate e delle tensioni presenti e comungue la distanza di sicurezza non
deve essere inferiore ai seguenti limiti: Un [kV] <=1 alloraD [m] >= 3; 1< Un [kV] <=30aloraD [m] >= 3,5; 30 < Un
[kV] <=132 dlloraD [m] >=5; Un [kV] > 132 dloraD [m] >=7
o aquelli risultanti dall'applicazione delle pertinenti norme tecniche.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.
Lampade portatili;
Prescrizioni Organizzative:

Le lampade portatili devono essere: a) costruite con doppio isolamento; b) alimentate con bassissima tensione di
sicurezza (24 V forniti mediante trasformatore di sicurezza) ovvero mediante separazione elettrica singola (220 V forniti
mediante trasformatore di isolamento); ) provviste di idoneo involucro di vetro ed avere il portaampada e
I'impugnatura costituita di materiale isolante non igroscopico; d) devono essere protette contro i danni accidentali
tramite una griglia di protezione; €) provviste di cavo di alimentazione di tipo HO7RN-F con una sezione minima dei
conduttori di 1 mm2. Le lampadine usate non dovranno essere di elevata potenza per evitare possibili incendi e
cedimento dell'isolamento per il calore prodotto.

Prescrizioni Esecutive:

L'eventuale sostituzione dellalampadina di unalampada portatile, dovra essere seguita solo dopo aver disinserito la spina
dalla presa. Usare solo lampade portatili anormae mai di fattura artigianale.
Riferimenti Normativi:

CEl 34-34.
Impianto elettrico: disposizioni generali di comportamento;
Prescrizioni Esecutive:

Particolare cura, volta a salvaguardarne lo stato manutentivo, deve essere tenuta da parte dei lavoratori nei confronti
dell'impianto elettrico di cantiere (in particolare nei confronti dei cavi, dei contatti, degli interruttori, delle prese di
corrente, delle custodie di tutti gli elementi in tensione), data la sua pericolosita e la rapida usura cui sono soggette tutte
le attrezzature presenti sul cantiere.
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4)

5)

6)

7
8)
9)

10)

11)
12)
13)

14)

15)

16)

17)

Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: denuncia;
Prescrizioni Organizzative:

La messa in esercizio degli impianti elettrici di messa a terra e dei dispositivi di protezione contro le scariche
atmosferiche non pud essere effettuata prima della verifica eseguita dall'installatore che rilascia la dichiarazione di
conformita ai sensi della normativa vigente. La dichiarazione di conformita equivale a tutti gli effetti ad omologazione
dell'impianto. Entro trenta giorni dalla messa in esercizio dell'impianto, il datore di lavoro invia la dichiarazione di
conformita all'lSPESL ed al'ASL o all'ARPA territorialmente competenti. Nei comuni singoli 0 associati ove € stato
attivato lo sportello unico per le attivita produttive la dichiarazione di conformita & presentata allo stesso.

Riferimenti Normativi:

D.l. 15 ottobre 1993 n.519; D.P.R. 22 ottobre 2001 n.462, Art. 2; CEIl 81-10.
Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: interconnessione con l'impianto di terra;
Prescrizioni Organizzative:

L'impianto deve essere interconnesso con quello generale di terra al fine di garantire un sistema unico equipotenziale. Le
connessioni trale varie parti dell'impianto e traqueste e i dispersori devono essere realizzate in modo idoneo.
Riferimenti Normativi:

CEIl 81-10.
Impianto di protezione contro le scariche atmosferiche: conduttori;
Prescrizioni Organizzative:

Dovranno utilizzarsi conduttori di sezione opportuna, adeguata a tipo di materiale impiegato: per conduttori in rame la
sezione non dovra essere inferiore a 35 mm2.
Riferimenti Normativi:

CEI 81-10.

segnale: Protezione individuale obbligatoria contro le cadute;

segnale: O Casco di protezione obbligatoria;

segnale: 1Y Calzature di sicurezza obbligatorie;

segnale: ! Obbligo generico;

Obbligo generico (con eventuale cartello supplementare)

segnale: A Pericolo generico;
segnale: Caduta materiali;
segnale: A Caduta con dislivello;
segnale: Apertura nel suolo;

>

segnale: “umm Allestimento ponteggio;

segnale: Pericolo caduta;

segnale: Pericolo generico;

>t

Rischi specifici:

1

2)

3)

4)

Caduta dall'alto;

Lesioni a causa di cadute dall'alto per perdita di stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di
prevenzione, da un piano di lavoro ad un atro posto a quota inferiore.

Cesoiamenti, stritolamenti;

Lesioni per cesoiamenti o stritolamenti di parti del corpo tra organi mobili di macchine e elementi fissi delle stesse o per
collisione di detti organi con altri lavoratori in operanti in prossimita.

Scivolamenti, cadute a livello;

Lesioni a causa di scivolamenti e cadute sul piano di lavoro, provocati da presenza di grasso o sporco sui punti di
appiglio e/o da cattive condizioni del posto di lavoro o della viabilita pedonale €/o dalla cattiva luminosita degli ambienti
di lavoro.

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Lesioni per colpi, impatti, compressioni atutto il corpo o alle mani per contatto con utensili, attrezzi o apparecchi di tipo
manuale 0 a seguito di urti con oggetti di qualsiasi tipo presenti nel cantiere.
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Segnaletica di sicurezza
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SEGNALETICA GENERALE PREVISTA NEL CANTIERE
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Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

VIETATO
L'ACCESSO

Al NON ADDETTI
Al LAVORI

OBBLIGATORIO
L'USO DEI
MEZZI DI

PROTEZIONE

Obbligo uso mezzi di protezione personale in
dotazione a ciascuno

E OBBLIGATORID USARE | MEZZA DI

PROTEZIONE PERSONALE IN DOTAZIDKE A CIASCUND
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Allestimento ponteggio

PIIN}II‘EIIIEIII
ALLESTIMENTO
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LAVORAZIONI e loro INTERFERENZE

Individuazione, analisi e valutazione dei rischi
(punto 2.1.2, lettera c, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
Scelte progettuali ed organizzative, procedure, misure preventive e protettive
(punto 2.1.2, lettera d, punto 3, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)

Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Realizzazione dellarecinzione, a fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli accessi & cantiere, per
mezzi e lavoratori. Larecinzione dovra essere di altezza non minore a quellarichiestadal vigente regolamento edilizio, realizzata con
lamiere grecate, reti 0 altro efficace sistemadi confinamento, adeguatamente sostenute da paletti in legno, metallo, o atro infissi nel
terreno.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Addetto alarealizzazione della recinzione, al fine di impedire I'accesso involontario dei non addetti ai lavori, e degli access a
cantiere, per mezzi e lavoratori.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiai a
tenuta; d) mascherina antipolvere; €) indumenti ad altavisibilita; f) calzature di sicurezza con suolaimperforabile.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Scala doppia;

d) Scala semplice;

e) Sega circolare;

f)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

g) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Cesoiamenti, stritolamenti; Movimentazione manuale dei carichi; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre;
Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per
gli impianti fissi

Allestimento di depositi per materiali e attrezzature, zone scoperte per |0 stoccaggio dei materiali e zone per I'istallazione di impianti
fissi di cantiere (betoniera, silos, sebatoi).

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;
Addetto al'allestimento delle zone del cantiere per lo stocaggio di materiali, di deposito di materiali e delle attrezzatura e per
I'istallazione di impianti fissi quali betoniera, silos, banco del ferraioli, ecc..
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI" - Pag. 26




Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhidli di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f)  Scala semplice;

g) Sega circolare;

h)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere

Allestimento di servizi igienico-sanitari costituiti dalocali, direttamente ricavati nell'edificio oggetto dell'intervento, in edifici attigui,
0 in strutture prefabbricate appositamente approntate, nei quali le maestranze possono usufruire di refettori, dormitori, servizi
igienici, locali per riposare, per lavarsi, per il ricambio dei vestiti.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;
2) Autogru.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;
Addetto all'alestimento di servizi igienico-sanitari costituiti da locali, direttamente ricavati nell'edificio oggetto dell'intervento,
in edifici attigui, o in strutture prefabbricate appositamente approntate, nei quali le maestranze possono usufruire di refettori,
dormitori, servizi igienici, locali per riposare, per lavarsi, per il ricambio dei vestiti.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponte su cavalletti;

d) Ponteggio mobile o trabattello;

e) Scala doppia;

f)  Scala semplice;

g) Sega circolare;

h)  Smerigliatrice angolare (flessibile);

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti; Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.

Rimozione di impianti

Rimozione di impianti interni come reti di distribuzione di impianti idro sanitari, canali di scarico per lo smaltimento delle acque
nere e bianche, tubazioni e terminali dell' impianto di riscaldamento, condutture impianto el ettrico, eseguita mediante I'utilizzo di
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attrezzi manuali. Durante lafase lavorativa si prevede il trasporto orizzontale e verticale del materiale di risulta, lacernitae
I'accatastamento dei materiali eventual mente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto alla rimozione di impianti;
Addetto alla rimozione di impianti interni come reti di distribuzione di impianti idro sanitari, canali di scarico per lo
smaltimento delle acque nere e bianche, tubazioni e terminali dell' impianto di riscaldamento, condutture impianto elettrico,
eseguita mediante I'utilizzo di attrezzi manuali.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di impianti;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) guanti; b) casco; c) calzature di
sicurezza con suola antiscivolo ed imperforabile; d) occhiali; €) otoprotettori.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Inalazione polveri, fibre;

b) Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";

c) Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Argano a cavalletto;

c) Attrezzi manuali;

d) Compressore con motore endotermico;

e) Martello demolitore elettrico;

f)  Martello demolitore pneumatico;

g) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Inalazione fumi, gas, vapori; Incendi, esplosioni; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche; Scoppio; Inalazione polveri,
fibre; Movimentazione manuale dei carichi; Scivolamenti, cadute a livello; Caduta dall'alto.

Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato)

Posa degli impianti tecnici della centrale termica (bruciatore, caldaia, gruppo pompe, ecc.). Durante lafase lavorativasi prevede
anche larealizzazione delle opere murarie necessarie quali esecuzione e chiusura di tracce e fori per il passaggio degli impianti,
muratura di dispositivi di aggancio degli elementi e realizzazione di supporti.

Macchine utilizzate:
1) Gru atorre.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Addetto alla posa degli impianti tecnici della centrale termica (bruciatore, caldaia, gruppo pompe, ecc.).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) guanti; c) occhidli
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; €) occhiai o visiera di sicurezza; f)
otoprotettori.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Impiantista termico";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Scala semplice;

c) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Movimentazione manuale dei carichi;
Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre; Ustioni.
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Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

Operazioni di montaggio, trasformazione e smontaggio del ponteggio metallico fisso, di tipologiaatubi e giunti, atelai prefabbricati,
o amontanti e traversi prefabbricati, in conformita aleistruzioni del libretto di Autorizzazione Ministeriale e secondo le procedure
del PIMUS (Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio).

Macchine utilizzate:

1

Autocarro.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Addetto alle operazioni di montaggio, trasformazione e smontaggio del ponteggio metallico fisso, di tipologia a tubi e giunti, a
telai prefabbricati, 0 amontanti e traversi prefabbricati, in conformita alle istruzioni del libretto di Autorizzazione Ministeriale
e secondo le procedure del PIMUS (Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio).
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) elmetto (sia per gli addetti al
montaggio che per quanti partecipano a lavoro da terra; tali elmetti devono essere corredati da cinghia sottogola,
indispensabile soprattutto per chi, lavorando in elevazione, &€ impossibilitato a recuperare facilmente il casco
eventualmente perduto); b) guanti; c) cintura di sicurezza a dissipazione di energia; d) calzature di sicurezza con suola
antisdrucciolo e imperforabile.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Elettrocuzione;

b) Movimentazione manuale dei carichi;

¢) Rumore per "Ponteggiatore™;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Argano a bandiera;

b) Attrezzi manuali;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Scala semplice;

e) Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni;
Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Inalazione polveri, fibre;
Ustioni.

Tinteggiatura di superfici esterne

Tinteggiatura di pareti esterne, eseguita a pennello, rullo o a spruzzo.

Macchine utilizzate:

1

Gru a torre.

Lavoratori impegnati:

1

Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne;

Addetto allatinteggiatura di pareti esterne, eseguita a pennello, rullo o a spruzzo.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo

capitolo:

a) DPI: addetto alla tinteggiatura di superfici esterne;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina con filtro antipolvere; €) indumenti protettivi (tute);
f) cinturadi sicurezza.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:
a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;
¢) Rumore per "Decoratore";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

c) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala doppia;
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e)

Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti.

Impianto fotovoltaico

Realizzazione di impianto fotovoltaico posto in copertura, lafase prevede e seguenti operazioni:

preparazione, delimitazione e sgombero dell'area, predisposizione di eventuali opere provvisionali (parapetti e andatoie),
tracciamenti, montaggio moduli fotovoltaici, assistenza muraria e posa condutture, montaggio dispositivi (accumulatori, inverter e
regolatore di carica) cablaggi, alacci e verifiche.

Macchine utilizzate:
Autogru.

1

Lavoratori impegnati:

Addetto alla posa moduli fotovoltaici;

Misure Preventive e Protettive, aggiuntive a quelle riportate nell'apposito successivo capitolo:
a) DPI: addetto alla posa moduli fotovoltaici;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale:
a) guanti isolanti;

b) occhiali protettivi;

¢) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo,

d) cordino e cinturadi sicurezza.

Rischi acui € esposto il lavoratore:

a) Cadutadal'alto;

1

b)
<)
d)
€)

Elettrocuzione;

Vibrazioni;

M.M.C. (sollevamento e trasporto);
Rumore;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:
a) Attrezzi manuali;

b)
c)

Ponteggio metallico fisso;
Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dal'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute alivello; Elettrocuzione; Inalazione polveri, fibre.

Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:

a)

b)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurati del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte e/o scalpelli; 2) Quando s utilizzano attrezzi ad
impatto, provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3) Assumi una posizione stabile e corretta; 4) Evita di
abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraelevati), provvedendo ariporli negli appositi contenitori.
Dopol'uso: 1) Riponi correttamente I'utensile, verificandone o stato di usura.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in
cantiere. In particolare: 1) Accertati che il ponteggio s mantenga in buone condizioni di manutenzione; 2) Evita
assolutamente di salire o scendere lungo i montanti del ponteggio, ma utilizza le apposite scale; 3) Evita di correre o
saltare sugli intavolati del ponteggio; 4) Evitare di gettare dall'alto materiai di qualsiasi genere o gli stessi elementi
metallici del ponteggio; 5) Abbandonail ponteggio nel caso sopraggiunga un forte vento; 6) Utilizza sempre la cintura
di sicurezza, durante le operazioni di montaggio e smontaggio del ponteggio, o ogni qualvoltai dispositivi di protezione
collettiva non garantiscano da rischio di caduta dall'alto; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente di
sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli; 8) Evita di sovraccaricare il
ponteggio, creando depositi ed attrezzature in quantita eccessive: € possibile realizzare solo piccoli depositi temporanei
del materiali ed attrezzi strettamene necessari ai lavori; 9) Evita di effettuare lavorazioni a distanza minore di 5 m da
linee elettriche aeree, se non direttamente autorizzato dal preposto.

Principali modalita di posa in opera: |l ponteggio va necessariamente alestito ogni qualvolta si prevedano lavori a
guota superiore am. 2 e il montaggio dovra avvenire in conformita al Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS)
presente in cantiere. In particolare: 1) Accertarsi che il ponteggio metallico sia munito della relativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazione ministeriale) e che sia installato secondo le indicazioni del costruttore; 2)
Verificare che tutti gli elementi metallici del ponteggio portino impressi il nome o il marchio del fabbricante; 3) Primadi
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c)

iniziare il montaggio del ponteggio & necessario verificare la resistenza del piano d'appoggio, che dovra essere protetto
dalle infiltrazioni d'acqua o cedimenti; 4) La ripartizione del carico sul piano di appoggio deve essere realizzata a mezzo
di basette; 5) Qualora il terreno non fosse in grado di resistere ale pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del
ponteggio, andranno interposti elementi resistenti, alo scopo di ripartire i carichi, come tavole di legno di adeguato
spessore (4 0 5 cm); 6) Ogni elemento di ripartizione deve interessare ameno due montanti fissando ad le basette;
7) Seil terreno risultasse non orizzontale si dovra procedere o ad un suo livellamento, oppure bisognera utilizzare basette
regolabili, evitando rigorosamente il posizionamento di altri materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistenza incerta;
8) Gli impalcati del ponteggio devono risultare accostati alla costruzione & consentito un distacco non superiore a 30 cm;
9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiori tra ponteggio e costruzione bisogna predisporre un parapetto completo
verso la parte interna del ponteggio; 10) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con tavole in legno, esse
dovranno risultare sempre ben accostate tra loro, a fine di evitare cadute di materiali o attrezzi. In particolare dovranno
essere rispettate |le seguenti modalita di posain opera: a) dimensioni delle tavole non inferiori a 4x30cm o 5x20cm; b)
sovrapposizione tra tavole successive posta "a cavallo" di un traverso e di lunghezza pari ameno a 40cm; c) ciascuna
tavola dovra essere adeguatamente fissata (in modo da non scivolare sui traversi) e poggiata su almeno tre traversi senza
presentare parti a shalzo; 11) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con elementi in metallo, andranno
verificati I'efficienza del perno di bloccaggio el suo effettivo inserimento. 12) Gli impalcati ei ponti di servizio devono
avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non superiore am 2,50, la cui funzione & quella di
trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di rottura di unatavola; 13) | ponteggi
devono essere controventati sia in senso longitudinale che trasversale € ammessa deroga alla controventatura trasversale
a condizione che i collegamenti realizzino un adeguata rigidezza trasversale; 14) | ponteggi devono essere dotati di
appositi parapetti disposti anche sulle testate. Possono essere realizzati nei seguenti modi: a) mediante un corrente posto
ad un'altezza minima di 1 m dal piano di calpestio e da una tavola fermapiede aderente a piano di camminamento, di
altezza variabile matale da non lasciare uno spazio vuoto tra se ed il corrente suddetto maggiore di 60 cm; b) mediante
un corrente superiore con le caratteristiche anzidette, una tavola fermapiede, aderente a piano di camminamento, alta
non meno di 20 cm ed un corrente intermedio che non lasci tra se e gli elementi citati, spazi vuoti di atezza maggiore di
60 cm. In ogni caso, i correnti e le tavole fermapiede devono essere poste nella parte interna dei montanti; 15) Per ogni
piano di ponte devono essere applicati due correnti di cui uno puo fare parte del parapetto; 16) Il ponteggio deve essere
ancorato a parti stabili della costruzione (sono da escludersi balconi, inferriate, pluviali, ecc.), evitando di utilizzare fil di
ferro e/o altro materiali simili; 17) Il ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione almeno in
corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggio arombo; 18) Le
scale per I'accesso agli impalcati, devono essere vincolate, non in prosecuzione una dell'altra, sporgere di ameno un
metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la parte esterna del ponteggio; 19) Tutte le zone di lavoro e di
passaggio poste a ridosso del ponteggio devono essere protette da apposito parasassi (mantovana) esteso per almeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in alternativa si dovra predisporre la chiusura continua della facciata o la
segregazione dell'area sottostante in modo da impedire a chiunque I'accesso; 20) Il primo parasassi deve essere posto a
livello del solaio di copertura del piano terreno e poi ogni 12 metri di sviluppo del ponteggio; 21) Sullafacciata esterna
e verso l'interno dei montanti del ponteggio, dovra provvedersi ad applicare teli €/o reti di nylon per contenere la caduta
di materiali. Tale misura andra utilizzata congiuntamente al parasassi e mai in sua sostituzione; 22) E' sempre necessario
prevedere un ponte di servizio per |o scarico dei materiali, per il quale dovra predisporsi un apposito progetto. | relativi
parapetti dovranno essere completamente chiusi, al fine di evitare che il materiale scaricato possa cadere dall'alto; 23) Le
diagonali di supporto dello sbalzo devono scaricare la loro azione, e quindi i carichi della piazzola, sui nodi e non sui
correnti, i quali non sono in grado di assorbire carichi di flessione se non minimi. Per ogni piazzola devono essere
eseguiti specifici ancoraggi; 24) Con apposito cartello dovra essere indicato il carico massimo ammesso dal progetto;
29) Il montaggio del ponteggio non dovra svilupparsi in anticipo rispetto alo sviluppo della costruzione: giunti ala
prima soletta, prima di innalzare le casseforme per i successivi pilastri € necessario costruire il ponteggio a piano
raggiunto e cosi di seguito piano per piano. In ogni caso il didivello non deve mai superare i 4 metri; 30) L'altezza dei
montanti deve superare di ameno m 1 I'ultimo impalcato o il piano di gronda; 31) Il ponteggio metallico deve essere
collegato elettricamente "a terra’ non oltre 25 metri di sviluppo lineare, secondo il percorso piu breve possibile e
evitando brusche svolte e strozzature; devono comunque prevedersi non meno di due derivazioni. 32) Il responsabile del
cantiere, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro, deve
assicurarsi della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli ancoraggi e dei controventi,
curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo I, Sezione V; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 19.
Trapano elettrico: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comungque non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati
del corretto funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile; 4) Assicurati del corretto
fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano
libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti
tecnologici attivi.

Durantel'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo
stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verificala disposizione dei cavi di alimentazione affinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita
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assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informatempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.

Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I1l, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEIl 23-50; CEl 23-57; CEIl 64-8; CEl 107-43.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiali dall'alto o a livello;

b) Elettrocuzione;

¢) vibrazioni;

d) sollevamento e trasporto;

e) rumore;

Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali

Applicazione, su superfici esterne verticali precedentemente trattate (pulizia, verifica ed eventuale ripristino della planeita,
applicazione di rasante), di pannelli isolanti mediante collanti e tasselli e dei relativi pezzi speciali, come profilati in aluminio per la
realizzazione di bordi o paraspigoli.

Macchine utilizzate:
1) Gru atorre.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali;
Addetto all'applicazione, su superfici esterne verticali precedentemente trattate (pulizia, verifica ed eventuale ripristino della
planeita, applicazione di rasante), di pannelli isolanti mediante collanti e tasselli e dei relativi pezzi speciali, come profilati in
alluminio per larealizzazione di bordi o paraspigoli.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti, a lavoratore, adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) occhiali
protettivi; d) calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile e puntale d'acciaio; €) otoprotettori.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

¢) Rumore per "Operaio comune (murature)";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Betoniera a bicchiere;

c) Ponteggio metallico fisso;

d) Ponte su cavalletti;

e) Scala semplice;

f)  Taglierina elettrica;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Cesoiamenti,
stritolamenti; Elettrocuzione; Getti, schizzi; Inalazione polveri, fibre; Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi; Caduta dall'alto; Scivolamenti, cadute a livello; Ustioni.

Rimozione di serramenti esterni

Rimozione di serramenti esterni compresi gli elementi di fissaggio alla struttura portante, eseguita mediante I'utilizzo di attrezzi
manuali. Durante lafase lavorativasi prevede il trasporto orizzontale e verticale del materiale di risulta, la cernita e I'accatastamento
dei materiali eventualmente recuperabili.

Macchine utilizzate:
1) Dumper.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto alla rimozione di serramenti esterni;
Addetto alla rimozione di serramenti esterni compresi gli elementi di fissaggio alla struttura portante, eseguita mediante
I'utilizzo di attrezzi manuali.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
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capitolo:
a) DPI: addetto alla rimozione di serramenti esterni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui € esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Rumore per "Serramentista”;

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

¢) Ponteggio mobile o trabattello;

d) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi.

Posa di serramenti esterni

Posa di serramenti esterni in legno, PV C, metallo con o senzataglio termico, ecc.

Macchine utilizzate:
1) Gruatorre.

Lavoratori impegnati:
1) Addetto alla posa di serramenti esterni;
Addetto alla posadi serramenti esterni in legno, PV C, metallo con o senzataglio termico, ecc.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
a) DPI: addetto alla posa di serramenti esterni;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) guanti; b) occhiali protettivi; c)
calzature di sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) mascherina antipolvere.

Rischi a cui & esposto il lavoratore:

a) Caduta dall'alto;

b) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

¢) Rumore per "Serramentista";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Attrezzi manuali;

b) Ponteggio metallico fisso;

c) Ponte su cavalletti;

d) Scala semplice;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni; Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi.

Smobilizzo del cantiere

Smohilizzo del cantiere realizzato attraverso o smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di cantiere, delle
opere provvisionali e di protezione, della recinzione postain opera all'insediamento del cantiere stesso ed il caricamento di tutte le
attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per I'allontanamento.

Macchine utilizzate:
1) Autocarro;

2) Autogru;

3) Carrello elevatore.

Lavoratori impegnati:

1) Addetto allo smobilizzo del cantiere;
Addetto allo smobilizzo del cantiere realizzato attraverso 1o smontaggio delle postazioni di lavoro fisse, di tutti gli impianti di
cantiere, delle opere provvisionai e di protezione, della recinzione posta in opera all'insediamento del cantiere stesso ed il
caricamento di tutte |e attrezzature, macchine e materiali eventualmente presenti, su autocarri per I'allontanamento.
Misure Preventive e Protettive generali, aggiuntive a quelle specifiche riportate nel successivo
capitolo:
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a) DPI: addetto allo smobilizzo del cantiere;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti ai lavoratori adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) guanti; c) calzature di
sicurezza con suola antisdrucciolo e imperforabile; d) occhiali di sicurezza.

Rischi a cui e esposto il lavoratore:

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

b) Rumore per "Operaio polivalente";

Attrezzi utilizzati dal lavoratore:

a) Andatoie e Passerelle;

b) Argano a bandiera;

c) Attrezzi manuali;

d) Ponte su cavalletti;

e) Ponteggio metallico fisso;

f)  Ponteggio mobile o trabattello;

g) Scala doppia;

h)  Scala semplice;

i)  Trapano elettrico;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:

Caduta dall'alto; Caduta di materiale dall'alto o a livello; Elettrocuzione; Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti,
compressioni; Scivolamenti, cadute a livello; Movimentazione manuale dei carichi; Cesoiamenti, stritolamenti;
Inalazione polveri, fibre; Ustioni.
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RISCHI individuati nelle Lavorazioni e relative
MISURE PREVENTIVE E PROTETTIVE.

Elenco dei rischi:

1) Caduta dall'alto;

2) Caduta di materiale dall'alto o a livello;

3) Caduta di materiali dall'alto o a livello;

4)  Elettrocuzione;

5) Inalazione polveri, fibre;

6) Movimentazione manuale dei carichi;

7) rumore;

8) Rumore per "Decoratore";

9) Rumore per "Impiantista termico";

10) Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)";
11) Rumore per "Operaio comune (murature)";

12) Rumore per "Operaio polivalente™;

13) Rumore per "Ponteggiatore”;

14) Rumore per "Serramentista”;

15) sollevamento e trasporto;

16) vibrazioni;

17) Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)".

RISCHIO: "Caduta dall'alto"

Descrizione del Rischio:
Lesioni acausadi cadute dall'ato per perditadi stabilita dell'equilibrio dei lavoratori, in assenza di adeguate misure di prevenzione,
daun piano di lavoro ad un altro posto a quota inferiore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Tinteggiatura di superfici esterne; Applicazione esterna di pannelli isolanti su

superfici verticali; Posa di serramenti esterni;
Prescrizioni Esecutive:

Nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli, utilizzare bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente
di sporgersi oltre le protezioni.

b) Nelle lavorazioni: Rimozione di serramenti esterni;
Prescrizioni Organizzative:

Le aperture lasciate nei solai 0 nelle piattaforme di lavoro devono essere circondate da normale parapetto e da tavola
fermapiede oppure devono essere coperte con tavolato solidamente fissato e di resistenza non inferiore a quella del piano
di calpestio dei ponti di servizio. Qualorale aperture vengano usate per il passaggio di materiali o di persone, un lato del
parapetto pud essere costituito da una barriera mobile non asportabile, che deve essere aperta soltanto per il tempo
necessario al passaggio. Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vani che abbiano una profondita superiore am 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tavole fermapiede oppure essere convenientemente sbarrate in modo da
impedire la caduta di persone.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 146.

RISCHIO: "Caduta di materiale dall'alto o a livello™

Descrizione del Rischio:

Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto, durante le operazioni di trasporto di materiali o per cadutadegli stessi da
opere provvisionali, o alivello, a seguito di demolizioni mediante esplosivo o a spinta da parte di materiali frantumati proiettati a
distanza.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti
fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Posa della centrale termica per

impianto termico (centralizzato); Tinteggiatura di superfici esterne; Applicazione esterna di
pannelli isolanti su superfici verticali; Posa di serramenti esterni; Smobilizzo del cantiere;
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Prescrizioni Esecutive:

Addetti all'imbracatura: verifica imbraco. Gli addetti, prima di consentire I'inizio della manovra di sollevamento
devono verificare cheil carico sia stato imbracato correttamente.

Addetti all'imbracatura: manovre di sollevamento del carico. Durante il sollevamento del carico, gli addetti devono
accompagnarlo fuori dalla zona di interferenza con attrezzature, ostacoli 0 materiali eventualmente presenti, solo per 1o
stretto necessario.

Addetti all'imbracatura: allontanamento. Gli addetti all'imbracatura ed aggancio del carico, devono alontanarsi a piu
presto dalla sua traiettoria durante la fase di sollevamento.

Addetti all'imbracatura: attesadel carico. E' vietato sostare in attesa sotto la traiettoria del carico.

Addetti all'imbracatura: conduzione del carico in arrivo. E' consentito avvicinarsi a carico in arrivo, per pilotarlo
fuori dalla zona di interferenza con eventuali ostacoli presenti, solo quando questo € giunto quasi al suo piano di
destinazione.

Addetti all'imbracatura: sgancio del carico. Prima di sganciare il carico dall'apparecchio di sollevamento, bisognera
accertarsi preventivamente della stabilita del carico stesso.

Addetti all'imbracatura: rilascio del gancio. Dopo aver comandato la manovra di richiamo del gancio da parte
dell'apparecchio di sollevamento, non va semplicemente rilasciato, ma accompagnato fuori dalla zonaimpegnata da
attrezzature o materiali, per evitare agganci accidentali.

RISCHIO: "Caduta di materiali dall'alto o a livello"

Descrizione del Rischio:
Lesioni causate dall'investimento di masse cadute dall'alto o alivello presenti nell'area di insediamento del cantiere.

RISCHIO: "Elettrocuzione"

Descrizione del Rischio:
Elettrocuzione per contatto diretto o indiretto con parti dell'impianto elettrico in tensione o folgorazione dovuta a caduta di fulmini in
prossimita del lavoratore.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:
Quando occorre effettuare lavori in prossimita di linee elettriche o di impianti elettrici con parti attive non protette o che
per circostanze particolari si debbano ritenere non sufficientemente protette, ferme restando le norme di buonatecnica, si
deve rispettare almeno una delle seguenti precauzioni: a) mettere fuori tensione ed in sicurezza le parti attive per tuttala
durata dei lavori; b) posizionare ostacoli rigidi che impediscano I'avvicinamento ale parti attive; c) tenere in
permanenza, persone, macchine operatrici, apparecchi di sollevamento, ponteggi ed ogni altra attrezzatura a distanza di
sicurezza. La distanza di sicurezza deve essere tale che non possano avvenire contatti diretti o scariche pericolose per le
persone tenendo conto del tipo di lavoro, delle attrezzature usate e delle tensioni presenti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 117.

RISCHIO: "Inalazione polveri, fibre"

Descrizione del Rischio:
Lesioni al'apparato respiratorio ed in generale alla salute del lavoratore derivanti dall'esposizione per I'impiego diretto di materiali in
granaminuta, in polvere o in fibrosi e/o derivanti dalavorazioni 0 operazioni che ne comportano I'emissione.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti;

Prescrizioni Organizzative:
Demoalizioni: inumidimento materiali. Durante i lavori di demolizione si deve provvedere a ridurre il sollevamento
della polvere, irrorando con acqua le murature ed i materiali di risulta.
Demolizioni: materiali contenenti amianto. Prima di procedere alla demolizione del manufatto accertarsi che lo stesso
non presenti materiali contenenti amianto, ed eventualmente procedere alla loro eliminazione preventiva in conformita a
quanto disposto dal D.M. Sanita del 6.09.1994.
Demolizioni: stoccaggio ed evacuazione detriti. Curare che lo stoccaggio e I'evacuazione dei detriti e delle macerie
avvengano correttamente.

Riferimenti Normativi:
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D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 96; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 153.

RISCHIO: "Movimentazione manuale dei carichi”

Descrizione del Rischio:
Lesioni a carico della zona dorso lombare causate, per la caratteristica o le condizioni ergonomiche sfavorevoli, a seguito di
operazioni di trasporto o sostegno di un carico.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Prescrizioni Organizzative:

M ovimentazione manuale dei carichi: misure generali. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie o
ricorre ai mezzi appropriati, in particolare attrezzature meccaniche, per evitare la necessita di una movimentazione
manuale del carichi da parte dei lavoratori.
Movimentazione manuale dei carichi: adozione di metodi di lavoro. Qualora non sia possibile evitare la
movimentazione manuale dei carichi ad operadei lavoratori, il datore di lavoro adotta le misure organizzative necessarie,
ricorre ai mezzi appropriati o fornisce ai lavoratori stessi i mezzi adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comportala
movimentazione manuale di detti carichi. Nel caso in cui la necessita di una movimentazione manuale di un carico ad
opera del lavoratore non pud essere evitata, il datore di lavoro: &) organizza i posti di lavoro in modo che detta
movimentazione assicuri condizioni di sicurezza e salute; b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le
condizioni di sicurezza e di salute connesse a lavoro in questione; c) evita o riducei rischi, particolarmente di patologie
dorso-lombari, adottando le misure adeguate, tenendo conto in particolare dei fattori individuali di rischio, delle
caratteristiche dell'ambiente di lavoro e delle esigenze che tale attivita comporta; d) sottopone i lavoratori ala
sorveglianza sanitaria.
Movimentazione manuale dei carichi: elementi di riferimento. Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro possono
aumentare le possibilita di rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari nei seguenti
casi: a) lo spazio libero, in particolare verticale, € insufficiente per 1o svolgimento dell'attivitarichiesta; b) il pavimento
€ ineguale, quindi presenta rischi di inciampo o € scivoloso; c) il posto o I'ambiente di lavoro non consentono al
lavoratore la movimentazione manuale di carichi a un'altezza di sicurezza o in buona posizione; d) il pavimento o il
piano di lavoro presenta dislivelli che implicano la manipolazione del carico alivelli diversi; €) il pavimento o il punto
di appoggio sono instabili; f) latemperatura, I'umidita o la ventilazione sono inadeguate. L'attivita pud comportare un
rischio di patologie da sovraccarico biomeccanico, in particolare dorso-lombari se comporta una o piu delle seguenti
esigenze: a) sforzi fisici che sollecitano in particolare la colonna vertebrale, troppo frequenti o troppo prolungati; b)
pause e periodi di recupero fisiologico insufficienti; c) distanze troppo grandi di sollevamento, di abbassamento o di
trasporto; d) un ritmo imposto da un processo che non puo essere modulato dal lavoratore.

Prescrizioni Esecutive:

M ovimentazione manuale dei carichi: modalita di stoccaggio. Le modalita di stoccaggio del materiale movimentato
devono essere tali da garantire la stabilitaal ribaltamento, tenute presenti le eventuali azioni di agenti atmosferici o azioni
esterne meccaniche. Verificare la compattezza del terreno primadi iniziare 1o stoccaggio.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Art. 168; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 33.

RISCHIO: "rumore"

Descrizione del Rischio:

RISCHIO: Rumore per "Decoratore™

Descrizione del Rischio:

Analis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 127 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Manutenzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferiore a80 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Tinteggiatura di superfici esterne;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione eprotezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli a minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
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inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I, il
cui obiettivo o effetto e di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo daridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Impiantista termico"

Descrizione del Rischio:

Analis dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 92 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere € "Compresatra 80 e 85

dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma I'opportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui s
applicano dette misure; b) all'entital e a significato del valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli a minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I11, il
cui obiettivo o effetto e di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti €/o0 adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e |’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezioneindividuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Posa corpi radianti (A76), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).
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RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)”

Descrizione del Rischio:

Analis dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Superiore a 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere € "Superiore a 85 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione a rumore eccede i valori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resanotaai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e
periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori a valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione a rumore, con particolare riferimento: a) ale
misure adottate volte a eliminare o ridurre al minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilital per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli al minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui &l titolo 11, il
cui obiettivo o effetto e di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via agrea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti /o0 adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore a di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
I'accesso alle stesse € limitato, ove cio sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Utilizzo martello pneumatico (B368), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti)
(valore di attenuazione 20 dB(A)).

2) Movimentazione e scarico macerie (A49), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti)
(valore di attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio comune (murature)"

Descrizione del Rischio:

Analis dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 43 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:
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Sulla settimana di maggiore esposizione & "Superiore a 85 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a) Nelle lavorazioni: Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali;

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione (Lex
> 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con adeguata
motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resanotaai rappresentanti per la sicurezza di lavoratori in
funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo' disporre contenuti e

periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: @) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
unasorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e controindicazione

sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione eprotezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli a minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo I, il
cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e del posti di
lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita

dell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro

condizioni di utilizzo.

Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione

sopra elencate.

Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopra dei valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e

I'accesso dlle stesse € limitato, ove cio sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezioneindividuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla

protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Utilizzo sega circolare per laterizi (B595), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’udito Generico (cuffie o

inserti) (vaoredi attenuazione 25 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile

2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Operaio polivalente”

Descrizione del Rischio:

Analisi dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).
Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compresatra 80 e 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere € "Compresatra 80 e 85

dB(A)".
MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:
a) Nelle lavorazioni: Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Allestimento di

depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi; Allestimento di servizi
igienico-assistenziali del cantiere; Smobilizzo del cantiere;

Sorveglianza Sanitaria:
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Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma l'opportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: @) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui si
applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; ¢) al risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione eprotezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli a minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui a titolo 11, il
cui obiettivo o effetto € di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e del posti di
lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre al minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’ udito
Generico (cuffieo inserti) (vaoredi attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: Rumore per "Ponteggiatore™

Descrizione del Rischio:

Analis dei livelli di esposizione al rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso;
Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione eprotezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli al minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I, il
cui obiettivo o effetto e di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo daridurre a minimo
I'esposizione al rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e I’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
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condizioni di utilizzo.

RISCHIO: Rumore per "Serramentista”

Descrizione del Rischio:

Andlisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 89 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull’ attivita di tutto il cantiere € "Compresatra 80 e 85

dB(A)".

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Rimozione di serramenti esterni; Posa di serramenti esterni;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. La sorveglianza sanitaria € estesa ai lavoratori esposti a livelli superiori ai
valori inferiori di azione (Lex > 80 dB(A)) e minori o uguali ai valori superiori di azione (Lex <= 85 dB(A)), su loro
richiesta e qualora il medico competente ne conferma I'opportunita.

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di azione
sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare riferimento: a) alle
misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le circostanze in cui s
applicano dette misure; b) all'entital e a significato del valori limite di esposizione e dei valori di azione, nonche' ai
potenziali rischi associati; €) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di esposizione; d) al'utilita’ per
individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale circostanze nelle quali i lavoratori hanno
diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a
una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro sicure per ridurre al minimo |'esposizione
a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e ale relative indicazioni e controindicazione
sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminarei rischi dal rumore allafonte o di ridurli al minimo le misure di
prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore esposizione a rumore;
b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano il minor rumore possibile,
inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai requisiti di cui al titolo I, il
cui obiettivo o effetto e di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della struttura dei luoghi e dei posti di
lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di lavoro in modo da ridurre a minimo
I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore trasmesso per via aerea, quali
schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti /o adozione di misure tecniche per il
contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento; f) opportuni programmi di
manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul posto di lavoro; g) riduzione
del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e della durata e dell’intensita
dell’ esposizione e |’ adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo messa a
disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro scopo e le loro
condizioni di utilizzo.
Programma di misure tecniche e organizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche e
organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e protezione
sopra elencate.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezioneindividuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito alla
protezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:

1) Posa serramenti (A73), protezione dell'udito Facoltativa, DPI dell’udito Generico (cuffie o inserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).

Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9 aprile
2008 n.81).

RISCHIO: "sollevamento e trasporto”

Descrizione del Rischio:

RISCHIO: "vibrazioni"
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Descrizione del Rischio:

RISCHIO: Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Descrizione del Rischio:

Andlis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): @) utilizzo martello demolitore pneumatico per 5%; b) utilizzo martello demolitore
elettrico per 25%.

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV): "Compreso tra 2,5 € 5,0 m/s?*; Corpo Intero (WBV): "Non presente”.

MISURE PREVENTIVE e PROTETTIVE:

a)

Nelle lavorazioni: Rimozione di impianti;
Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono
sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o con
periodicita’ diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei
rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di
vigilanza, con provvedimento motivato, pud disporre contenuti e periodicita della sorveglianza diversi rispetto a quelli
forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivitat che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a a) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle vibrazioni,
incluse le circostanze in cui s applicano dette misure; b) al'entital e a significato del valori limite di esposizione e dei
valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di
esposizione; d) al'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) alle circostanze
nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; f) alle procedure di lavoro
sicure per ridurre a minimo I'esposizione alle vibrazioni; g) al'uso corretto dei dispositivi di protezione individuale e
alerelative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione eaddestramento uso DPI. || datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se necessario,
uno specifico addestramento circal'uso corretto e |'utilizzo pratico dei DPI.
For mazione specifica uso macchina/attrezzo. |l datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura una
formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso corretto e sicuro delle macchine /o attrezzature
di lavoro, in modo daridurre a minimo laloro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misuregenerali. Il datore di lavoro eiminai rischi allafonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, alivelli non superiori
a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le vibrazioni trasmesse
a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni trasmesse a corpo intero il
valore di esposizione siainferiorea 1,5 m/s.
Acquisto di nuove attrezzature o macchine condotte a mano. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell'acquisto di
nuove attrezzature o macchine condotte a mano, quelle che espongono a minori livelli di vibrazioni. Inderogabile per
A(8) >5m/2
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Adozione di sistemi di lavoro. Il datore di lavoro adotta sistemi di lavoro ergonomici che consentano di ridurre a
minimo laforzadi prensione o spintada applicare al'utensile.
M anutenzione attrezzi o macchine condotte amano. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare
e periodico degli attrezzi o macchine condotte a mano.
Utilizzo corretto di attrezzi o macchine condotte a mano. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di
prensione e di impugnatura delle attrezzature 0 macchine condotte a mano in conformita alla formazione ricevuta.
Procedure di lavoro e esercizi alle mani. | lavoratori devono assicurarsi di avere le mani riscaldate prima e durante il
turno di lavoro ed effettuare esercizi e massaggi ale mani durante le pause di lavoro in conformita alla formazione
ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo el'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle
vibrazioni, indumenti per |a protezione dal freddo e dall'umidita.

Fornitura di DPI (guanti antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti ale vibrazioni, guanti che
attenuano la vibrazione trasmessa a sistema mano-braccio.

Fornitura di DPI (maniglie antivibranti). Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti alle vibrazioni, maniglie che
attenuano la vibrazione trasmessa a sistema mano-braccio.
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ATTREZZATURE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco degli attrezzi:

Andatoie e Passerelle;

Argano a bandiera;

Argano a cavalletto;

Attrezzi manuali;

Betoniera a bicchiere;
Compressore con motore endotermico;
Martello demolitore elettrico;
Martello demolitore pneumatico;
Ponte su cavalletti;

Ponteggio metallico fisso;
Ponteggio mobile o trabattello;
Scala doppia;

Scala semplice;

Sega circolare;

Smerigliatrice angolare (flessibile);
Taglierina elettrica;

Trapano elettrico.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)
17)

Andatoie e Passerelle

Le andatoie e |e passerelle sono delle opere provvisionali che vengono predisposte per consentire il collegamento di posti di lavoro
collocati a quote differenti o separati da vuoti, come nel caso di scavi in trincea o ponteggi.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Andatoie e Passerelle: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Controllare la stabilita, solidita e completezza dell'andatoia o passerella, rivolgendo particolare
attenzione al tavolato di calpestio ed ai parapetti; 2) Evitare di sovraccaricare |'andatoia o passerella; 3) Ogni anomaliao
instabilita dell'andatoia o passerella, andra tempestivamente segnalata a preposto /o a datore di lavoro.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le andatoie o passerelle devono avere larghezza non inferiore a m 0.60 se
destinate a solo passaggio dei lavoratori, am 1.20 se destinate anche al trasporto dei materiali; 2) La pendenza non deve
essere superiore al 50%; 3) Per andatoie lunghe, la passarella dovra esser interrotta da pianerottoli di riposo; 4) Sul
calpestio delle andatoie e passarelle, andranno fissati listelli trasversali a distanza non superiore a passo di un uomo
carico; 5) | lati delle andatoie e passerelle prospicienti il vuoto, dovranno essere munite di normali parapetti e tavole
fermapiede; 6) Qualora le andatoie e passerelle costituiscano un passaggio stabile non provvisorio e sussista la
possibilitadi caduta di materiali dall'alto, andranno adeguatamente protette a mezzo di un impalcato di sicurezza.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 130.
DPI: utilizzatore andatoie e passarelle;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti; c)
indumenti protettivi (tute).

Argano a bandiera

L'argano & un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa struttura di supporto. L'argano a
bandiera utilizza un supporto snodato, che consente la rotazione dell'elevatore attorno ad un asse verticale, favorendone I'utilizzo in
ambienti ristretti, per sollevare carichi di modeste entita. L'elevatore a bandiera viene utilizzato preval entemente nei cantieri urbani di
recupero e piccola ristrutturazione per il sollevamento a piano di lavoro dei materiai e degli attrezzi. | carichi movimentati non
devono essere eccessivamente pesanti ed ingombranti.
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Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Argano a bandiera: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Accertati cheil braccio girevole portante I'argano sia stato fissato, mediante staffe, con bulloni avite
muniti di dado e controdado, a parti stabili quali pilastri in cemento armato, ferro o legno; 2) Qualoral'argano a bandiera
debba essere collocato su un ponteggio, accertati che il montante su cui verra ancorato, sia stato raddoppiato; 3) Verifica
che sia stata efficacemente transennata l'area di tiro a piano terra; 4) Verificache l'intero perimetro del posto di manovra
sia dotato di parapetto regolamentare; 5) Accertati che siano rispettate le distanze minime da linee elettriche aeree; 6)
Assicurati dell'affidabilita dello snodo di sostegno dell'argano; 7) Accertati che sussistail collegamento con I'impianto di
messa a terra;  8) Verifica l'efficienza dell'interruttore di linea presso I'elevatore; 9) Accertati della funzionalita della
pulsantiera di comando; 10) Accertati che sul tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano ameno 3 spire in
corrispondenza dello svolgimento massimo del cavo stesso; 11) Verificare la corretta installazione e la perfetta
funzionalita dei dispositivi di sicurezza (dispositivo di fine corsa di salita e discesa del gancio, dispositivo limitatore di
carico, arresto automatico in caso di interruzione dell'alimentazione, dispositivo di frenata per il pronto arresto e fermo
del carico, dispositivo di sicurezza del gancio).
Durante I'uso: 1) Prendi visione della portata della macchina; 2) Accertati della corretta imbracatura ed equilibratura
del carico, e della perfetta chiusura della sicura del gancio; 3) Utilizza dispositivi e contenitori idonei alo specifico
materiale da movimentare (secchio, cesta, cassone, ecc.); 4) Impedisci a chiungue di sostare sotto il carico; 5) Effettua
le operazioni di sollevamento o discesa del carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare
ulteriori sforzi dinamici; 6) Rimuovi le apposite barriere mobili solo dopo aver indossato la cintura di sicurezza; 7)
Evita assolutamente di utilizzare la fune dell'argano per imbracare carichi; 8) Sospendi immediatamente le operazioni
quando vi sia presenza di persone esposte al pericolo di caduta di carichi dall'alto o in presenza di vento forte.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichi, a riavvolgere la fune portando il gancio sotto il
tamburo, a ruotare I'elevatore verso I'interno del piano di lavoro, a interrompere I'alimentazione elettrica e a chiudere
I'apertura per il carico con le apposite barriere mobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistema equivalente; 2)
Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e
segnala eventuali anomalie riscontrate al preposto e/o al datore di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a bandiera;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Argano a cavalletto

L'argano € un apparecchio di sollevamento costituito da un motore elevatore e dalla relativa struttura di supporto. L'argano a
cavalletto ha una struttura di supporto realizzata con due cavalletti: quello anteriore € attrezzato con due staffoni per agevolare
I'operatore durante la ricezione del carico; mentre quello posteriore € solidale con i due cassoni per la zavorra. |l dispositivo di
elevazione scorre su unarotaia fissa che collega superiormente i due staffoni e permette |o spostamento del materiale fuori dal piano
di sostegno. | carichi movimentati non devono essere eccessivamente pesanti ed ingombranti. E assolutamente vietato adibire
I'utilizzo &l trasporto di persone.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Elettrocuzione;

Punture, tagli, abrasioni;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

Argano a cavalletto: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati che I'argano a cavalletto sia stato installato su superfici piane e ben livellate; 2) Verifica
che sia stata efficacemente transennata l'area di tiro al piano terra; 3) Verificache I'intero perimetro del posto di manovra
sia dotato di parapetto regolamentare; 4) Accertati che siano rispettate le distanze minime da linee elettriche aeree; 5)
Assicurati dell'affidabilita strutturale del cavalletto portante I'argano; 6) Assicurati dell'affidabilita strutturale dei cassoni
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2)

per la zavorra, del loro adeguato riempimento (non possono essere utilizzati liquidi ma solo inerti di peso specifico noto)
e dell'integrita del relativo dispositivo di chiusura; 7) Qualora I'argano sia stato ubicato in un piano intermedio del
fabbricato, assicurati della funzionalita del puntone di reazione o altro tipo di fissaggio; 8) Accertati che sussista il
collegamento con I'impianto di messa a terra; 9) Verifica l'efficienza dell'interruttore di linea presso I'dlevatore; 10)
Accertati della funzionalita della pulsantiera di comando; 11) Assicurati della presenza, nella parte frontale dell'argano,
delle tavole fermapiede da 30 cm e degli staffoni di sicurezza (appoggi alti 1,20 m. dal piano di lavoro e sporgenti 20 cm.
aventi lafunzione di offrire al lavoratore un valido appiglio durante le fasi di ricezione del carico; 12) Accertati che sul
tamburo di avvolgimento del cavo, sussistano almeno 3 spire in corrispondenza dello svolgimento massimo del cavo
stesso; 13) Verificare la corretta installazione e la perfetta funzionalita dei dispositivi di sicurezza (dispositivo di fine
corsa di sdlita e discesa del gancio, dispositivo limitatore di carico, arresto automatico in caso di interruzione
dell'alimentazione, dispositivo di frenata per il pronto arresto e fermo del carico, dispositivo di fine corsa ad azione
ammortizzata per il carrello dell'argano, dispositivo di sicurezza del gancio); 14) Accertati del corretto inserimento del
perno per il fermo della prolunga del braccio.
Durantel'uso: 1) Prendi visione della portata della macchina: ricordati che la portata varia in funzione delle condizioni
d'impiego (come la lunghezza del braccio o la sua inclinazione); 2) Accertati della corretta imbracatura ed equilibratura
del carico, e della perfetta chiusura della sicura del gancio; utilizza dispositivi e contenitori idonei allo specifico
materiale da movimentare (secchio, cesta, cassone, ecc.); 3) Impedisci a chiunque di sostare sotto il carico; 4) Effettua
le operazioni di sollevamento o discesa del carico con gradualita, evitando brusche frenate o partenze, per non assegnare
ulteriori sforzi dinamici; 5) Rimuovi gli staffoni solo dopo aver indossato la cintura di sicurezza; 6) Evita assolutamente
di utilizzare lafune dell'argano per imbracare carichi; 7) Sospendi immediatamente |le operazioni quando vi sia presenza
di persone esposte a pericolo di caduta di carichi dall'alto o in presenza di vento forte.
Dopo l'uso: 1) Provvedi a liberare il gancio da eventuali carichi, a riavvolgere la fune portando il gancio sotto il
tamburo, a bloccare I'argano sul fine corsa interno, a interrompere I'alimentazione €elettrica e a chiudere |'apertura per il
carico con le apposite barriere mobili bloccandole mediante lucchetto o altro sistema equivalente; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto d'uso e segnala eventuali
anomalie riscontrate al preposto €/o al datore di lavoro.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 1ll, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: utilizzatore argano a cavalletto;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Attrezzi manuali

Gli attrezzi manuali (picconi, badili, martelli, tenaglie, cazzuole, frattazzi, chiavi, scalpelli, ecc.), presenti in tutte le fasi lavorative,
sono sostanzialmente costituiti da una parte destinata all'impugnatura, in legno o in acciaio, ed un'altra, variamente conformata, alla
specifica funzione svolta

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)

Punture, tagli, abrasioni;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Attrezzi manuali: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati del buono stato della parte lavorativa dell'utensile; 2) Assicurati del buono stato del
manico e del suo efficace fissaggio.
Durante I'uso: 1) Utilizza idonei paracolpi quando utilizzi punte e/o scalpelli; 2) Quando s utilizzano attrezzi ad
impatto, provvedi ad allontanare adeguatamente terzi presenti; 3) Assumi una posizione stabile e corretta; 4) Evita di
abbandonare gli attrezzi nei passaggi (in particolare se sopraglevati), provvedendo ariporli negli appositi contenitori.
Dopol'uso: 1) Riponi correttamente |'utensile, verificandone lo stato di usura.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore attrezzi manuali;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) guanti.

Betoniera a bicchiere
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La betoniera a bicchiere & una macchina destinata al confezionamento di malta, di dimensioni contenute, costituita da una vasca di
capacita solitamente di 300-500 litri, montata su di un asse a due ruote per facilitarne il trasporto. || motore, frequentemente el ettrico,
e contenuto in un armadio metallico laterale con gli organi di trasmissione che, attraverso il contatto del pignone con la corona
dentata, determinano il movimento rotatorio del tamburo di impasto. Il tamburo (o bicchiere), a cui interno sono collocati gli organi
lavoratori, € dotato di una apertura per consentire il carico e lo scarico del materiale. Quest'ultima operazione avviene manua mente
attraverso un volante laterale che comanda I'inclinazione del bicchiere e il rovesciamento dello stesso per la fuoriuscita dell'impasto.
Durante il normale funzionamento il volante & bloccato, per eseguire la manovra di rovesciamento occorre sbloccare il volante
tramite |'apposito pedale. Solitamente questo tipo di macchina viene utilizzato per il confezionamento di malta per murature ed
intonaci e per laproduzione di calcestruzzi se occorrenti in piccole quantita.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
)
8)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Getti, schizzi;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Betoniera a bicchiere: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza e dell'efficienza delle protezioni (carter) da contatto accidentale degli
ingranaggi, delle pulegge, delle cinghie e degli atri organi di trasmissione del moto (lo sportello del vano motore della
betoniera non costituisce protezione); 2) Prendi visione della posizione del comando per I'arresto d'emergenza e
verificane I'efficienza; 3) Controlla la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra
(tettoia); 4) Accertati cheil volante di comando azionante il ribaltamento del bicchiere, abbiai raggi accecati nei punti in
cui esiste il pericolo di tranciamento; 5) Assicurati che il pedale di sgancio del volante azionante il ribaltamento del
bicchiere sia dotato di protezione al di sopraed ai lati; 6) Nel caso che la pulsantiera di comando sia esterna a vano
motore, assicurati della presenza di un lucchetto sullo sportello della pulsantiera stessa;  7) Accertati che in prossimita
della macchina siano presenti cartelli con I'indicazione delle principali norme d'uso e di sicurezza; 8) Verifica che i
comandi siano dotati di dispositivi efficienti per impedire I'avviamento accidentale del motore; 9) Assicurati della
stabilita del terreno dove € stata installata la macchina (assenza di cedimenti) e dell'efficacia del drenaggio (assenza di
ristagni d'acqua); 10) Accertati della stabilita della macchina; 11) In particolare se la betoniera & dotata di pneumatici
per il traino, assicurati che non siano stati asportati, verifica il loro stato manutentivo e la pressione di gonfiaggio,
I'azionamento del freno di stazionamento e/o I'inserimento di cunei in legno; 12) Inoltre, se sono presenti gli appositi
regolatori di altezza, verificane il corretto utilizzo o, in loro assenza, accertati che vengano utilizzati assi di legno e mai
pietre o mattoni; 13) Assicurati, nel caso in cui I'impasto viene scaricato all'interno di fosse accessibili dalla benna della
gru, che i parapetti posti a protezione di tali fosse siano efficienti ed in grado di resistere ad eventuali urti con le benne
stesse; 14) Accertati del buono stato dei collegamenti elettrici e di messa aterra e verifical'efficienza degli interruttori e
dispositivi elettrici di alimentazione e manovra; 15) Assicurati che gli indumenti che indossi non presentino possibili
appigli (lacci, tasche larghe, maniche ampie, ecc.) che potrebbero agganciarsi negli organi in moto.
Durante I'uso: 1) Evita assolutamente di asportare o modificare le protezioni degli organi in moto; evita assolutamente
di eseguire qualsiasi operazione di manutenzione (pulizia, lubrificazione, riparazione, ecc.) su organi in movimento; 2)
Evita assolutamente di introdurre attrezzi o parti del corpo al'interno della tazza in rotazione, prestando particolare cura
a che tutte le operazioni di carico si concludano prima dell'avviamento del motore; 3) Evita di movimentare carichi
eccessivamente pesanti o di effettuarlo in condizioni disagiate, e utilizza appropriate attrezzature (pale, secchioni, ecc.);
4) Informatempestivamente il preposto e/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
durante il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Verifica di aver aperto tutti i circuiti elettrici (interrotto ogni operativitd) e I'interruttore generale di
alimentazione del quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto
indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

Circolare Ministero del Lavoro n.103/80; Circolare Ministero del Lavoro 29 giugno 1981 n.76; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore betoniera a bicchiere;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); €) otoprotettori; f) indumenti protettivi (tute).

Compressore con motore endotermico

I compressori sono macchine destinate ala produzione di aria compressa, che viene impiegata per alimentare macchine apposite,
come i martelli pneumatici, vibratori, avvitatori, intonacatrici, pistole a spruzzo, ecc.. Sono costituite essenzialmente da due parti: un

LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI" - Pag. 47



gruppo motore, endotermico o elettrico, ed un gruppo compressore che aspira l'aria dall'ambiente e la comprime. | compressori
possono essere distinti in mini 0 maxi compressori: i primi sono destinati ad utenze singole (basse potenzialita) sono montati su telai
leggeri dotati di ruote e possono essere facilmente trasportati, mentre i secondi, molto pit ingombranti e pesanti, sono finalizzati
anche all'alimentazione contemporanea di piu utenze.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Scoppio;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

2)

Compressore con motore endotermico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati dell'efficienza della strumentazione (valvola di sicurezza tarata alla massima pressione,
efficiente dispositivo di arresto automatico del gruppo di compressione al raggiungimento della pressione massima di
esercizio, manometri, termometri, ecc.); 2) Prendi visione della posizione del comando per I'arresto d'emergenza e
verificane I'efficienza; 3) Assicurati dell'integrita dell'isolamento acustico; 4) Accertati che la macchina sia posizionata
in maniera da offrire garanzie di stabilita; 5) Assicurati che lamacchina sia posizionatain luoghi sufficientemente aerati;
6) Assicurati che nell'ambiente ove & posizionato il compressore non vi sia presenza di gas, vapori infiammabili o ossido
di carbonio, anche se in minima quantita; 7) Accertati della corretta connessione dei tubi; 8) Accertati che i tubi per
|'aria compressa non presentino tagli, lacerazioni, ecc., evitando qualsiasi riparazione di fortuna; 9) Accertati della
presenza e dell'efficienza delle protezioni da contatto accidentale relative agli organi di manovra e agli atri organi di
trasmissione del moto o parti del compressore ad alta temperatura; 10) Accertati dell'efficienza del filtro di trattenuta per
acqua e particelle d'olio; 11) Accertati della pulizia e dell'efficienza del filtro dell'aria aspirata; 12) Controllala presenza
ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia).
Durante I'uso: 1) Delimita I'area di lavoro esposta a livello di rumorosita elevato; 2) Assicurati di aver aperto il
rubinetto dell'aria compressa prima dell'accensione del motore e ricordati di mantenerlo aperto sino al raggiungimento
dello stato di regime del motore; 3) Evita di rimuovere gli sportelli del vano motore; 4) Accertati di aver chiuso la
valvola di intercettazione dell'aria compressa ad ogni sosta o interruzione del lavoro; 5) Assicurati del corretto livello
della pressione, controllando frequentemente i valori sui manometri in dotazione; 6) Evita assolutamente di toccare gli
organi lavoratori degli utensili oi materiali in lavorazione, in quanto, certamente surriscaldati; 7) Durantei rifornimenti,
spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza della macchina; 8) Informa
tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver spento il motore e ricordati di scaricare il serbatoio dell'aria; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti
accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Il1, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore compressore con motore endotermico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti a lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b)
otoprotettori; c) guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore elettrico

Il martello demolitore € un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvoltasi presenti I'esigenza di un elevato numero di
colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tre tipi di martello, in funzione della potenza richiesta: un primo, detto anche
scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione € la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e rivestimenti, un
secondo, detto martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza
e frequenzamaggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali sensibilmente piu duri, ed infine i martelli demolitori veri e
propri, che vengono utilizzati per |'abbattimento delle strutture murarie, opere in calcestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc..
Una ulteriore distinzione deve essere fattain funzione del differente tipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
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1

2)

Martello demolitore elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V) o aimentato a bassisssima tensione di
sicurezza (50V), comunque non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuadi riparazioni; 3)
Accertati del corretto funzionamento dei comandi; 4) Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli accessori; 5)
Assicurati della presenza e dell'efficienza della cuffia antirumore; 6) Provvedi a segnalare la zona esposta a livello di
rumorosita elevato.

Durantel'uso: 1) Accertati cheil cavo di alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che
sia soggetto a danneggiamenti; 2) Procedi impugnando saldamente I'attrezzo con due mani; 3) Provvedi ad interdire a
passaggio I'area di lavoro; 4) Assicurati di essere in posizione stabile prima di iniziare le lavorazioni; 5) Assicurati di
aver interrotto |'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 6) Informatempestivamente il preposto €/o il datore
di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.

Dopo I'uso: 1) Ricordati di scollegare I'alimentazione elettrica dell'utensile; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I1l, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEIl 23-50; CEl 23-57; CEIl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore martello demolitore elettrico;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiai; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; Q)
indumenti protettivi (tute).

Martello demolitore pneumatico

Il martello demolitore € un utensile la cui utilizzazione risulta necessaria ogni qualvoltasi presenti I'esigenza di un elevato numero di
colpi ed una battuta potente. Vengono prodotti tre tipi di martello, in funzione della potenza richiesta: un primo, detto anche
scalpellatore o piccolo scrostatore, la cui funzione é la scrostatura di intonaci o la demolizione di pavimenti e rivestimenti, un
secondo, detto martello picconatore, il cui utilizzo pud essere sostanzialmente ricondotto a quello del primo tipo ma con una potenza
e frequenzamaggiori che ne permettono I'utilizzazione anche su materiali sensibilmente pit duri, ed infine i martelli demolitori veri e
propri, che vengono utilizzati per I'abbattimento delle strutture murarie, opere in cal cestruzzo, frantumazione di manti stradali, ecc..
Una ulteriore distinzione deve essere fattain funzione del differente tipo di alimentazione: elettrico o pneumatico.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Inalazione fumi, gas, vapori;
Inalazione polveri, fibre;
Movimentazione manuale dei carichi;
Scivolamenti, cadute a livello;
Scoppio;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Martello demolitore pneumatico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati dell'integrita dei tubi e delle connessioni con l'utensile; 2) Accertati del corretto
funzionamento dei comandi; 3) Assicurati della presenza e dell'efficienza della cuffia antirumore; 4) Provvedi a
segnalare la zona esposta a livello di rumorosita elevato; 5) Assicurati del corretto fissaggio della punta e degli
accessori; 6) Accertati che le tubazioni non intralcino i passaggi e siano posizionati in modo da evitare che possano
subire danneggiamenti; 7) Assicurati chei tubi non siano piegati con raggio di curvatura eccessivamente piccolo.
Durantel'uso: 1) Procedi impugnando saldamente I'attrezzo con due mani; 2) Provvedi ad interdire al passaggio I'area
di lavoro; 3) Provvedi ad usare I'attrezzo senza forzature; 4) Ricordati di interrompere I'afflusso d'aria nelle pause di
lavoro e di scaricare la tubazione; 5) Assicurati di essere in posizione stabile primadi iniziare le lavorazioni; 6) Informa
tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
lavoro.
Dopo I'uso: 1) Provvedi a spegnere il compressore, scaricare il serbatoio dell'aria e a scollegare i tubi di aimentazione
dell'aria; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel libretto
e sempre dopo esserti accertato che il motore sia spento e non riavviabile daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: utilizzatore martello demolitore pneumatico;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
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occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; Q)
indumenti protettivi (tute).

Ponte su cavalletti

Il ponte su cavalletti € costituito da un impalcato di assi in legno di dimensioni adeguate, sostenuto da cavalletti solitamente
metallici, poste a distanze prefissate.

La sua utilizzazione riguarda, solitamente, lavori al'interno di edifici, dove a causa delle ridotte altezze e della brevita dei lavori da
eseguire, non & consigliabile il montaggio di un ponteggio metallico fisso.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1

Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Ponte su cavalletti: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati dell'integrita e corretta posa in opera del tavolato, dell'accostamento delle tavole e
delle buone condizioni dei cavalletti; 2) Accertati della planarita del ponte: quando necessario, utilizza zeppe di legno
per spessorare il ponte e mai mattoni o blocchi di cemento; 3) Evita assolutamente di realizzare dei ponti su cavalletti su
impalcati del ponteggi esterni o di redlizzare ponti su cavaletti uno in sovrapposizione al'dtro; 4) Evita di
sovraccaricare il ponte con carichi non previsti o eccessivi, ma caricarli con i soli materiali ed attrezzi necessari per la
lavorazione in corso.
Principali modalita di posa in opera: 1) Possono essere adoperati solo per lavori da effettuarsi al'interno di edifici o,
guando all'esterno, se a piano terra; 2) L"altezza massima dei ponti su cavaletti € di m 2; 3) | montanti non devono
essere realizzati con mezzi di fortuna, del tipo scale a piali, pile di mattoni, sacchi di cemento; 4) | piedi dei cavalletti
devono poggiare sempre su pavimento solido e compatto; 5) La distanza massima tra due cavalletti consecutivi puo
essere di m 3,60, quando si usino tavole con sezione trasversale di cm 30 x 5 e lunghe m 4. Quando s usino tavole di
dimensioni trasversali minori, esse devono poggiare su tre cavalletti; 6) Le tavole dell'impalcato devono risultare bene
accostate fra loro, essere fissate ai cavalletti, non presentare parti a shalzo superiori a cm 20; 7) La larghezza
dell'impal cato non deve essere inferiore acm 90.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 124; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 139; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto
2.2.2..
DPI: utilizzatore ponte su cavalletti;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Ponteggio metallico fisso

Il ponteggio fisso &€ un opera provvisionale che viene realizzata per eseguire lavori di ingegneria civile, quali nuove costruzioni o
ristrutturazioni e manutenzioni, ad altezze superiori ai 2 metri. Essenzialmente s tratta di una struttura reticolare realizzata con
elementi metallici. Dal punto di vistamorfologico le varie tipologie esistenti in commercio sono sostanzial mente riconducibili a due:
quella a tubi e giunti e quella a telai prefabbricati. La prima st compone di tubi (correnti, montanti e diagonali) collegati tra loro
mediante appositi giunti, la seconda di telai fissi, cioe di forma e dimensioni predefinite, posti uno sull'atro a costituire la stilata,
collegata adla stilata attigua tramite correnti o diagonali.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Scivolamenti, cadute a livello;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

D

Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in
cantiere. In particolare: 1) Accertati che il ponteggio s mantenga in buone condizioni di manutenzione; 2) Evita
assolutamente di salire o scendere lungo i montanti del ponteggio, ma utilizza le apposite scale; 3) Evita di correre o
saltare sugli intavolati del ponteggio; 4) Evitare di gettare dall'alto materiali di qualsiasi genere o gli stessi elementi
metallici del ponteggio; 5) Abbandonail ponteggio nel caso sopraggiunga un forte vento; 6) Utilizza sempre la cintura
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2)

di sicurezza, durante le operazioni di montaggio e smontaggio del ponteggio, o ogni qualvoltai dispositivi di protezione
collettiva non garantiscano da rischio di caduta dall'alto; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente di
sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli; 8) Evita di sovraccaricare il
ponteggio, creando depositi ed attrezzature in quantita eccessive: & possibile realizzare solo piccoli depositi temporanei
dei materiali ed attrezzi strettamene necessari ai lavori; 9) Evita di effettuare lavorazioni a distanza minore di 5 m da
linee elettriche aeree, se non direttamente autorizzato dal preposto.
Principali modalita di posa in opera: 1l ponteggio va necessariamente allestito ogni qualvolta si prevedano lavori a
quota superiore am. 2 e il montaggio dovra avvenire in conformita a Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS)
presente in cantiere. In particolare: 1) Accertarsi che il ponteggio metallico sia munito della relativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazione ministeriale) e che sia installato secondo le indicazioni del costruttore; 2)
Verificare che tutti gli elementi metallici del ponteggio portino impressi il nome o il marchio del fabbricante; 3) Primadi
iniziare il montaggio del ponteggio € necessario verificare la resistenza del piano d'appoggio, che dovra essere protetto
dalle infiltrazioni d'acqua o cedimenti; 4) La ripartizione del carico sul piano di appoggio deve essere realizzata a mezzo
di basette; 5) Qualora il terreno non fosse in grado di resistere ale pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del
ponteggio, andranno interposti elementi resistenti, alo scopo di ripartire i carichi, come tavole di legno di adeguato
spessore (4 0 5 cm); 6) Ogni elemento di ripartizione deve interessare ameno due montanti fissando ad le basette;
7) Seil terreno risultasse non orizzontale si dovra procedere o ad un suo livellamento, oppure bisognera utilizzare basette
regolabili, evitando rigorosamente il posizionamento di altri materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistenza incerta;
8) Gli impalcati del ponteggio devono risultare accostati alla costruzione & consentito un distacco non superiore a 30 cm;
9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiori tra ponteggio e costruzione bisogna predisporre un parapetto completo
verso la parte interna del ponteggio; 10) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con tavole in legno, esse
dovranno risultare sempre ben accostate tra loro, al fine di evitare cadute di materiali o attrezzi. In particolare dovranno
essere rispettate |le seguenti modalita di posain opera: a) dimensioni delle tavole non inferiori a 4x30cm o 5x20cm; b)
sovrapposizione tra tavole successive posta "a cavallo” di un traverso e di lunghezza pari ameno a 40cm; c) ciascuna
tavola dovra essere adeguatamente fissata (in modo da non scivolare sui traversi) e poggiata su almeno tre traversi senza
presentare parti a shalzo; 11) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con elementi in metallo, andranno
verificati I'efficienza del perno di bloccaggio el suo effettivo inserimento. 12) Gli impalcati ei ponti di servizio devono
avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non superiore am 2,50, la cui funzione & quella di
trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di rottura di unatavola; 13) | ponteggi
devono essere controventati sia in senso longitudinale che trasversale € ammessa deroga alla controventatura trasversale
a condizione che i collegamenti realizzino un adeguata rigidezza trasversale; 14) | ponteggi devono essere dotati di
appositi parapetti disposti anche sulle testate. Possono essere realizzati nei seguenti modi: a) mediante un corrente posto
ad un'altezza minima di 1 m dal piano di calpestio e da una tavola fermapiede aderente a piano di camminamento, di
altezza variabile ma tale da non lasciare uno spazio vuoto tra se ed il corrente suddetto maggiore di 60 cm; b) mediante
un corrente superiore con le caratteristiche anzidette, una tavola fermapiede, aderente a piano di camminamento, alta
non meno di 20 cm ed un corrente intermedio che non lasci tra se e gli elementi citati, spazi vuoti di atezza maggiore di
60 cm. In ogni caso, i correnti e le tavole fermapiede devono essere poste nella parte interna dei montanti; 15) Per ogni
piano di ponte devono essere applicati due correnti di cui uno puo fare parte del parapetto; 16) Il ponteggio deve essere
ancorato a parti stabili della costruzione (sono da escludersi balconi, inferriate, pluviali, ecc.), evitando di utilizzare fil di
ferro e/o altro materiali simili; 17) Il ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione almeno in
corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggio arombo; 18) Le
scale per I'accesso agli impalcati, devono essere vincolate, non in prosecuzione una dell'atra, sporgere di ameno un
metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la parte esterna del ponteggio; 19) Tutte le zone di lavoro e di
passaggio poste a ridosso del ponteggio devono essere protette da apposito parasassi (mantovana) esteso per almeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in aternativa si dovra predisporre la chiusura continua della facciata o la
segregazione dell'area sottostante in modo da impedire a chiunque I'accesso; 20) Il primo parasassi deve essere posto a
livello del solaio di copertura del piano terreno e poi ogni 12 metri di sviluppo del ponteggio; 21) Sullafacciata esterna
e verso l'interno dei montanti del ponteggio, dovra provvedersi ad applicare teli €/o reti di nylon per contenere la caduta
di materiali. Tale misura andra utilizzata congiuntamente al parasassi e mai in sua sostituzione; 22) E' sempre necessario
prevedere un ponte di servizio per lo scarico dei materiali, per il quale dovra predisporsi un apposito progetto. | relativi
parapetti dovranno essere completamente chiusi, al fine di evitare che il materiale scaricato possa cadere dall'alto; 23) Le
diagonali di supporto dello sbalzo devono scaricare la loro azione, e quindi i carichi della piazzola, sui nodi e non sui
correnti, i quali non sono in grado di assorbire carichi di flessione se non minimi. Per ogni piazzola devono essere
eseguiti specifici ancoraggi; 24) Con apposito cartello dovra essere indicato il carico massimo ammesso dal progetto;
29) Il montaggio del ponteggio non dovra svilupparsi in anticipo rispetto alo sviluppo della costruzione: giunti ala
prima soletta, prima di innalzare le casseforme per i successivi pilastri € necessario costruire il ponteggio a piano
raggiunto e cosi di seguito piano per piano. In ogni caso il didivello non deve mai superare i 4 metri; 30) L'altezza dei
montanti deve superare di ameno m 1 I'ultimo impalcato o il piano di gronda; 31) Il ponteggio metallico deve essere
collegato €elettricamente "a terra’ non oltre 25 metri di sviluppo lineare, secondo il percorso piu breve possibile e
evitando brusche svolte e strozzature; devono comunque prevedersi non meno di due derivazioni. 32) Il responsabile del
cantiere, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro, deve
assicurarsi della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli ancoraggi e dei controventi,
curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione V; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 19.
DPI: utilizzatore ponteggio metallico fisso;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) attrezzatura anticaduta.
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3)

Ponteggio metallico fisso: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'uso: Utilizzare il ponteggio in conformita al Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PIMUS) presente in
cantiere. In particolare: 1) Accertati che il ponteggio s mantenga in buone condizioni di manutenzione; 2) Evita
assolutamente di salire o scendere lungo i montanti del ponteggio, ma utilizza le apposite scale; 3) Evita di correre o
saltare sugli intavolati del ponteggio; 4) Evitare di gettare dall'alto materiali di qualsiasi genere o gli stessi elementi
metallici del ponteggio; 5) Abbandonail ponteggio nel caso sopraggiunga un forte vento; 6) Utilizza sempre la cintura
di sicurezza, durante le operazioni di montaggio e smontaggio del ponteggio, o ogni qualvoltai dispositivi di protezione
collettiva non garantiscano da rischio di caduta dall'alto; 7) Utilizza bastoni muniti di uncini, evitando accuratamente di
sporgerti oltre le protezioni, nelle operazioni di ricezione del carico su ponteggi o castelli; 8) Evita di sovraccaricare il
ponteggio, creando depositi ed attrezzature in quantita eccessive: & possibile realizzare solo piccoli depositi temporanei
dei materiali ed attrezzi strettamene necessari ai lavori; 9) Evita di effettuare lavorazioni a distanza minore di 5 m da
linee el ettriche agree, se non direttamente autorizzato dal preposto.

Principali modalita di posa in opera: |l ponteggio va necessariamente allestito ogni qualvolta si prevedano lavori a
quota superiore am. 2 e il montaggio dovra avvenire in conformitaa Piano di Montaggio, Uso e Smontaggio (PiIMUS)
presente in cantiere. In particolare: 1) Accertarsi che il ponteggio metallico sia munito della relativa documentazione
ministeriale (libretto di autorizzazione ministeriale) e che sia installato secondo le indicazioni del costruttore; 2)
Verificare che tutti gli elementi metallici del ponteggio portino impressi il nome o il marchio del fabbricante; 3) Prima di
iniziare il montaggio del ponteggio & necessario verificare la resistenza del piano d'appoggio, che dovra essere protetto
dalle infiltrazioni d'acqua o cedimenti; 4) La ripartizione del carico sul piano di appoggio deve essere realizzata a mezzo
di basette; 5) Qualora il terreno non fosse in grado di resistere ale pressioni trasmesse dalla base d'appoggio del
ponteggio, andranno interposti elementi resistenti, alo scopo di ripartire i carichi, come tavole di legno di adeguato
spessore (4 0 5 cm); 6) Ogni elemento di ripartizione deve interessare ameno due montanti fissando ad le basette;
7) Seil terreno risultasse non orizzontale si dovra procedere o ad un suo livellamento, oppure bisognera utilizzare basette
regolabili, evitando rigorosamente il posizionamento di altri materiali (come pietre, mattoni, ecc.) di resistenza incerta;
8) Gli impalcati del ponteggio devono risultare accostati alla costruzione & consentito un distacco non superiore a 20 cm;
9) Nel caso occorra disporre di distanze maggiori tra ponteggio e costruzione bisogna predisporre un parapetto completo
verso la parte interna del ponteggio; 10) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con tavole in legno, esse
dovranno risultare sempre ben accostate tra loro, a fine di evitare cadute di materiali o attrezzi. In particolare dovranno
essere rispettate |le seguenti modalita di posain opera: a) dimensioni delle tavole non inferiori a 4x30cm o 5x20cm; b)
sovrapposizione tra tavole successive posta "a cavallo” di un traverso e di lunghezza pari ameno a 40cm; c) ciascuna
tavola dovra essere adeguatamente fissata (in modo da non scivolare sui traversi) e poggiata su almeno tre traversi senza
presentare parti a shalzo; 11) Nel caso che I'impalcato del ponteggio sia realizzato con elementi in metallo, andranno
verificati I'efficienza del perno di bloccaggio el suo effettivo inserimento. 12) Gli impalcati e i ponti di servizio devono
avere un sottoponte di sicurezza, costruito come il ponte, a distanza non superiore am 2,50, la cui funzione & quella di
trattenere persone o materiali che possono cadere dal ponte soprastante in caso di rottura di unatavola; 13) | ponteggi
devono essere controventati sia in senso longitudinale che trasversale € ammessa deroga alla controventatura trasversale
a condizione che i collegamenti realizzino un adeguata rigidezza trasversale; 14) | ponteggi devono essere dotati di
appositi parapetti disposti anche sulle testate. Possono essere realizzati nei seguenti modi: a) mediante un corrente posto
ad un'altezza minima di 95 cm dal piano di calpestio e da una tavola fermapiede aderente a piano di camminamento, di
altezza variabile matale da non lasciare uno spazio vuoto tra se ed il corrente suddetto maggiore di 60 cm; b) mediante
un corrente superiore con le caratteristiche anzidette, una tavola fermapiede, aderente a piano di camminamento, alta
non meno di 15 cm ed un corrente intermedio che non lasci tra se e gli elementi citati, spazi vuoti di altezza maggiore di
60 cm. In ogni caso, i correnti e le tavole fermapiede devono essere poste nella parte interna dei montanti; 15) Per ogni
piano di ponte devono essere applicati due correnti di cui uno puo fare parte del parapetto; 16) Il ponteggio deve essere
ancorato a parti stabili della costruzione (sono da escludersi balconi, inferriate, pluviali, ecc.), evitando di utilizzare fil di
ferro e/o atro materiali simili; 17) Il ponteggio deve essere efficacemente ancorato alla costruzione almeno in
corrispondenza ad ogni due piani di ponteggio e ad ogni due montanti, con disposizione di ancoraggio arombo; 18) Le
scale per I'accesso agli impalcati, devono essere vincolate, non in prosecuzione una dell'altra, sporgere di ameno un
metro dal piano di arrivo, protette se poste verso la parte esterna del ponteggio; 19) Tutte le zone di lavoro e di
passaggio poste a ridosso del ponteggio devono essere protette da apposito parasassi (mantovana) esteso per almeno 1,20
m oltre la sagoma del ponteggio stesso; in aternativa s dovra predisporre la chiusura continua della facciata o la
segregazione dell'area sottostante in modo da impedire a chiungue I'accesso; 20) Il primo parasassi deve essere posto a
livello del solaio di copertura del piano terreno e poi ogni 12 metri di sviluppo del ponteggio; 21) Sullafacciata esterna
e verso l'interno dei montanti del ponteggio, dovra provvedersi ad applicare teli €/o reti di nylon per contenere la caduta
di materiali. Tale misura andra utilizzata congiuntamente al parasassi € mai in sua sostituzione; 22) E' sempre necessario
prevedere un ponte di servizio per |o scarico dei materiali, per il quale dovra predisporsi un apposito progetto. | relativi
parapetti dovranno essere completamente chiusi, al fine di evitare che il materiale scaricato possa cadere dall'alto; 23) Le
diagonali di supporto dello shalzo devono scaricare la loro azione, e quindi i carichi della piazzola, sui nodi e non sui
correnti, i quali non sono in grado di assorbire carichi di flessione se non minimi. Per ogni piazzola devono essere
eseguiti specifici ancoraggi; 24) Con apposito cartello dovra essere indicato il carico massimo ammesso dal progetto;
29) Il montaggio del ponteggio non dovra svilupparsi in anticipo rispetto allo sviluppo della costruzione: giunti alla
prima soletta, prima di innalzare le casseforme per i successivi pilastri € necessario costruire il ponteggio al piano
raggiunto e cosi di seguito piano per piano. In ogni caso il dislivello non deve mai superarei 4 metri; 30) L'atezza dei
montanti deve superare di ailmeno m 1 I'ultimo impalcato o il piano di gronda; 31) Il ponteggio metallico deve essere
collegato €elettricamente "a terra’ non oltre 25 metri di sviluppo lineare, secondo il percorso piu breve possibile e
evitando brusche svolte e strozzature; devono comunque prevedersi non meno di due derivazioni. 32) Il responsabile del
cantiere, ad intervalli periodici o dopo violente perturbazioni atmosferiche o prolungata interruzione di lavoro, deve
assicurarsi della verticalita dei montanti, del giusto serraggio dei giunti, della efficienza degli ancoraggi e dei controventi,
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curando I'eventuale sostituzione o il rinforzo di elementi inefficienti.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo 1V, Capo Il, Sezione IV; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo Il, Sezione V; D.Lgs. 9
aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 2.; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Allegato 18, Punto 3..

Ponteggio mobile o trabattello

I ponte su ruote o trabattello & una piccolaimpal catura che pud essere facilmente spostata durante il lavoro consentendo rapidita di
intervento. E costituita da una struttura metallica detta castello che pud raggiungere anche i 15 metri di atezza. All'interno del
castello possono trovare aloggio a quote differenti diversi impalcati. L'accesso a piano di lavoro avviene al'interno del castello
tramite scale amano che collegano i diversi impalcati. Trovaimpiego principalmente per lavori di finitura e di manutenzione, ma che
non comportino grande impegno temporale.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Ponteggio mobile o trabattello: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Assicurati del buono stato di tutti gli elementi del ponteggio (aste, incastri, collegamenti); 2)
Accertati che il ponte sia stato montato in tutte le sue parti, con tutte le componenti previste dal produttore; 3) Assicurati
della perfetta planarita e verticalita della struttura e, quando necessario, provvedi aripartireil carico del ponte sul terreno
con tavoloni; 4) Accertati dell'efficacia del blocco ruote; evita assolutamente di utilizzare impalcati di fortuna, ma
utilizza solo quelli in dotazione o indicati dal produttore; 5) Evita assolutamente di installare sul ponte apparecchi di
sollevamento; 6) Prima di effettuare spostamenti del ponteggio, accertati che non vi siano persone sopra di esso; 7)
Assicurati che non vi siano linee elettriche aeree a distanza inferiore am. 5; 8) Assicurati, nel caso di utilizzo all'esterno
e di considerevole sviluppo verticale, che il ponte risulti ancorato alla costruzione almeno ogni due piani.
Principali modalita di posa in opera: 1) Il trabattello dovra essere realizzato dell'altezza indicata dal produttore, senza
aggiunte di sovrastrutture; 2) Lamassima altezza consentita e di m. 15, dal piano di appoggio al'ultimo piano di lavoro;
3) La base dovra essere di dimensioni tali da resistere ai carichi e da offrire garanzie al ribaltamento conseguenti ale
oscillazioni cui possono essere sottoposti durante gli spostamenti o per colpi di vento; 4) | ponti la cui altezza superi m.
6, andranno dotati di piedi stabilizzatori; il piano di scorrimento delle ruote deve risultare compatto e livellato; il ponte
dovra essere dotato alla base di dispositivi del controllo dell'orizzontalita; 5) Le ruote del ponte devono essere
metalliche, con diametro e larghezza non inferiore rispettivamente a 20 cm e 5 cm, e dotate di meccanismo per il
bloccaggio: col ponte in opera, devono risultare sempre bloccate dalle due parti con idonei cunei o con stabilizzatori; 6)
Sull'elemento di base deve sempre essere presente unatarga riportante i dati e le caratteristiche salienti del ponte, nonché
le indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere conto; 7) Il ponte deve essere progettato per carichi non inferiori a quelli
di norma indicati per i ponteggi metallici destinati ai lavori di costruzione; 8) Per impedire lo sfilo delle aste, esse
devono essere di un sistema di bloccaggio (elementi verticali, correnti, diagonali); 9) L'impalcato deve essere completo e
ben fissato sugli appoggi; 10) Il parapetto di protezione che perimetra il piano di lavoro deve essere regolamentare e
corredato sui quattro lati di tavola fermapiede alta almeno cm 20; 11) Il piano di lavoro dovra essere corredato di un
regolare sottoponte a non piu di m 2,50; 12) L'accesso ai vari piani di lavoro deve avvenire attraverso scale a mano
regolamentari: qualora esse presentino un'inclinazione superiore a 75° vanno protette con paraschiena, salvo adottare un
dispositivo anticaduta da collegare ala cintura di sicurezza; 13) Per I'accesso ai vari piani di lavoro sono consentite
botole di passaggio, purché richiudibili con coperchio praticabile.

Riferimenti Normativi:

D.M. 22 maggio 1992 n.466; D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Titolo IV, Capo Il, Sezione VI.
DPI: utilizzatore ponteggio mobile o trabattello;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala doppia

La scala doppia deriva dall'unione di due scale semplici incernierate traloro allasommita e dotate di un limitatore di apertura. Viene
adoperata per superare dislivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote non altrimenti raggiungibili: discesa in scavi
0 pozzi, opere di finitura ed impiantistiche, ecc..

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

D

Caduta dall'alto;
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2)
3)
4)

Cesoiamenti, stritolamenti;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

3)

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve precludere una presa sicura; 3) Evita di salire
sull'ultimo gradino o piolo dellascala; 4) Sianella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di
essa; 5) Ricordati che non € consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla scala; 6) E' assolutamente
vietato lavorare acavalcioni dellascala; 7) E' vietato I'uso della scala doppia su qualsiasi opera provvisionale.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando I'uso della scala, per la loro altezza o per altre cause, comporti
pericolo di shandamento, esse devono essere adeguatamente assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le scale a
pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate e immobile, in modo da
garantire la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale a pioli portatili, durante il loro uso,
deve essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei montanti, o con qualsiasi dispositivo antiscivolo,
o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente; 4) Le scale a pioli usate per |'accesso devono essere tali
da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una presa sicura; 5) Le scale
apioli composte da piu elementi innestabili o0 a sfilo devono essere utilizzate in modo da assicurare il fermo reciproco del
vari elementi; 6) E' consentito |'accesso sulla eventuale piattaforma, e/o sul gradino sottostante, solo qualora i montanti
siano stati prolungati di aimeno 60 cm al di sopradi essa.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala doppia;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala doppia: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Evita assolutamente di utilizzare |la scala doppia come supporto per ponti su cavaletto; 3) Evita
assolutamente di operare "a cavalcioni” sulla scala o di utilizzarla su qualsiasi opera provvisionale; 4) Puoi accedere
sulla eventuale piattaforma, e/o sul gradino sottostante, solo qualorai montanti siano stati prolungati di ameno 60 cm al
di sopra di essa; 5) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore; 6) Evita di
salire sull'ultimo gradino o piolo della scala; 7) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti
verso di essa; 8) Ricordati che non e consentita la contemporanea presenza di pit lavoratori sulla scala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Le scale devono essere costruite con materiale adatto alle condizioni di
impiego, devono essere sufficientemente resistenti nell'insieme e nei singoli elementi e devono avere dimensioni
appropriate al loro uso; 2) Le scale doppie non devono superare I'altezza di m 5 e devono essere provviste di catena di
adeguata resistenza o di altro dispositivo che impedisca la apertura della scala oltre il limite prestabilito di sicurezza; 3)
Le scale posizionate su terreno cedevole vanno appoggiate su un'unica tavola di ripartizione; 4) | pioli devono essere
privi di nodi ed ben incastrati nei montanti; 5) Le scale devono possedere dispositivi antisdrucciolevoli ale estremita
inferiori dei montanti cosi come, analogamente, anche i pioli devono essere del tipo antisdrucciolevole; 6) E' vietato
I'uso di scale che presentino listelli di legno chiodati sui montanti a posto dei pioli rotti.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Scala semplice

La scala semplice € un'attrezzatura di lavoro costituita da due montanti paralleli, collegati tra loro da una serie di pioli trasversali
incastrati e distanziati in egual misura. Viene adoperata per superare didlivelli o effettuare operazioni di carattere temporaneo a quote
non atrimenti raggiungibili: discesain scavi o pozzi, salita su opere provvisionali, opere di finitura ed impiantistiche.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)

Caduta dall'alto;
Movimentazione manuale dei carichi;
Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:
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2)

3)

Modalita d'utilizzo: 1) Evita assolutamente di utilizzare scale metalliche per effettuare interventi su elementi in
tensione; 2) Il trasporto a mano di pesi su una scala a pioli non deve precludere una presa sicura; 3) Evita di salire
sull'ultimo gradino o piolo dellascala; 4) Sianella salita che nella discesa, utilizza la scala sempre rivolgendoti verso di
essa; 5) Ricordati che non é consentita la contemporanea presenza di pitl lavoratori sulla scala; 6) Nessun lavoratore
deve trovarsi sulla scala quando se ne effettua lo spostamento laterale; 7) Durante |'esecuzione dei lavori, una persona
deve esercitare da terra una continua vigilanza della scala.
Principali modalita di posa in opera: 1) Quando I'uso della scala, per la loro altezza o per atre cause, comporti
pericolo di shandamento, esse devono essere adeguatamente assicurate o trattenute al piede da altra persona; 2) Le scale a
pioli portatili devono poggiare su un supporto stabile, resistente, di dimensioni adeguate e immobile, in modo da
garantire la posizione orizzontale dei pioli; 3) Lo scivolamento del piede delle scale a pioli portatili, durante il loro uso,
deve essere impedito con fissaggio della parte superiore o inferiore dei montanti, o con qualsiasi dispositivo antiscivolo,
o ricorrendo a qualsiasi altra soluzione di efficacia equivalente; 4) Le scale a pioli usate per |'accesso devono essere tali
da sporgere a sufficienza oltre il livello di accesso, a meno che altri dispositivi garantiscono una presa sicura; 5) Le scale
apioli composte da piu elementi innestabili o0 a sfilo devono essere utilizzate in modo da assicurare il fermo reciproco del
vari elementi; 6) Le scale a mano usate per |'accesso ai vari piani dei ponteggi e delle impalcature non devono essere
poste I'unain prosecuzione dell'altra; 7) Le scale a mano usate per I'accesso ai vari piani dei ponteggi e delle impal cature
non devono essere poste I'una in prosecuzione dell'altra; 8) La lunghezza delle scale a mano deve essere tale che i
montanti sporgano di almeno un metro oltre il piano di accesso, anche ricorrendo a prolungamento di un solo montante,
purché fissato con legatura di reggetta o sistemi equivalenti. 9) La scala dovra posizionarsi con un'inclinazione tale che la
sua proiezione sull'orizzontale sia al'incirca pari ad 1/4 della sua lunghezza (75°).

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.
DPI: utilizzatore scala semplice;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti.

Scala semplice: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Modalita d'utilizzo: 1) Se utilizzi una scala non vincolata, essa deve essere trattenuta a piede da altro lavoratore; 2)
Nel caso in cui sia possibile agganciare adeguatamente la scala, provvedi ad agganciare la cintura di sicurezza ad un
piolo della scala stessa; 3) Non effettuare spostamenti laterali della scala se su di essa € presente un lavoratore; 4) Evita
I'uso di scale eccessivamente sporgenti oltre il piano di arrivo; 5) Sia nella salita che nella discesa, utilizza la scala
sempre rivolgendoti verso di essa; 6) Ricordati che non € consentita la contemporanea presenza di piu lavoratori sulla
scala; 7) Se utilizzi scale ad elementi innestabili per effettuare lavori in quota, assicurati che sia presente una persona a
terra che effettui unavigilanza continua sulla scala stessa.
Principali modalita di posa in opera: 1) Lalunghezza della scaain opera non deve superarei m 15; 2) Per lunghezze
superiori agli m 8 devono essere munite di rompitratta; 3) La scala deve superare di ailmeno m 1 il piano di accesso (&
possibile far proseguire un solo montante efficacemente fissato); 4) Deve essere curata, inoltre, la corrispondenza del
piolo con lo stesso; 5) Le scale usate per I'accesso a piani successivi non devono essere poste una in prosecuzione
dell'altra; 6) Le scale poste sul filo esterno di una costruzione od opere provvisionali (ponteggi) devono essere dotate di
corrimano e parapetto; 7) La scala deve distare dalla verticale di appoggio di una misura pari ad 1/4 della propria
lunghezza; 8) E' vietatalariparazione dei pioli rotti con listelli di legno chiodati sui montanti; 9) Le scale posizionate su
terreno cedevole vanno appoggiate su un'unicatavoladi ripartizione; 10) Il sito dove viene installata la scala deve essere
sgombro da eventuali materiali e lontano dai passaggi.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n. 81, Art. 113.

Sega circolare

La sega circolare, quasi sempre presente nei cantieri, viene utilizzata per il taglio del legname da carpenteria /o per quello usato
nelle diverse lavorazioni. Dal punto di vista tipologico, le seghe circolari si differenziano, anzitutto, per essere fisse o mobili; altri
parametri di diversificazione possono essere il tipo di motore elettrico (mono o trifase), la profondita del taglio della lama, la
possibilita di regolare o meno la sua inclinazione, la trasmissione a cinghia o diretta. Le seghe circolari con postazione fissa sono
costituite da un banco di lavoro a di sotto del quale viene ubicato un motore elettrico cui € vincolata la sega vera e propria con disco
a sega o dentato. Al di sopra della sega € disposta una cuffia di protezione, posteriormente un coltello divisorio in acciaio ed
inferiormente un carter a protezione delle cinghie di trasmissione e della lama. La versione portatile presenta un'impugnatura,
affiancata a corpo motore dell'utensile, grazie alla quale € possibile dirigere il taglio, mentre il coltello divisore & posizionato nella
parteinferiore.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Scivolamenti, cadute a livello;
Urti, colpi, impatti, compressioni;
Ustioni;
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Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Sega circolare: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della presenza e del buon funzionamento della cuffia di protezione registrabile o a caduta
libera sul banco di lavoro, che deve lasciare scoperta la parte del disco strettamente necessaria ad effettuare il taglio; 2)
Assicurati della presenza del coltello divisore collocato posteriormente a disco e della sua corretta posizione (a non piu
di 3mm dalle lame), il cui scopo e tenete aperto il taglio operato sul pezzo in lavorazione; 3) Assicurati della presenza
degli schermi collocati ai due lati del disco (nella parte sottostante il banco di lavoro), di protezione da contatti
accidentali; 4) Assicurati della stabilita della macchina; 5) Controlla la presenza ed il buono stato della protezione
sovrastante il posto di manovra (tettoia); 6) Accertati dell'integrita dei collegamenti e dei conduttori elettrici e di messaa
terra visibili; 7) Assicurati dell'integrita delle protezioni e dei ripari alle morsettiere e del buon funzionamento degli
interruttori elettrici di azionamento e di manovra; 8) Prendi visione della posizione del comando per I'arresto
d'emergenza e verificanel'efficienza.
Durantel'uso: 1) Verificala disposizione dei cavi di alimentazione affinché non intralcinoi posti di lavoro ei passaggi,
e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici da parte del materiale da lavorare e lavorato; 2) Provvedi aregistrare la
cuffiadi protezione in modo che I'imbocco sfiori il pezzo in lavorazione o, per quelle basculanti, accertati che sia libera
di alzarsi al passaggio del pezzo in lavorazione e di abbassarsi sul banco di lavoro; 3) Qualora debbano essere eseguite
lavorazioni o tagli su piccoli pezzi, utilizza le apposite attrezzature speciali (spingitoi in legno, ecc.) per trattenere e
movimentare il pezzo in prossimita degli organi lavoratori; 4) Mantieni sgombro da materiali il banco di lavoro e l'area
circostante la macchina; 5) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli
che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Verificadi aver aperto tutti i circuiti elettrici della macchina (interrotto ogni operativitd) e I'interruttore
generale di alimentazione al quadro; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo
quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non riavviabile da terzi
accidentalmente; 3) Pulisci la macchina da eventuali residui di materiale e, in particolare, verifica che il materiale
lavorato o dalavorare non sia accidental mente venuto ad interferire sui conduttori di alimentazione e/o0 messa aterra.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 1ll, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
2) DPI: utilizzatore sega circolare;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) otoprotettori; €) guanti.

Smerigliatrice angolare (flessibile)

La smerigliatrice angolare a disco 0 a squadra, pit conosciuta come mola a disco o flessibile o flex, € un utensile portatile che reca
un disco ruotante la cui funzione €, a seconda del tipo di disco (abrasivo o diamantato), quella di tagliare, smussare, lisciare superfici
anche estese. Da punto di vista tipologico le smerigliatrici s differenziano per alimentazione (elettrica o pneumatica), e
funzionamento (le mini smerigliatrici hanno potenza limitata, alto numero di giri e dischi di diametro chevadai 115 mmai 125 mm
mentre le smerigliatrici hanno potenza maggiore, velocita minore ma montano dischi di diametro da 180 mm a 230 mm).

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:
1) Elettrocuzione;

2) Inalazione polveri, fibre;

3) Punture, tagli, abrasioni;

4)  Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:
1) Smerigliatrice angolare (flessibile): misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uomo: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V) non collegato a terra; assicurati del
corretto funzionamento dei dispositivi di comando (pulsanti e dispositivi di arresto) accertandoti, in special modo,
dell'efficienza del dispositivo "a uomo presente’ (automatico ritorno alla posizione di arresto, quando s rilascia
I'impugnatura); 2) Accertati che il cavo di aimentazione e la spina non presentino danneggiamenti, evitando
assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; 3) Accertati dell'assenza di materiale
infiammabile in prossimita del posto di lavoro; 4) Assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o
atraversato da impianti tecnologici attivi; 5) Evita assolutamente di operare tagli /o smerigliature su contenitori o
bombole che contengano o abbiano contenuto gas infiammabili o esplosivi o dtre sostanze in grado di produrre vapori
esplosivi; 6) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano libere da
qualsias ostruzione; 7) Assicurati del corretto fissaggio del disco, e della suaidoneitaal lavoro da eseguire; 8) Accertati
dell'integrita ed efficienza del disco; accertati dell'integrita e del corretto posizionamento delle protezioni del disco e
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2)

paraschegge; 9) Provvedi a delimitare la zona di lavoro, impedendo a chiunque il transito o la sosta; segnala I'area di
lavoro esposta alivello di rumorosita elevato.
Durante I'uso: 1) Utilizza entrambe le mani per tenere saldamente |'attrezzo; 2) Provvedi a bloccare pezzi in
lavorazione, mediante I'uso di morsetti ecc., evitando assolutamente qualsiasi soluzione di fortuna (utilizzo dei piedi,
ecc.); 3) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 4) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 5)
Posizionati in modo stabile prima di dare inizio ale lavorazioni; evita assolutamente di manomettere le protezioni del
disco; 6) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione, manutenzione o riparazione su organi in
movimento; 7) Evita di toccare il disco a termine del lavoro (taglio /o smerigliatura), poiché certamente surriscaldato;
8) Durante la levigatura evita di esercitare forza sull‘attrezzo appoggiandoti al materiale; 9) Al termine delle operazioni
di taglio, presta particolare attenzione ai contraccolpi dovuti al cedimento del materiale; 10) Durante le operazioni di
taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita assolutamente di toccare le
parti metalliche dell'utensile; 11) Evita di velocizzare I'arresto del disco utilizzando il pezzo in lavorazione; 12) Informa
tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il
lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I1l, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEIl 23-50; CEl 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore smerigliatrice angolare (flessibile);

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
occhiali; d) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); €) otoprotettori; f) guanti antivibrazioni; Q)
indumenti protettivi (tute).

Taglierina elettrica

Attrezzatura elettrica da cantiere per il taglio di laterizi o piastrelle di ceramica.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

1

2)

Taglierina elettrica: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati della stabilita della macchina; 2) Accertati del corretto fissaggio della lama e degli
accessori; 3) Accertati del buon stato e della corretta disposizione delle protezioni dagli organi di trasmissione (cinghie,
pulegge, ecc.); 4) Accertati dell'efficienza dellalama di protezione del disco; 5) Assicurati dell'efficienza del carrellino
portapezzi; 6) Accertati che I'area di lavoro sia sufficientemente illuminata; 7) Accertati dell'integrita dei collegamenti e
dei conduttori €elettrici e di messa a terra visibili; 8) Assicurati del corretto funzionamento dell'interruttore di
avwviamento; 9) Assicurati del corretto funzionamento del dispositivo di sicurezza (bobina di sgancio) contro
|'avviamento automatico in caso di accidentale rimessa in tensione della macchina; 10) Accertati che il cavo di
alimentazione non intralci i passaggi e sia posizionato in modo da evitare che sia esposto a danneggiamenti (causati dal
materiale lavorato o da lavorare, transito di persone, ecc); 11) Provvedi ariempire il contenitore d'acqua; 12) Controlla
la presenza ed il buono stato della protezione sovrastante il posto di manovra (tettoia).
Durantel'uso: 1) Utilizzail carrello portapezzi per procedere allalavorazione; 2) Accertati che il pezzo dalavorare sia
posizionato correttamente; 3) Assumi una posizione stabile e ben equilibrata prima di procedere nel lavoro; 4)
Assicurati che la vaschetta posta sotto il piano di lavoro contenga sempre una sufficiente quantita d'acqua; 5) Accertati
che lamacchina non si surriscaldi eccessivamente; 6) Provvedi amantenere ordinatal'areadi lavoro, ed in special modo,
adoperati affinché il piano di lavoro sia sempre pulito e sgombro da materiali di scarto; 7) Assicurati di aver interrotto
I'alimentazione elettrica durante le pause di lavoro; 8) Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di
malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Ricordati di scollegare elettricamente la macchina; pulisci la macchina da eventuali residui di materiale
curando, in particolare, la pulizia della vaschetta dell'acqua; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione
della macchina secondo quanto indicato nel libretto e sempre dopo esserti accertato che la macchina sia spenta e non
riavviabile daterzi accidental mente.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEl 23-34; CEIl 23-50; CEl 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore taglierina elettrica;
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Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezioneindividuale: a) calzature di sicurezza; b) guanti.

Trapano elettrico

11 trapano € un utensile di uso comune, adoperato per praticare fori siain strutture murarie che in qualsiasi materiale (legno, metallo,
calcestruzzo, ecc.), ad alimentazione prevalentemente elettrica. Esso € costituito essenziamente da un motore elettrico, da un giunto
meccanico (mandrino) che, accoppiato ad un variatore, produce un moto di rotazione e percussione, e dalla punta vera e propria. Il
moto di percussione puo mancare nelle versioni pit semplici dell'utensile, cosi come quelle piu sofisticate possono essere corredate
da un dispositivo che permette di invertireil moto della punta.

Rischi generati dall'uso dell'Attrezzo:

1)
2)
3)
4)

Elettrocuzione;
Inalazione polveri, fibre;
Punture, tagli, abrasioni;
Ustioni;

Misure Preventive e Protettive relative all'Attrezzo:

i)

2)

Trapano elettrico: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Assicurati che I'utensile sia a doppio isolamento (220V), o alimentato a bassissima tensione di
sicurezza (50V), comungque non collegato a terra; 2) Accertati che il cavo di alimentazione e la spina non presentino
danneggiamenti, evitando assolutamente di utilizzare nastri isolanti adesivi per eseguire eventuali riparazioni; assicurati
del corretto funzionamento dell'interruttore; 3) Accertati del buon funzionamento dell'utensile; 4) Assicurati del corretto
fissaggio della punta; 5) Accertati che le feritoie di raffreddamento, collocate sull'involucro esterno dell'utensile siano
libere da qualsiasi ostruzione; assicurati che I'elemento su cui operare non sia in tensione o attraversato da impianti
tecnologici attivi.
Durantel'uso: 1) Durante le pause di lavoro, ricordati di interrompere I'alimentazione elettrica; 2) Posizionati in modo
stabile prima di dare inizio alle lavorazioni; 3) Evita assolutamente di compiere operazioni di registrazione,
manutenzione o riparazione su organi in movimento; 4) Verificala disposizione dei cavi di alimentazione affinché non
intralcino i posti di lavoro e i passaggi, e non siano soggetti a danneggiamenti meccanici; 5) Assicurati che terzi non
possano inavvertitamente riavviare impianti tecnologici (elettricita, gas, acqua, ecc) che interessano la zona di lavoro; 6)
Durante le operazioni di taglio praticate su muri, pavimenti o altre strutture che possano nascondere cavi elettrici, evita
assolutamente di toccare le parti metalliche dell'utensile; 7) Informatempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro,
di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi durante il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Assicurati di aver interrotto il collegamento elettrico; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e
manutenzione dell'attrezzo secondo quanto indicato nel libretto dopo esserti accertato di aver sconnesso |'alimentazione
elettrica.

Riferimenti Normativi:

D.M. 20 novembre 1968; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo Ill, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 3; D.Lgs.
9 aprile 2008 n.81, Allegato 6; CEIl 23-34; CEIl 23-50; CEIl 23-57; CEl 64-8; CEl 107-43.
DPI: utilizzatore trapano elettrico;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: a) calzature di sicurezza; b) maschere
(se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); c) otoprotettori; d) guanti.
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MACCHINE utilizzate nelle Lavorazioni

Elenco delle macchine:

1) Autocarro;

2) Autogru;

3) Carrello elevatore;
4)  Dumper;

5) Gru atorre.
Autocarro

L'autocarro € una macchina utilizzata per il trasporto di mezzi, materiali da costruzione €/o di risulta da demolizioni o scavi, ecc.,
costituita essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un cassone generalmente ribaltabile, a mezzo di un
sistema ol eodinamico.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)
11)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore autocarro™;

Andlis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il
cantiere € "Inferiore a80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione a rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai
requisiti di cui a titolo Ill, il cui obiettivo o effetto € di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e
della durata e dell’intensita dell’ esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
rposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Vibrazioni per "Operatore autocarro™;

Analis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino

(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Inferiore 20,5 m/s?".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui s applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; €) a risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
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f) ale procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo I'esposizione ale vibrazioni; g) al'uso corretto dei dispositivi
di protezioneindividuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi ala fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione siainferiorea 1,5 m/s

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Autocarro: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Controllatutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) ei gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Controllai percorsi e le aree di manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Nel
cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 6) In prossimita dei posti di lavoro procedi a
passo d'uomo; 7) Durante gli spostamenti del mezzo, aziona il girofaro; 8) Controlla che lungo i percorsi carrabili del
cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi siala presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio
di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in
condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale aterra; 10) Evita, se non esplicitamente consentito, di
transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 11) Accertati che il mezzo sia posizionato in maniera da
consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi adelimitare il raggio d'azione del mezzo; 12) Verifica che non
vi siano linee elettriche interferenti 'area di manovra del mezzo.
Durante I'uso: 1) Annuncia l'inizio dell'azionamento del ribaltabile mediante I'apposito segnalatore acustico; 2)
Impedisci a chiunque di farsi trasportare al'interno del cassone; 3) Evita assolutamente di azionare il ribaltabile se il
mezzo € in posizione inclinata; 4) Nel caricare il cassone poni attenzione a disporre i carichi in maniera da non
squilibrare il mezzo, vincolarli in modo da impedire spostamenti accidentali durante il trasporto, non superare I'ingombro
ed il carico massimo; 5) Evita sempre di caricare il mezzo oltre le sponde, qualora vengano movimentati materiali sfusi;
6) Accertati sempre, prima del trasporto, che le sponde siano correttamente agganciate; 7) Durante le operazioni di
carico e scarico scendi dal mezzo se la cabina di guida non € dotata di roll-bar antischiacciamento; 8) Durante i
rifornimenti, spegni il motore, evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9)
Informa tempestivamente il preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi
durante il lavoro.
Dopo I'uso: 1) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione
a freni ed ai pneumatici) secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori
siano spenti e non riavviabili daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autocarro;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Autogru

L'autogru € un mezzo d'opera su gomma, costituito essenzialmente da una cabina, destinata ad accogliere il conducente, ed un
apparecchio di sollevamento azionato direttamente dalla suddetta cabina o da apposita postazione. Il suo impiego in cantiere puo
essere il piu disparato, data la versatilita del mezzo e le differenti potenzialita del tipi in commercio, e pud andare dal sollevamento (e
posizionamento) dei componenti dellagru, aquello di macchine o dei semplici materiali da costruzione, ecc.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Caduta di materiale dall'alto o a livello;
Cesoiamenti, stritolamenti;
Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;
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8)
9)
10)

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Operatore autogru";

Andlis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione & "Uguale a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il cantiere
e"Inferiorea80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare
riferimento: @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entital e a significato del valori limite di esposizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) a risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di
esposizione; d) al'utilital per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; €) ale
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; f) ale
procedure di lavoro sicure per ridurre @ minimo I'esposizione a rumore; g) al'uso corretto dei dispositivi di
protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione a rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai
requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e
della durata e dell’intensita dell’ esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.

Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e leloro condizioni di utilizzo.

11) Scivolamenti, cadute a livello;
12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Vibrazioni per "Operatore autogru™;

Andlis delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.

Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): “Inferiore a0,5 m/s?".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui s applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) a risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
f) ale procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo I'esposizione ale vibrazioni; g) al'uso corretto dei dispositivi
di protezioneindividuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro €limina i rischi ala fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione siainferiorea 1,5 m/s

Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

Autogru: misure preventive e protettive;

Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Controllatutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) ei gruppi ottici di illuminazione; 2)
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2)

Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Verifica che siano correttamente disposte tutte le protezioni da organi in movimento; 5) Controllai percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 8) Controlla
chelungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi siala presenza di sottoservizi (cavi,
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti 0 in condizioni di limitata visihilita, richiedi I'intervento di personale aterra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo e durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 13)
Stabilizza il mezzo utilizzando gli appositi stabilizzatori e, ove necessario, provvedi ad ampliarne I'appoggio con basi
dotate adeguata resistenza; 14) Verificache non vi siano linee eettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.
Durantel'uso: 1) Annuncial'inizio delle manovre di sollevamento mediante |'apposito segnalatore acustico; 2) Durante
il lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 3) Il sollevamento €/o lo scarico deve essere sempre
effettuato con le funi in posizione verticale; 4) Attieniti alle indicazioni del personale a terra durante le operazioni di
sollevamento e spostamento del carico; 5) Evita di far transitare il carico al di sopra di postazioni di lavoro €/o
passaggio; 6) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informatempestivamente il preposto €/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Evita di lasciare carichi sospesi; 2) Ritira il braccio telescopico e accertati di aver azionato il freno di
stazionamento; 3) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina secondo quanto indicato nel
libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili daterzi accidentalmente.
Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore autogru;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) indumenti protettivi (tute).

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Carrello elevatore

Il carrello elevatore € una macchina su gomma utilizzata per il trasporto di materiali e costituita da una cabina, destinata ad
accogliere il conducente, ed un attrezzo (forche) per il sollevamento e trasporto materiali.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione fumi, gas, vapori;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Punture, tagli, abrasioni;

Rumore per "Magazziniere";

Andlisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino
(Ediliziain genere - Magazzino).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il
cantiere € "Inferiore a80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore ala fonte o di ridurli a minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione al rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai
requisiti di cui al titolo IIl, il cui obiettivo o effetto € di limitare I'esposizione a rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguatainformazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di
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lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e
della durata e dell’intensita dell’ esposizione e |’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e leloro condizioni di utilizzo.
12) Scivolamenti, cadute a livello;
13) Urti, colpi, impatti, compressioni;
14) Vibrazioni per "Magazziniere";
Analis delle attivitad e dei tempi di esposizione con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T.
Torino (Ediliziain genere - Magazzino): @) movimentazione materiale (utilizzo carrello elevatore) per 40%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente"; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono
sottoposti ala sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o
con periodicita diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre contenuti e periodicita della sorveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui s applicano dette misure; b) al'entital e a significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) a risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli dei livelli di esposizione; d) all'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la
salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
f) ale procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo I'esposizione ale vibrazioni; g) al'uso corretto dei dispositivi
di protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. |l datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se
necessario, uno specifico addestramento circal'uso corretto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. Il datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso corretto e sicuro delle macchine e/o
attrezzature di lavoro, in modo daridurre al minimo laloro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi ala fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione siainferiorea 1,5 m/s.
Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, al'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di aternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili ed al posto di guida degli automezzi.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di guida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevuta; ad esempio: evitare ate velocita in particolare su strade
accidentate, posturadi guida e corretta regolazione del sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddove possibile, i percorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. | lavoratori devono evitare ulteriori fattori di rischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena durante le pause di lavoro in conformitaalla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e l'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti
alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.

Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa a corpo intero (piedi o parte seduta
del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu ati livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa a corpo intero (piedi o parte seduta del
lavoratore).
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Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Carrello elevatore: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Controllatutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) ei gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Disponi affinché la visibilita del posto di guida sia ottimale; 4)
Verifica che siano correttamente disposte tutte le protezioni da organi in movimento; 5) Controllai percorsi e le aree di
manovra richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 6) Nel cantiere procedi a velocita
moderata, nel rispetto dei limiti ivi stabiliti; 7) In prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 8) Controlla
chelungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi siala presenza di sottoservizi (cavi,
tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche, ecc.); 9) Se devi effettuare
manovre in spazi ristretti 0 in condizioni di limitata visibilita, richiedi I'intervento di personale aterra; 10) Durante gli
spostamenti del mezzo e durante le manovre di sollevamento, aziona il girofaro; 11) Evita, se non esplicitamente
consentito, di transitare o fermarti in prossimita del bordo degli scavi; 12) Accertati che il mezzo sia posizionato in
maniera da consentire il passaggio pedonale e, comunque, provvedi a delimitare il raggio d'azione del mezzo; 13)
Verificache non vi siano linee elettriche interferenti I'area di manovra del mezzo.

Durantel'uso: 1) Annuncial'inizio delle manovre di sollevamento e trasporto mediante |'apposito segnal atore acustico;
2) Durante il lavoro notturno utilizza gli appositi dispositivi di illuminazione; 3) Mantieni in basso la posizione della
forche, sia negli spostamenti a vuoto che con il carico; 4) Disponi il carico sulle forche (quantita e assetto) in funzione
delle condizioni del percorso (presenza di accidentalitd, inclinazione longitudinale e trasversale, ecc.), senzamai superare
il carico massimo consentito; 5) Cura particolare attenzione allo stoccaggio dei materiali movimentati, disponendoli in
maniera stabile ed ordinata; 6) Impedisci a chiunque I'accesso a bordo del mezzo, ed evita assolutamente di utilizzare le
forche per sollevare persone; 7) Evita di trasare il carico, durante la sua movimentazione, al di sopra di postazioni di
lavoro e/o passaggio; 8) Cura la strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 9)
Evita assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 10) Durante i rifornimenti, spegni il motore,
evita di fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 11) Informa tempestivamente il
preposto €/o il datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.

Dopo I'uso: 1) Evitadi lasciare carichi sospesi in posizione elevata; riporta in basso la posizione della forche e accertati
di aver azionato il freno di stazionamento; 2) Effettua tutte le operazioni di revisione e manutenzione della macchina
secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato chei motori siano spenti e non riavviabili
daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore carrello elevatore;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: @) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi (tute).

Dumper

11 dumper & una macchina utilizzata esclusivamente per il trasporto e lo scarico del materiale, costituita da un corpo semovente su
ruote, munito di un cassone.

Lo scarico del materiale pud avvenire posteriormente o lateralmente mediante appositi dispositivi oppure semplicemente a gravita. |l
telaio della macchina puo essere rigido o articolato intorno ad un asse verticale. In acuni tipi di dumper, a fine di facilitare la
manovra di scarico o distribuzione del materiale, il posto di guidaed i relativi comandi possono essere reversibili.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7
8)
9)
10)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Cesoiamenti, stritolamenti;

Elettrocuzione;

Inalazione polveri, fibre;

Incendi, esplosioni;

Investimento, ribaltamento;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Movimentazione manuale dei carichi;

Rumore per "Operatore dumper";

Andlis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione € "Superiore a 85 dB(A)"; sull’attivita di tutto il
cantiere € "Superiore a85 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:
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Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori la cui esposizione al rumore eccede i valori superiori di azione
(Lex > 85 dB(A) sono sottoposti alla sorveglianza sanitaria. La sorveglianza €' effettuata dal medico competente, con
adeguata motivazione riportata nel documento di valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza
di lavoratori in funzione della valutazione del rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo'
disporre contenuti e periodicita’ della sorveglianza diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.
Informazione e Formazione:

Informazione e Formazione dei lavoratori. | lavoratori esposti a valori uguali o superiori ai valori inferiori di
azione sono informati e formati in relazione ai rischi provenienti dall'esposizione al rumore, con particolare
riferimento: @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dal rumore, incluse le
circostanze in cui si applicano dette misure; b) all'entital e a significato dei valori limite di esposizione e dei valori di
azione, nonche' ai potenziali rischi associati; c) a risultati delle valutazioni ,misurazioni o calcoli dei livelli di
esposizione; d) al'utilita per individuare e segnalare gli effetti negativi dell'esposizione per la salute; €) ale
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa; e) ale
circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e al'obiettivo della stessa; f) ale
procedure di lavoro sicure per ridurre @ minimo I'esposizione a rumore; @) al'uso corretto dei dispositivi di
protezione individuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione a rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai
requisiti di cui a titolo Ill, il cui obiettivo o effetto € di limitare I'esposizione a rumore; c) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e
della durata e dell’intensita dell’ esposizione e I'adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e le loro condizioni di utilizzo.
Programma di misur e tecniche e or ganizzative. Elaborazione ed applicazione di un programma di misure tecniche
e organizzative volte a ridurre I'esposizione a rumore, considerando in particolare le misure di prevenzione e
protezione sopra elencate.
Segnalazione e delimitazione zone ad elevata rumorosita. | luoghi di lavoro dove i lavoratori sono esposti ad un
rumore al di sopradei valori superiori di azione sono indicati da appositi segnali. Dette aree sono inoltre delimitate e
I'accesso alle stesse € limitato, ove ci0 sia tecnicamente possibile e giustificato dal rischio di esposizione.

Dispositivi di protezione individuale:

Uso dei Dispositivi di protezione individuale. Durante le seguenti attivita e con le rispettive indicazioni in merito
alaprotezione dell’ udito i lavoratori sono forniti di specifici DPI dell’ udito:
1) Utilizzo dumper (B194), protezione dell'udito Obbligatoria, DPI dell’ udito Generico (cuffie o inserti) (valore di
attenuazione 12 dB(A)).
Si prevede per i lavoratori adeguato addestramento sull’ uso dei dispositivi dell’ udito (art. 77 comma5 del D.Lgs. 9
aprile 2008 n.81).
11) Scivolamenti, cadute a livello;
12) Urti, colpi, impatti, compressioni;
13) Vibrazioni per "Operatore dumper";
Analisi delle attivita e del tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo dumper per 60%.
Fascia di appartenenza. Mano-Braccio (HAV): "Non presente”; Corpo Intero (WBV): "Compreso tra0,5 e 1 m/s?".
Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Sorveglianza Sanitaria:

Sorveglianza sanitaria per i lavoratori. | lavoratori esposti a livelli di vibrazioni superiori ai valori d'azione sono
sottoposti ala sorveglianza sanitaria. La sorveglianza viene effettuata periodicamente, di norma una volta I'anno o
con periodicita diversa decisa dal medico competente con adeguata motivazione riportata nel documento di
valutazione dei rischi e resa nota ai rappresentanti per la sicurezza dei lavoratori in funzione della valutazione del
rischio. L'organo di vigilanza, con provvedimento motivato, puo disporre contenuti e periodicita della sorveglianza
diversi rispetto a quelli forniti dal medico competente.

Informazione e Formazione:

Informazione e formazione dei lavoratori. Nelle attivita' che comportano una esposizione a rischi derivanti da
vibrazioni, il datore di lavoro provvede a che i lavoratori ricevano informazioni e una formazione adeguata con
particolare riguardo a @) alle misure adottate volte a eliminare o ridurre a minimo il rischio derivante dalle
vibrazioni, incluse le circostanze in cui si applicano dette misure; b) al'entita e al significato dei valori limite di
esposizione e dei valori di azione, nonche' ai potenziali rischi associati; ¢) ai risultati delle valutazioni ,misurazioni o
calcoli del livelli di esposizione; d) al'utilita per individuare e segnaare gli effetti negativi dell'esposizione per la
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salute; €) alle circostanze nelle quali i lavoratori hanno diritto a una sorveglianza sanitaria e all'obiettivo della stessa;
f) ale procedure di lavoro sicure per ridurre a minimo I'esposizione ale vibrazioni; g) al'uso corretto dei dispositivi
di protezioneindividuale e alle relative indicazioni e controindicazione sanitarie all'uso.
Formazione e addestramento uso DPI. |l datore di lavoro assicura una formazione adeguata e organizza, se
necessario, uno specifico addestramento circal'uso corretto e I'utilizzo pratico dei DPI.
Formazione specifica uso macchina/attrezzo. Il datore di lavoro, quando sono superati i valori d'azione, assicura
una formazione adeguata e organizza uno specifico addestramento circa I'uso corretto e sicuro delle macchine e/o
attrezzature di lavoro, in modo daridurre al minimo laloro esposizione a vibrazioni meccaniche.

Misure tecniche e organizzative:

Misure generali. Il datore di lavoro elimina i rischi ala fonte o li riduce al minimo e, in ogni caso, a livelli non
superiori a valori limite di esposizione. E' obbligo del datore di lavoro verificare che, su periodi brevi, per le
vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio il valore di esposizione sia inferiore a 20 m/s? e per le vibrazioni
trasmesse al corpo intero il valore di esposizione siainferiore a 1,5 m/s
Acquisto di nuove macchine mobili. Il datore di lavoro privilegia, all'atto dell'acquisto di nuove macchine mobili,
guelle che espongono aminori livelli di vibrazioni. Inderogabile per A(8) > 1 m/s
Adozione di metodi di lavoro. Il datore di lavoro adotta i cicli di lavoro che consentano di alternare periodi di
esposizione a vibrazione a periodi in cui il lavoratore non sia esposto a vibrazione.
Manutenzione macchine mobili. Il datore di lavoro adotta un programma di manutenzione regolare e periodico delle
macchine mobili, con particolare riguardo alle sospensioni, ai sedili ed al posto di guida degli automezzi.
Utilizzo corretto di macchine mobili. | lavoratori devono applicare le modalita corrette di guida al fine di ridurre le
vibrazioni in conformita alla formazione ricevuta; ad esempio: evitare ate velocita in particolare su strade
accidentate, posturadi guida e corretta regolazione del sedile.
Pianificazione dei percorsi di lavoro. Il datore di lavoro pianifica, laddove possibile, i percorsi di lavoro scegliendo
quelli meno accidentali; oppure, dove possibile, effettuare lavori di livellamento stradale.
Procedure di lavoro ed esercizi alla colonna. | lavoratori devono evitare ulteriori fattori di rischio per disturbi a
carico della colonna ed effettuare esercizi per prevenire il mal di schiena durante le pause di lavoro in conformita alla
formazione ricevuta.

Dispositivi di protezione individuale:

Fornitura di indumenti per la protezione dal freddo e l'umidita. Il datore di lavoro fornisce, ai lavoratori esposti
alle vibrazioni, indumenti per la protezione dal freddo e dall'umidita.

Fornitura di dispositivi di smorzamento. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu alti livelli di
vibrazione, di dispositivi di smorzamento che attenuano la vibrazione trasmessa a corpo intero (piedi o parte seduta
del lavoratore).

Fornitura di sedili ammortizzanti. Il datore di lavoro dota le macchine, che espongono ai piu ati livelli di
vibrazione, di sedili ammortizzanti che attenuano la vibrazione trasmessa a corpo intero (piedi o parte seduta del
lavoratore).

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

2)

Dumper: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Primadell'uso: 1) Controllatutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) ei gruppi ottici di illuminazione; 2)
Controlla tutti i comandi e i dispositivi frenanti; 3) Nel cantiere procedi a velocita moderata, nel rispetto dei limiti ivi
stabiliti; in prossimita dei posti di lavoro procedi a passo d'uomo; 4) Controlla i percorsi e le aree di manovra
richiedendo, se necessario, la predisposizione di adeguati rafforzamenti; 5) Durante gli spostamenti del mezzo, azionail
girofaro; 6) Controlla che lungo i percorsi carrabili del cantiere e, in particolare, nella zona di lavoro non vi sia la
presenza di sottoservizi (cavi, tubazioni, ecc. per il passaggio di gas, energia elettrica, acqua, fognature, linee telefoniche,
ecc.); 7) Se devi effettuare manovre in spazi ristretti o in condizioni di limitata visibilita, richiedi l'intervento di
personale aterra.
Durantel'uso: 1) Impedisci a chiunque di farsi trasportare al'interno del cassone; 2) Evita di percorrere in retromarcia
lunghi percorsi; 3) Effettua gli spostamenti con il cassone in posizione di riposo; 4) Evita assolutamente di azionare il
ribaltabile se il mezzo € in posizione inclinata o in condizioni di stabilita precaria; 5) Provvedi a delimitare il raggio
d'azione del mezzo; 6) Curala strumentazione ed i comandi, mantenendoli sempre puliti e privi di grasso, ecc.; 7) Evita
assolutamente di effettuare manutenzioni su organi in movimento; 8) Durante i rifornimenti, spegni il motore, evita di
fumare ed accertati dell'assenza di fiamme libere in adiacenza del mezzo; 9) Informatempestivamente il preposto €/o il
datore di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo l'uso: 1) Accertati di aver azionato il freno di stazionamento quando riponi il mezzo; 2) Effettua tutte le
operazioni di revisione e manutenzione della macchina (ponendo particolare attenzione ai freni ed ai pneumatici)
secondo quanto indicato nel libretto del mezzo e sempre dopo esserti accertato che i motori siano spenti e non riavviabili
daterzi accidentalmente.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 111, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Allegato 6.
DPI: operatore dumper;
Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
otoprotettori; d) guanti; €) maschere (se presenti nell'aria polveri o sostanze nocive); f) indumenti protettivi (tute).
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Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.

Gru a torre

Lagru atorre eil principale mezzo di sollevamento e movimentazione dei carichi in cantiere. E' azionata da un proprio motore ed &
costituita, essenzialmente, dalle seguenti parti: @) la struttura, composta da profilati e tubolari metallici saldati ed imbullonati in
modo darealizzare un traliccio; b) il sistema stabilizzante, costituito dalla zavorradi base e, per le gru con rotazione in ato, da
quelladi controfreccia posta sulla parte rotante, mentre per quelle con rotazione in basso, la zavorra di controfreccia viene sostituita
dall'azione di un tirante collegato a quella di base; c) gli organi di movimento, composti dai motori, generalmente elettrici, e dai
meccanismi che servono per manovrare lagru; d) i dispositivi di sicurezza, i cui principali sono di carattere elettrico. Esistono in
commercio numerosi tipi di gru, che si differenziano principalmente per le dimensioni e quindi per le portate sollevabili. Le gru
possono essere dotate di basamenti fissi 0 su rotaie, per consentire un piti agevole utilizzo durante lo sviluppo del cantiere senza
dover essere costretti a smontarla e montarla ripetutamente.

Rischi generati dall'uso della Macchina:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
)

Caduta dall'alto;

Caduta di materiale dall'alto o a livello;

Elettrocuzione;

Irritazioni cutanee, reazioni allergiche;

Rumore per "Gruista (gru a torre)";

Analis dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 25 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni).

Fascia di appartenenza. Sulla settimana di maggiore esposizione € “Inferiore a 80 dB(A)"; sull’attivita di tutto il
cantiere € "Inferiore a80 dB(A)".

Misure Preventive e Protettive relative al rischio:

Misure tecniche e organizzative:

Misure di prevenzione e protezione. Al fine di eliminare i rischi dal rumore alla fonte o di ridurli a minimo le
misure di prevenzione e protezione riguardano: a) adozione di metodi di lavoro che implicano una minore
esposizione a rumore; b) scelta di attrezzature di lavoro adeguate, tenuto conto del lavoro da svolgere, che emettano
il minor rumore possibile, inclusa I'eventualita di rendere disponibili ai lavoratori attrezzature di lavoro conformi ai
requisiti di cui al titolo 11, il cui obiettivo o effetto & di limitare I'esposizione a rumore; ¢) progettazione della
struttura dei luoghi e dei posti di lavoro; d) adeguata informazione e formazione sull’ uso corretto delle attrezzature di
lavoro in modo da ridurre al minimo I'esposizione a rumore; €) adozione di misure tecniche per il contenimento del
rumore trasmesso per via aerea, quali schermature, involucri o rivestimenti realizzati con materiali fonoassorbenti e/o
adozione di misure tecniche per il contenimento del rumore strutturale, quali sistemi di smorzamento o di isolamento;
f) opportuni programmi di manutenzione delle attrezzature e macchine di lavoro, del luogo di lavoro e dei sistemi sul
posto di lavoro; g) riduzione del rumore mediante una migliore organizzazione del lavoro attraverso la limitazione e
della durata e dell’intensita dell’ esposizione e I’adozione di orari di lavoro appropriati, con sufficienti periodi di
riposo.
Locali di riposo. Nel caso in cui, data la natura dell'attivita, il lavoratore benefici dell'utilizzo di locali di riposo
messa a disposizione dal datore di lavoro, il rumore in questi locali € ridotto a un livello compatibile con il loro
scopo e leloro condizioni di utilizzo.

Scivolamenti, cadute a livello;

Urti, colpi, impatti, compressioni;

Misure Preventive e Protettive relative alla Macchina:

1

Gru a torre: misure preventive e protettive;
Prescrizioni Esecutive:

Prima dell'uso: 1) Accertati che non vi siano cedimenti della base d'appoggio della gru o che si evidenzino ristagni
d'acqua; 2) Verifica che non si proceda a scavi in prossimita della base d'appoggio della gru o, se necessari, tali scavi
vengano adeguatamente armati; 3) Controllatutti i dispositivi di segnalazione (acustici e luminosi) e dei gruppi ottici di
illuminazione; 4) Verifica che non vi siano linee elettriche o strutture fisse interferenti I'area di manovra della gru; 5)
Verifica che siano correttamente disposte tutte le protezioni da organi in movimento; 6) Controlla la funzionalita della
pulsantiera; 7) Accertati che sia correttamente disposta la protezione della zavorra (nel caso di rotazione bassa); 8)
Accertati che sia stato effettuato il rifornimento di lubrificante agli ingrassatori relativi agli organi in rotazione;, 9)
Controllalafunzionalita dellasicuradi chiusura del gancio e del freno dellarotazione; 10) Controllal'efficienza dei fine
corsa elettrici e meccanici, di salita, discesa e traslazioni; 11) Qualora vi sia presenza di piu gru interferenti, e la loro
reciproca movimentazione sia stata pianificata, prendi visione degli ordini di servizio relativi ale modalita di
movimentazione e di segnalazione; 12) Effettua un'accurata verifica delle condizioni della gru a seguito di fenomeni
meteorologici rilevanti o eventi tellurici.

Durante I'uso: 1) Annuncial'inizio delle manovre mediante I'apposito segnalatore acustico; 2) Evitadi far transitare il
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2)

carico a di sopradi postazioni di lavoro e/o passaggio; 3) Ricordati di utilizzare laforca solo per le operazioni di carico
e scarico degli automezzi, senza mai superare |'altezza da terra di m. 2; 4) Utilizza solo contenitori adeguati al tipo di
materiale da movimentare (in particolare per materiali minuti, adopera benne, cestelli, cassoni metallici dotati di ganci di
chiusura); 5) Il sollevamento €/o lo scarico deve essere sempre effettuato con le funi in posizione verticae; 6) Il
sollevamento e/o lo scarico deve essere sempre effettuato con gradualita; 7) Verifica che i carichi siano sempre ben
equilibrati imbracati, attenendoti sempre alle portate indicate sui cartelli; 8) Prima di far sganciare il carico, accertati
sempre che siastabile; 9) Durante le soste, ritirail gancio in posizione di riposo, liberalagru a vento scollegandola
elettricamente, ed evita di lasciare carichi sospesi; 10) In presenza di forte vento, sospendi ogni operazione, procedi ad
un ancoraggio supplementare e lascia libero il braccio di ruotare; 11) Informatempestivamente il preposto €/o il datore
di lavoro, di malfunzionamenti o pericoli che dovessero evidenziarsi duranteil lavoro.
Dopo I'uso: 1) Al termine del turno di lavoro, ritirail gancio in posizione di riposo, liberalagru al vento scollegandola
elettricamente, ed evita di lasciare carichi sospesi; 2) Procedi ad un ancoraggio supplementare; 3) Inoltre accertati che
periodicamente vengano effettuate le prescritte manutenzioni; 4) In particolare: controlla che sia stata effettuata la
verifica trimestrale delle funi; 5) Accertati che la struttura non presenti aste deformate o ossidate e che i bulloni siano
correttamente serrati; 6) Accertati dello stato di usura e funzionamento delle parti in movimento, dell'avvolgicavo, dei
freni dei motori e di rotazione; 7) Verificail livello dell'olio negli ingrassatori, accertandoti che pulegge, tamburo, ralla,
ecc. siano ben ingrassati; 8) Verifica l'integrita dei conduttori di terra contro le scariche atmosferiche; 9) In caso di
interventi di manutenzione a di fuori delle protezioni fisse, utilizza un'imbracatura di sicurezza con doppia fune di
trattenuta; 10) Accertati della corretta taraturadel limitatore di carico.

Riferimenti Normativi:

D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo I, Capo 1; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81, Titolo 1ll, Capo 3; D.Lgs. 9 aprile 2008 n.81,
Allegato 6.
DPI: operatore gru a torre;

Prescrizioni Organizzative:

Devono essere forniti al lavoratore adeguati dispositivi di protezione individuale: &) casco; b) calzature di sicurezza; c)
guanti; d) indumenti protettivi (tute); €) attrezzatura anticaduta.

Attrezzi utilizzati dall'operatore:

a)

Attrezzi manuali;

Rischi generati dall'uso degli attrezzi:
Punture, tagli, abrasioni; Urti, colpi, impatti, compressioni.
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EMISSIONE SONORA ATTREZZATURE E MACCHINE

(art 190, D.Lgs. 81/2008)

L Emissione
ATTREZZATURA Lavorazioni Sonora dB(A)

Argano a bandiera Rimozione di impianti; Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico

fisso; Smobilizzo del cantiere. 79.2
Argano a cavalletto Rimozione di impianti. 79.2
Betoniera a bicchiere Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali. 80.5
Compressore con motore endotermico | Rimozione di impianti. 84.7
Martello demolitore elettrico Rimozione di impianti. 95.3
Martello demolitore pneumatico Rimozione di impianti. 98.7
Sega circolare Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Allestimento di

depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere. 89.9
Smerigliatrice angolare (flessibile) Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Allestimento di

depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere. 97.7
Taglierina elettrica Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali. 95.1
Trapano elettrico Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Allestimento di

depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi;

Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Posa della centrale

termica per impianto termico (centralizzato); Montaggio e smontaggio del

ponteggio metallico fisso; Smobilizzo del cantiere. 90.6

L Emissione
MACCHINA Lavorazioni Sonora dB(A)

Autocarro Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli

impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso; Smobilizzo del

cantiere. 77.9
Autogru Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli

impianti fissi; Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere;

Impianto fotovoltaico; Smobilizzo del cantiere. 81.6
Carrello elevatore Smobilizzo del cantiere. 82.2
Dumper Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Rimozione di

impianti; Rimozione di serramenti esterni. 86.0
Gru a torre Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato);

Tinteggiatura di superfici esterne; Applicazione esterna di pannelli isolanti

su superfici verticali; Posa di serramenti esterni. 77.8
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COORDINAMENTO DELLE LAVORAZIONI E FASI

1) Interferenza nel periodo dal 15° g al 26° g dall'inizio dei lavori, per un totale di 10 giorni lavorativi. Fasi:
- Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato)
- Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso

Le lavorazioni su elencate sono eseguite, rispettivamente, dall'impresa <Nessuna impresa definita>, dal 5° g al 26° g
per 16 giorni lavorativi, e dall'impresa <Nessuna impresa definita>, dal 15° g al 29° g per 11 giorni lavorativi.
Dette lavorazioni interferiscono fra loro per i seguenti periodi: dal 15° g al 26° g per 10 giorni lavorativi.

Coordinamento:

a) | preposti delle imprese esecutrici devono vigilare e impedire a chiunque di sostare sotto la traiettoria di passaggio dei carichi. Nei
giorni di particolare affollamento si devono recintare le zone interessate dalle operazioni di sollevamento e discesa dei carichi.
b) Le macchine per il trasporto dei materiali devono procedere in prossimita dei posti di lavoro a passo d'uomo. Quando c’é€ un grosso
affollamento di operai le operazioni di carico e scarico devono essere coadiuvate da personale a terra che in caso di necessita deve
provvedere a interdire le zone di carico e scarico mediante recinzione provvisoria e apposita segnaletica.
c) Durante le lavorazioni che si svolgono contemporaneamente sulle opere provvisionali e a terra, i preposti delle rispettive imprese
esecutrici devono coordinare i lavori in modo da impedire che i lavoratori siano posizionati sulla stessa verticale. Nelle zone dove cio non
e possibile, i preposti devono, prima dell'inizio dei lavori, verificare la presenza e I'efficacia dei sistemi di protezione per l'intercettazioni
dei materiali (parasassi, reti, tettoie).

Rischi Trasmissibili:

Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato):

a) Caduta di materiale dall'alto o a livello Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso:
a) Investimento, ribaltamento Prob: BASSISSIMA Ent. danno: GRAVE
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COORDINAMENTO PER USO COMUNE Dl
APPRESTAMENTI, ATTREZZATURE,
INFRASTRUTTURE, MEZZI E SERVIZI DI
PROTEZIONE COLLETTIVA

(punto 2.1.2, lettera f, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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MODALITA' ORGANIZZATIVE DELLA COOPERAZIONE
E DELLA RECIPROCA INFORMAZIONE TRA LE
IMPRESE/LAVORATORI AUTONOMI

(punto 2.1.2, lettera g, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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ORGANIZZAZIONE SERVIZIO DI PRONTO
SOCCORSO, ANTINCENDIO ED EVACUAZIONE DEI
LAVORATORI

(punto 2.1.2, lettera h, Allegato XV del D.Lgs. 81/2008)
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CONCLUSIONI GENERALI

Al presente Piano di Sicurezza e Coordinamento sono allegati i seguenti elaborati, da considerarsi parte integrante del Piano stesso:
Allegato "A" - Diagrammadi Gantt (Cronoprogrammadei lavori);
Allegato "B" - Andlisi e valutazione dei rischi (Probabilita ed entita del danno, valutazione dell'esposizione a rumore e ale
vibrazioni);
Allegato "C" - Stima dei costi dellasicurezza;

si alegano, altresi:

- Tavole esplicative di progetto;

- Fascicolo con le caratteristiche dell'opera (per la prevenzione e protezione dei rischi).
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ALLEGATO “A”

Comune di VALMONTONE
Provincia di RM

DIAGRAMMA DI GANTT

Cronoprogramma dei lavori
(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI"

COMMITTENTE: COMUNE DI VALMONTONE

CANTIERE: Via Antonio Gramsci, VALMONTONE (RM)

VALMONTONE, li 19/09/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA IL COMMITTENTE

(INGEGNERE POLSINELLI STEFANO)

INGEGNERE POLSINELLI STEFANO
Via Campovarigno, 16

03039 SORA (FR)

07761985104 - 07751850855

stefano.polsinelli@ingpec.eu

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Nome attivita Duratas ettimana -1/Settimana 1 Settimana 2 Settimana 3
2|lala1[2[3[a|5]6[7[8][of10]11]12[13[14[15[16]17]18]19]|
Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere 1lg Zl-
Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per g 1lg Zl-
Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere 1lg Zl-
Rimozione di impianti 1g Zl-

Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato) 169 z1

Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso 119 Zl_

Tinteggiatura di superfici esterne 8¢
Impianto fotovoltaico 119
Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali 18¢g
Rimozione di serramenti esterni 10¢g
Posa di serramenti esterni 159
Smobilizzo del cantiere 39

LEGENDA Zona:

Z1 = ZONA UNICA
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Settimana 4 Settimana 5 Settimana 6 Settimana 7 Settimana 8

20 |21 [ 2223 [ 24 ] 25|26 |27 28|29 [30[31[32[33[34[35[36[37|38|39] 40|41 |42 |43 |44 | 45| 46 | 47 | 48 | 49 | 50 | 51 | 52 | 53 | 54 |

et |
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Settimana 9 Settimana 10 Settimana 11 Settimana 12 Settimana 13

55 | 56 | 57 | 58 | 59 | 60 | 61 | 62 | 63 | 64 | 65 | 66 | 67 | 68 | 69 | 70 | 74 | 72 | 73 | 74 | 75 | 76 | 77 | 78 | 79 | 80 [ 81 | 82 [ 83 | 84 | 85 | 86 | 87 | 88 | 89 |

z1

z1 [ ——
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Settimana 14 Settimana 15 Settimana 16 Settimana 17 Settimana 18

90 | 91 | 92 [ 93 |94 ] 95| 96|97 | 98| 99 |100]101[102] 103|104 |105 | 106|107 | 108|109 | 110|111 ]112[113[114|115]116|117[118|119]120 121|122 123124 |

z:

z2 I
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ALLEGATO “B”

Comune di VALMONTONE
Provincia di RM

ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

Probabilita ed entita del danno, valutazione

dell'esposizione al rumore e alle vibrazioni
(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO
SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI"

COMMITTENTE: COMUNE DI VALMONTONE

CANTIERE: Via Antonio Gramsci, VALMONTONE (RM)

VALMONTONE, Ii 19/09/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
(INGEGNERE POLSINELLI STEFANO)

IL COMMITTENTE

INGEGNERE POLSINELLI STEFANO
Via Campovarigno, 16

03039 SORA (FR)

07761985104 - 07751850855

stefano.polsinelli@ingpec.eu

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEI RISCHI

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

Per ogni lavoratore vengono individuati i relativi pericoli connessi con le lavorazioni stesse, |e attrezzature impiegate e le eventuali
sostanze utilizzate.

| rischi

sono stati analizzati in riferimento ai pericoli correlati alle diverse attivita, ala gravita del danno, ala probabilita di

accadimento ed alle norme di legge e di buona tecnica.
Lastimadel rischio, necessaria per definire le priorita negli interventi correttivi, € stata effettuata tenendo conto di:

1

2)

Entita del danno [E], funzione del numero di persone coinvolte e delle conseguenze sulle persone in base a eventuali
conoscenze statistiche o a previsioni ipotizzabili. 11 valore numerico riportato nelle valutazioni € il seguente: [E1]=1
(lieve); [E2]=2 (serio); [E3]=3 (grave); [E4]=4 (gravissimo);

Probabilita di accadimento [P], funzione delle condizioni di sicurezza legate principalmente a valutazioni sullo stato di
fatto tecnico. Il valore numerico riportato nelle valutazioni € il seguente: [P1]=1 (bassissima); [P2]=2 (bassa); [P3]=3
(media); [P4]=4 (alta).

Il valore numerico della valutazione del rischio riportato nelle valutazioni € dato dal prodotto dell’Entita del danno [E] per la
Probabilita di accadimento [P] e pud assumere valori compresi da 1 a 16.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DEI RISCHI

Probabilita per entita del danno

. N Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
- AREA DEL CANTIERE -
CARATTERISTICHE AREA DEL CANTIERE
CA | Alberi
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
CA | Manufatti interferenti o sui quali intervenire
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
RS Scoppio El1*P1l=1
RS Incendi, esplosioni El*Pl1=1
FATTORI ESTERNI CHE COMPORTANO RISCHI PER IL CANTIERE
FE [Strade
RS Investimento, ribaltamento El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*Pl1=1
RISCHI CHE LE LAVORAZIONI DI CANTIERE COMPORTANO PER L'AREA CIRCOSTANTE
RT | Scuole
RS Rumore El1*P1=1
RS Polveri El1*P1l=1
RS Fumi El1*Pl1=1
RS Fibre El*P1=1
RS Caduta di materiali dall'alto o a livello El1*P1l=1
RS Getti, schizzi El*P1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl1=1
RS Inalazione fumi, gas, vapori El1*P1=1
RS Investimento, ribaltamento El1*Pl=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1l=1
RS Elettrocuzione El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello El*Pl1=1
RT | Abitazioni
RS Polveri El1*P1=1
RS Gas El1*P1=1
RS Fumi El*P1=1
RS Fibre El1*Pl1=1
ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE
OR  Ponteggi
RS Caduta dall'alto El1*P1l=1
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i o Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Cesoiamenti, stritolamenti El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El*Pl1=1
- LAVORAZIONI E FASI -
LF [Realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
LV Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2 * Pl =2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3=6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =14
RS Ustioni El*Pl1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El*P1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El*P1=1
RSR Rumore per "Operaio polivalente" [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2*P1=2
MA Dumper
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1l=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1l =2
RSR Rumore per "Operatore dumper" [Soglia "Superiore a 85 dB(A)"] E3*P4 =12
RSV Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2 *P3 =6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
LF [ Allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
Lv Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =14
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=14
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
RS Ustioni El*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Ustioni El1*Pl1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1l=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Ustioni El1*P1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Operaio polivalente" [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2*P1=2
MA Autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l =2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1l=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
RSR Rumore per "Operatore autocarro” [Soglia “Inferiore a 80 dB(A)"] El*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*Pl=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
RSR Rumore per "Operatore autogru” [Soglia "Uguale a 80 dB(A)"] El1*P1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autogru" [HAV "Non presente”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2 *P1 =2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
LF | Allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere
LV Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =14
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1l=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* Pl =2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Sega circolare
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1l=1
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =14
RS Ustioni El*P1=1
AT Smerigliatrice angolare (flessibile)
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El1*Pl1=1
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El1*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Operaio polivalente" [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2 *P1 =2
MA Autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1l=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore autocarro” [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*Pl=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1=2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1l=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni =il = [Pl =l
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore autogru” [Soglia "Uguale a 80 dB(A)"] El1*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV “Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*Pl1=2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
LF [Rimozione di impianti
LV Addetto alla rimozione di impianti
AT Argano a bandiera
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3=9
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P3 =6
AT Argano a cavalletto
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3 =9
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P3 =6
AT Compressore con motore endotermico
RS Inalazione fumi, gas, vapori El1*P1l=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche E1*P1=1
RS Scoppio E3*P1=3
AT Martello demolitore elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P2=2
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Martello demolitore pneumatico
RS Inalazione fumi, gas, vapori El*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre El1*P2=2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*pP2=2
RS Scoppio E3*P1=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RSR Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)" [Soglia "Superiore a 85 dB(A)"] E3 *P4 =12
Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)" [HAV "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2", _
RSV " » E3*P3=9
WBYV "Non presente"]
MA Dumper
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore dumper" [Soglia "Superiore a 85 dB(A)"] E3 * P4 =12
RSV Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente"”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2 *P3 =6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
LF [Posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato)
LV Addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato)
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*p2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P2=6
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*pP2=2
RS Ustioni E1*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Impiantista termico"” [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2*P1=2
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*p2=2
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *Pl1 =2
RSR Rumore per "Gruista (gru a torre)" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*Pl1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
LF | Montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
LV Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
AT Argano a bandiera
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3=9
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P3=9
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P4 =18
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P3 =6
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El1*Pl1=1
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P4 =8
RSR Rumore per "Ponteggiatore” [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*P1=1
MA Autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2* Pl =2
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche E1*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
RSR Rumore per "Operatore autocarro” [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autocarro” [HAV "Non presente"”, WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2* Pl =2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl1=2
LF | Tinteggiatura di superfici esterne
Lv Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E4 *P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P3=3
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E4 *P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E4 *P3 =12
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E4 *P3 =12
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
RS Caduta dall'alto E4 * P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RSR Rumore per "Decoratore" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El*Pl1=1
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1 =2
RSR Rumore per "Gruista (gru a torre)" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*P1l=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
LF | Impianto fotovoltaico
LV Addetto alla posa moduli fotovoltaici
RS Caduta di materiali dall'alto o a livello E1*P1=1
RS Elettrocuzione El1*P1l=1
RS vibrazioni El1*P1=1
RS sollevamento e trasporto El1*P1l=1
RS rumore El1*P1=1
MA Autogru
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1l=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore autogru” [Soglia "Uguale a 80 dB(A)"] El1*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV “Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*Pl1=2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni El1*P1=1
LF [ Applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali
LV Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P3=3
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Betoniera a bicchiere
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P2=6
RS Getti, schizzi El1*Pl1=1
RS Inalazione polveri, fibre E1*P3=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*PpP2=2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P4 =28
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P3 =6
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello EIIESERS
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P4 =8
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P3 =6
AT Taglierina elettrica
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*P2=2
RS Punture, tagli, abrasioni El1*PpP2=2
RS Ustioni El*Pl1=1
RS Caduta dall'alto E4 *P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Operaio comune (murature)" [Soglia "Superiore a 85 dB(A)"] E3 * P4 =12
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche E1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
RSR Rumore per "Gruista (gru a torre)" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*P1=1
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1l=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl =2
LF [Rimozione di serramenti esterni
LV Addetto alla rimozione di serramenti esterni
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*PpP2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3 =9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl1=2
RS Caduta dall'alto E4 * P3 =12
RSR Rumore per "Serramentista" [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2*Pl1=2
MA Dumper
RS Caduta dall'alto E3*P1=3
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l =2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El1*Pl=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1l=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore dumper" [Soglia "Superiore a 85 dB(A)"] E3 * P4 =12
RSV Vibrazioni per "Operatore dumper" [HAV "Non presente"”, WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3=6
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
LF Posa di serramenti esterni
LV Addetto alla posa di serramenti esterni
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello E1*P2=2
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RS Caduta dall'alto E4 * P3 =12
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Serramentista” [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2 *P1l =2
MA Gru a torre
RS Caduta dall'alto E3*P2=6
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1=2
RSR Rumore per "Gruista (gru a torre)" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El*Pl1=1
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni E1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1l=2
LF [ Smobilizzo del cantiere
LV Addetto allo smobilizzo del cantiere
AT Andatoie e Passerelle
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
AT Argano a bandiera
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P2 =4
AT Ponte su cavalletti
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
AT Ponteggio metallico fisso
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P1=1
AT Ponteggio mobile o trabattello
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
AT Scala doppia
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l =2
RS Movimentazione manuale dei carichi E2 *P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =14
AT Scala semplice
RS Caduta dall'alto E3*P3=9
RS Movimentazione manuale dei carichi E2*P3 =6
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2=4
AT Trapano elettrico
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1
RS Ustioni El1*Pl1=1
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6
RSR Rumore per "Operaio polivalente" [Soglia "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"] E2 * Pl =2
MA Autocarro
RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P1=3
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l=2
RS Inalazione polveri, fibre El1*P1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl1=1
RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*Pl=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*Pl1=2
RSR Rumore per "Operatore autocarro” [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El1*P1l=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autocarro" [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*Pl1=2
AT Attrezzi manuali
RS Punture, tagli, abrasioni El*Pl1=1
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
MA Autogru
RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1=2
RS Elettrocuzione E3*P1=3
RS Inalazione polveri, fibre El*Pl1=1
RS Incendi, esplosioni E3*P1=3
RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3
RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*P1l=1
RS Movimentazione manuale dei carichi El1*P1l=1
RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1
RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2
RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P1=2
RSR Rumore per "Operatore autogru” [Soglia "Uguale a 80 dB(A)"] El1*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Operatore autogru” [HAV "Non presente", WBV "Inferiore a 0,5 m/s2"] E2*P1l=2
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i L Entita del Danno
Sigla Attivita R
Probabilita

AT Attrezzi manuali

RS Punture, tagli, abrasioni El1*P1=1

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2 *P1 =2
MA Carrello elevatore

RS Caduta dall'alto E3*P2=6

RS Caduta di materiale dall'alto o a livello E3*P2=6

RS Cesoiamenti, stritolamenti E2*P1l =2

RS Elettrocuzione E3*P1=3

RS Inalazione fumi, gas, vapori El1*P1=1

RS Incendi, esplosioni E3*P1=3

RS Investimento, ribaltamento E3*P1=3

RS Irritazioni cutanee, reazioni allergiche El1*Pl1=1

RS Movimentazione manuale dei carichi E1*P3=3

RS Punture, tagli, abrasioni El1*Pl1=1

RS Scivolamenti, cadute a livello El1*P2=2

RS Urti, colpi, impatti, compressioni E2*P2 =4
RSR Rumore per "Magazziniere" [Soglia "Inferiore a 80 dB(A)"] El*Pl1=1
RSV Vibrazioni per "Magazziniere" [HAV "Non presente", WBV "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"] E2*P3 =6

LEGENDA:

[CA] = Caratteristiche area del Cantiere; [FE] = Fattori esterni che comportano rischi per il Cantiere; [RT] = Rischi che le lavorazioni di
cantiere comportano per l'area circostante; [OR] = Organizzazione del Cantiere; [LF] = Lavorazione; [MA] = Macchina; [LV] =
Lavoratore; [AT] = Attrezzo; [RS] = Rischio; [RSR] = Rischio Rumore; [RSV] = Rischio Vibrazione; [PR] = Prevenzione; [IC] =
Coordinamento; [SG] = Segnaletica; [CG] = Coordinamento delle Lavorazioni e Fasi; [UO] = Ulteriori osservazioni;

[E1] = Entita Danno Lieve; [E2] = Entita Danno Serio; [E3] = Entita Danno Grave; [E4] = Entita Danno Gravissimo;

[P1] = Probabilita Bassissima; [P2] = Probabilita Bassa; [P3] = Probabilita Media; [P4] = Probabilita Alta.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO RUMORE

Indicazioni dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione del rischio rumore € stata effettuata, relativamente a cantiere sito in VALMONTONE (RM) dla Via Antonio
Gramsci, tenendo conto delle caratteristiche dell’ attivita di costruzioni, sulla scorta di dati derivanti da una serie di rilevazioni
condotte dal Comitato Paritetico Territoriale per la Prevenzione degli Infortuni, I'lgiene e I'’Ambiente di Lavoro di Torino e
Provincia in numerosi cantieri, uffici, magazzini e officine variamente ubicati a seguito di specifiche ricerche sulla valutazione del
rumore durante il lavoro nelle attivita edili, realizzate negli anni 1991-1993 ed aggiornate negli anni 1999-2000.
Laricerca condottadal CPT, hapreso ariferimento, tragli altri, i seguenti elementi:

1) ledisposizioni legislative in materiadi tutela della salute e sicurezza dei lavoratori

2) normedi buonatecnicanazionali ed internazionali;
e ha portato alla mappatura della rumorosita nel settore delle costruzioni attraverso una serie di rilevazioni strumentali specifiche in
ottemperanza alle norme di buona tecnica.

In tutti i casi i metodi e le apparecchiature utilizzate sono state adattate alle condizioni prevalenti, con particolare riferimento alle
seguenti situazioni:

1) caratteristiche del rumore misurato;

2)  duratadell’ esposizione arumore;

3) presenzadei fattori ambientali;

4)  caratteristiche proprie degli apparecchi di misurazione.

Lavalutazione del rumore riportata di seguito € stata eseguita prendendo in considerazione in particolare:

1) il livello, il tipo e ladurata dell’ esposizione, ivi compresa |’ eventual e esposizione a rumore impulsivo;
2) ivdori limite di esposizione ed i valori, superiori ed inferiori, di azione di cui al’art. 189 del D.Lgs. del 9 aprile 2008,
n.81;

3) gl effetti sulla salute e sulla sicurezza dei lavoratori particolarmente sensibili a rumore e quelli derivanti da eventuali
interazioni tra rumore e sostanze ototossiche connesse con I’ attivita svolta e trarumore e vibrazioni;

4) gl effetti indiretti sullasalute e sullasicurezza dei lavoratori risultanti da interazioni fra rumore e segnali di avvertimento
o altri suoni che vanno osservati al finedi ridurreil rischio di infortuni;

5) leinformazioni sull’emissione di rumore fornite dai costruttori di attrezzature e macchinari in conformita ale vigenti
disposizioni in materia e I’ eventuale esistenza di attrezzature di lavoro aternative progettate per ridurre I’ emissione di
rumore;

6) I'eventuale prolungamento del periodo di esposizione al rumore oltre al’ orario di lavoro normale;

7) leinformazioni raccolte dalla sorveglianza sanitaria e dalla | etteratura scientifica disponibile;

8) ladisponibilitadi DPI con adeguate caratteristiche di attenuazione.

Ai fini del calcolo, preventivo, del livello di esposizione personale al rumore dei lavoratori si € proceduto come segue:

1) suddivisione dei lavoratori operanti in cantiere esposti a rischio rumore secondo le mansioni espletate;

2) individuazione, per ogni mansione, delle attivita svolte e per ognuna di esse del livello di esposizione media equivalente
Leq in dB(A) e delle percentudi di tempo dedicato ale attivita relative all’ esposizione massima settimanale e al’intera
durata del cantiere, questi dati sono direttamente deducibili sulla scorta di quelli derivanti dalle rilevazioni condotte dal
CPT di Torino ed in particolare dalle schede di valutazione del rumore per gruppi omogenei di lavoratori elaborate dal
CPT di Torino;

3) calcolo per ciascuna mansione, del livelli di esposizione personale Lex sh € Lex gn(efetivo) in dB(A) riferiti al’ attivita svolta
per la settimana di massima esposizione (art. 188 del D.Lgs. del 9 aprile 2008, n.81) e al’attivita svolta per I'intera
durata del cantiere, stimadell’ efficacia del dispositivi di protezione individuale dell’ udito scelti.

L’ attivita di prevenzione e protezione € sempreriferita all’ esposizionemassima settimanale, a tal fine in baserisultati ottenuti
dal calcolo ddl livello di esposizione personale si éindividuata per ogni mansione una fascia di appartenenzariferitaai livelli di
azioneinferiore esuperiore. Tutte ledisposizioni derivanti dall’ attivita di prevenzione e protezione sono riportate nel Piano di
Sicur ezza e Coordinamento (PSC) di cui il presente documento € un allegato.

Rilievi fonometrici: condizioni di misura, punti e metodi di misura, posizionamento del microfono e tempi di
misura

Condizioni di misura- | rilievi fonometri sono stati effettuati nelle seguenti condizioni operative:
1) reparto anormaleregimedi funzionamento;
2) lamacchinain esame in condizioni operative di massima emissione sonora;

Punti e metodi di misura- | rilievi fonometri sono stati effettuati secondo la seguente metodologia:

1) fad di lavoro che prevedono la presenza continuativa degli addetti: le misure sono state effettuate in punti fissi ubicati in
corrispondenza della postazione di lavoro occupata dal lavoratore nello svolgimento della propria mansione;
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2) fas di lavoro che comportano lo spostamento degli addetti lungo le diverse fonti di rumorosita: le misure sono state
effettuate seguendo i movimenti dell’ operatore e sono state protratte per un tempo sufficiente a descrivere la variabilita
dei livelli sonori.

Posizionamento del microfono:

1) fas di lavoro che non richiedono necessariamente la presenza del lavoratore: il microfono € stato posizionato in
corrispondenza della posizione occupata dalla testa del lavoratore;

2) fas di lavoro che richiedono necessariamente la presenza del lavoratore: il microfono € stato posizionato acirca 0,1 metri
di fronte all’ orecchio esposto a livello piu ato di rumore.

Tempi di misura - Per ogni singolo rilievo € stato scelto un tempo di misura congruo al fine di valutare I’ esposizione a rumore dei
lavoratori. In particolare si considera soddisfatta la condizione suddetta, quando il livello equivalente di pressione sonora s stabilizza
entro 0,2 dB(A).

Strumentazione utilizzata

Per le misurazioni e le analisi dei dati rilevati di cui alla presente relazione (anni 1991-1993) sono stati utilizzati i seguenti strumenti:
1) analizzatore Real Time Brud & Kjaer mod. 2143 (analisi in frequenza delle registrazioni su nastro magnetico);
2) registratore Marantz CP 230;
3) n.1fonometro integratore Bruel & Kjaer mod. 2230 matricola 1624440;
4) n.2fonometri integratori Bruel & Kjaer mod. 2221 matricola 1644549 e matricola 1644550;
5)  n.3microfoni omnidirezionali Bruel & Kjaer:
a)  mod. 4155 matricola 1643684 da 1/2" calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92011M);
b)  mod. 4155 matricola 1640487 da 1/2" calibrato presso il laboratorio |.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92012M);
¢) mod. 4155 matricola 1640486 da 1/2" calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 14.1.1992 (certificato n. 92015M);
6) n. 1 caibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1234383 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il 4.3.1992
(certificato n. 92024C).

Per |” aggiornamento delle misure (anni 1999-2000) sono stati utilizzati:
1) n. 1 fonometro integratore Bruel & Kjaer modello 2231 matricola 1674527 calibrato presso il laboratorio I.E.C. il
6.7.1999 (certificato 99/264/F);
2) n. 1 microfono omnidirezionale Bruel & Kjaer modello 4155 matricola 1675521 calibrato presso il laboratorio |.E.C. il
6.7.1999 (certificato 99/264/F);
3) n. 1cdibratore di suono Bruel & Kjaer mod. 4230 matricola 1670857 calibrato presso il laboratorio |.E.C. il 7.7.1999
(certificato 99/265/C);

I funzionamento degli strumenti € stato controllato prima e dopo ogni ciclo di misura con il calibratore Bruel & Kjaer tipo 4230
citato in precedenza.

La strumentazione utilizzata per |’ effettuazione delle misure € stata controllata dal laboratorio 1.E.C. di taratura autorizzato con il n.
54/E dal SIT (Servizio di Taraturain Italia) che harilasciato i certificati di taratura soprariportati.

Metodo di calcolo del livello di esposizione personale e del livello di esposizione personale effettivo, stima
dell’efficacia dei DPI

Seguendo le indicazioni del CPT di Torino, per il calcolo dell’esposizione personale a rumore & stata utilizzata la seguente
espressione che impiega le percentuali di tempo dedicato alle attivitd, anziché il tempo espresso in ore/minuti:

n
— Pi ;01leqgi
L EX,8h —lOIOg z —-10
£100

dove:

Lex,sn e il livello di esposizione personale in dB(A) riferiti all’attivita svolta per la settimana di massima esposizione o
al’ attivita svolta per I'intera durata del cantiere;

Leq,i eil livello di esposizione media equivalente Leq in dB(A) prodotto dall’i-esima attivita;

Pi ¢ la percentuale di tempo dedicata all’ attivita i-esima relativa all’ esposizione massima settimanale o al’intera durata del
cantiere.

Ai fini dellaverifica del rispetto del valore limite 87 dB(A) per il calcolo dell’ esposizione personale effettiva a rumore |’ espressione
utilizzata & analoga alla precedente dove, pero, nei casi in cui la protezione dell’ udito sia obbligatoriasi € utilizzato al posto di livello
di esposizione media equivalente il livello di esposizione media equivalente effettivo che tiene conto dell’ attenuazione del DPI
scelto.

Il metodo di valutazione del livello di pressione acustica ponderata A effettiva a livello dell’ orecchio quando si indossa il protettore
auricolare utilizzato il “Metodo controllo HML” definito dalla normatecnica UNI EN 458 (1995) riportata nell’ alegato 1 del D.M.
2/5/2001 — “Individuazione ed uso dei dispositivi di protezione individuale’.

A scopo cautelativo, si e utilizzato il valore di attenuazione alle basse frequenze L che, notoriamente, € inferiore rispetto a valore M
eH. L’ espressione utilizzata per sottrarre I’ attenuazione del DPI dai livelli equivalenti € la seguente:
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dove:
L'eq,
Leq,i
L

i e
eil livello equivaente della rumorosita;
e

eqi ~

il livello equivalente effettivo, quando si indossaiil DPI dell’ udito;

I attenuazione del DPI alle basse frequenze, desumibile dai valori H-M-L forniti dal produttore dei DPI.

La verifica di efficacia dei dispositivi di protezione individuale dell’ udito, applicando sempre le indicazioni fornite dalla UNI EN
458, e stata fatta confrontando il livello di esposizione equivalente L’eq i con quelli desumibili dalla seguente tabella.

Livello effettivo all'orecchio in dB(A)

Stima della protezione

Maggiore di Lact Insufficiente
TraLactelact-5 Accettabile
TralLact-5elact- 10 Buona
TralLact-10elact- 15 Accettabile

Minoredi Lact - 15

Troppo alta (iperprotezione)

Il livello di azione Lact, secondo le indicazioni della UNI EN 458, corrisponde a valore d azione oltre il quale ¢’e I’ obbligo di
utilizzo dei DPI déll’ udito. Il livello di azione Lact & stato posto pari a 85 dB(A), infatti, ai sensi dell’art. 189 del D.Lgs. del 9
aprile 2008, n.81, €il livello dltreil qualeil datore di lavoro fatutto il possibile per assicurare che siano indossati i DPI.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DEL RUMORE

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita del cantiere comportanti esposizione al rumore. Per ogni
mansione € indicata la fascia di appartenenza al rischio rumore sulla settimana di maggior esposizione e sull’ attivita di tutto il

cantiere.
Mansione
1) Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio
metallico fisso
2) Addetto alla posa della centrale termica per impianto
termico (centralizzato)
3) Addetto alla posa di serramenti esterni
4) Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi
al cantiere
5) Addetto alla rimozione di impianti
6) Addetto alla rimozione di serramenti esterni
7) Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne
8) Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo
stoccaggio dei materiali e per gli impianti fissi
9) Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del
cantiere
10) Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su
superfici verticali
11) Addetto allo smobilizzo del cantiere
12) Autocarro
13) Autogru
14) Carrello elevatore
15) Dumper
16) Gru a torre

Lavoratori e Macchine
FASCIA DI APPARTENENZA

Settimana di maggiore
esposizione

"Inferiore a 80 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Superiore a 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"

"Superiore a 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"
"Uguale a 80 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"
"Superiore a 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"

Attivita di tutto il cantiere

"Inferiore a 80 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Superiore a 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"

"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"

"Superiore a 85 dB(A)"
"Compresa tra 80 e 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"
"Superiore a 85 dB(A)"
"Inferiore a 80 dB(A)"

SCHEDE DI VALUTAZIONE DEL RUMORE
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Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione, i riferimenti relativi ai dati del CPT di Torino
utilizzati nella valutazione, il calcolo dei livelli di esposizione personale Lex,sn € Lex sh effetivo), 1@ fascia di appartenenza e la stima di
efficaciadei dispositivi di protezione individuale dell’ udito scelti rispetto alle attivita per le quali se ne prevede I’ utilizzo.

Tutte le disposizioni derivanti dall’attivita di prevenzione e protezione ed in particolare quelle relative all'utilizzo di dispositivi di
protezione individuale , al’informazione e formazione dei lavoratori e alla sorveglianza sanitaria, sono riportate nel Piano di
Sicurezza e Coordinamento (PSC) di cui il presente documento € un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione

Mansione
Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso
Addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato)
Addetto alla posa di serramenti esterni
Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere

Addetto alla rimozione di impianti

Addetto alla rimozione di serramenti esterni

Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne

Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei materiali e per gli
impianti fissi

Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere
Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali
Addetto allo smobilizzo del cantiere

Autocarro

Autogru

Carrello elevatore

Dumper

Gru a torre

SCHEDA: Rumore per "Decoratore"

Scheda di valutazione
Rumore per "Ponteggiatore”
Rumore per "Impiantista termico"
Rumore per "Serramentista"
Rumore per "Operaio polivalente"”

Rumore per "Operaio comune (addetto alle
demolizioni)"

Rumore per "Serramentista"
Rumore per "Decoratore”

Rumore per "Operaio polivalente"

Rumore per "Operaio polivalente"

Rumore per "Operaio comune (murature)"
Rumore per "Operaio polivalente"

Rumore per "Operatore autocarro”
Rumore per "Operatore autogru”

Rumore per "Magazziniere"

Rumore per "Operatore dumper"

Rumore per "Gruista (gru a torre)"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 127 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Manutenzioni).

Attivita
Espos. Massima Espos. Media Le
Settimanale Cantiere q
[%0] [%] [dB(A)]
1) Stuccatura e carteggiatura di facciate (A93)
40.0 40.0 80.0
2) Tinteggiature (A94)
55.0 55.0 74.0
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 5.0 64.0
Lex,sh 78.0 78.0
LEex,sh (effettivo) 78.0 78.0

Fascia di appartenenza:

Tipo di Dispositivo

Dispositivo di protezione individuale (DPI)

Attenuazione Efficacia

[dB(A)]

Sulla settimana di maggiore esposizione é "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere € "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Addetto alla tinteggiatura di superfici esterne.

SCHEDA: Rumore per "Gruista (gru a torre)"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 25 del C.P.T. Torino (Costruzioni

edili in genere - Nuove costruzioni).
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Attivita

Espos._ Massima Espos. _Media Leg Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%6] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Movimentazione carichi (utilizzo gru) (B289)
85.0 60.0 77.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
10.0 35.0 64.0
3) Fisiologico (A315)
5.0 5.0 64.0
LEX,8h 77.0 75.0
LEex,sh (effettivo) 77.0 75.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione e "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere e "Inferiore a 80 dB(A)".
Mansioni:
Gru a torre.

SCHEDA: Rumore per "Impiantista termico"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 92 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Attivita
Espos. Massima Espos. Media Leg Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%6] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Preparazione e posa tubazioni (A61)
0.0 65.0 80.0

2) Posa corpi radianti (A76)

90.0 30.0 83.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)

10.0 5.0 64.0
Lex.sh 83.0 81.0
Lex,sh (effettivoy ~ 83.0 81.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85
dB(A)".

Mansioni:

Addetto alla posa della centrale termica per impianto termico (centralizzato).

SCHEDA: Rumore per "Magazziniere"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino (Ediliziain
genere - Magazzino).

Attivita
Espos._ Massima Espos. _Media Leq Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%6] [%] [dB(A)] [dB(A)]

1) Attivita di ufficio in genere (uso moderato di videoterminale) (A304)
15.0 15.0 70.0

2) Movimentazione materiali (utilizzo carrello elevatore) (B184)
40.0 40.0 82.0

3) Accatastamento materiali (movimentazione manuale) (A305)
20.0 20.0 74.0

4) Immagazzinaggio a scaffale di materiali ed attrezzature minute (A305)
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Espos. Massima
Settimanale

[6]
20.0
5) Fisiologico (A321)
5.0

Lex,sh 79.0

Lex,8h (effettivo) 79.0

Fascia di appartenenza:

Espos. Media
Cantiere

[%]
20.0

5.0
79.0

79.0

Leq

[dB(A)]
74.0

64.0

Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI)

Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[dB(A)]

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere e "Inferiore a 80 dB(A)".

Mansioni:
Carrello elevatore.

SCHEDA: Rumore per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Espos._ Massima Espos. _Media Leq
Settimanale Cantiere
[%0] [%] [dB(A)]
1) Utilizzo martello pneumatico (B368)
15.0 5.0 102.0
2) Utilizzo martello elettrico (B363)
0.0 25.0 97.0
3) Utilizzo attrezzi manuali in genere (A48)
0.0 15.0 88.0
4) Movimentazione e scarico macerie (A49)
70.0 50.0 83.0
5) Fisiologico e pause tecniche (A315)
15.0 5.0 64.0
Lex snh 95.0 94.0
LEex,sh (effettivo) 76.0 92.0

Fascia di appartenenza:

Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[dB(A)]
Generico (cuffie o inserti) 20.0 Accettabile
Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".

Mansioni:

Addetto alla rimozione di impianti.

SCHEDA: Rumore per "Operaio comune (murature)"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 43 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Espos. Massima
Settimanale

[%]

Espos. Media
Cantiere

[%]

1) Confezione malta (B143)

25.0

20.0

2) Movimentazione materiale (A21)

40.0

50.0

Leq

[dB(A)]

80.0

79.0

3) Utilizzo sega circolare per laterizi (B595)

8.0

5.0

4) Pulizia cantiere (A315)
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Attivita
Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[dB(A)]
Generico (cuffie o inserti) 25.0 Accettabile



Attivita

Espos. Massima Espos. Media - Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[6] [%] [dB(A)] [dB(A)]

22.0 20.0 64.0
5) Fisiologico e pause tecniche (A315)

5.0 5.0 64.0
Lex.sh 90.0 88.0
Lex,8h (effettivo) 78.0 78.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".
Mansioni:

Addetto all'applicazione esterna di pannelli isolanti su superfici verticali.

SCHEDA: Rumore per "Operaio polivalente"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 49.1 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
Espos. Massima Espos. Media Leg Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%0] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Installazione cantiere (A3)
0.0 10.0 77.0
2) Scavi di fondazione (A5)
0.0 5.0 79.0
3) Opere strutturali (A10)
0.0 10.0 83.0
4) Montaggio e smontaggio ponteggi (A20)
0.0 10.0 78.0
5) Murature (A21)
0.0 10.0 79.0
6) Posa manufatti (serramenti, ringhiere, sanitari, corpi radianti) (A33)
95.0 10.0 84.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile
7) Formazione intonaci (tradizionali) (A26)
0.0 15.0 75.0
8) Posa pavimenti e rivestimenti (A30)
0.0 15.0 82.0
9) Opere esterne e sistemazione area (A38)
0.0 10.0 79.0
10) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 5.0 64.0
Lex,ah 84.0 81.0
Lex,8h (effettivo) 84.0 81.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85
dB(A)".

Mansioni:

Addetto alla realizzazione della recinzione e degli accessi al cantiere; Addetto all'allestimento di depositi, zone per lo stoccaggio dei
materiali e per gli impianti fissi; Addetto all'allestimento di servizi igienico-assistenziali del cantiere; Addetto allo smobilizzo del
cantiere.

SCHEDA: Rumore per "Operatore autocarro"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).
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Attivita

ESpOS_. Massima Espos. _Media e Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%6] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Utilizzo autocarro (B36)
85.0 60.0 78.0
2) Manutenzione e pause tecniche (A315)
10.0 35.0 64.0
3) Fisiologico (A315)
5.0 5.0 64.0
Lex,sh 78.0 76.0
Lex,sh (effettivo) ~ 78.0 76.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione e "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Mansioni:

Autocarro.

SCHEDA: Rumore per "Operatore autogri”

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
Espos._ Massima Espos. _Media Leg Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%0] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Movimentazione carichi (B90)
75.0 50.0 81.0
2) Spostamenti (B36)
0.0 25.0 78.0
3) Manutenzione e pause tecniche (A315)
20.0 20.0 64.0
4) Fisiologico (A315)
5.0 5.0 64.0
Lex,sh 80.0 79.0
Lex,8h (effettivo) 80.0 79.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Uguale a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Mansioni:

Autogru.

SCHEDA: Rumore per "Operatore dumper"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
Espos. Massima Espos. Media Leg Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%0] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Utilizzo dumper (B194)
85.0 60.0 88.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Buona
2) Carico e scarico manuale (A38)
0.0 20.0 79.0

3) Manutenzione e pause tecniche (A315)
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Attivita

Espos. Massima Espos. Media - Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[6] [%] [dB(A)] [dB(A)]
10.0 15.0 64.0
4) Fisiologico (A315)
5.0 5.0 64.0
Lex,sh 88.0 86.0
Lex,8h (effettivo) 76.0 77.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Superiore a 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Superiore a 85 dB(A)".
Mansioni:

Dumper.

SCHEDA: Rumore per "Ponteggiatore™

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 31 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Nuove costruzioni).

Attivita
Espos. Massima Espos. Media Leq Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%0] [%] [dB(A)] [dB(A)]

1) Montaggio e smontaggio ponteggi (A20)

70.0 70.0 78.0
2) Movimentazione materiale (B289)

25.0 25.0 77.0
3) Fisiologico e pause tecniche (A315)

5.0 5.0 64.0

Lex.sh 78.0 78.0
Lex,sh (effettivoy ~ 78.0 78.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione € "Inferiore a 80 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Inferiore a 80 dB(A)".
Mansioni:

Addetto al montaggio e smontaggio del ponteggio metallico fisso.

SCHEDA: Rumore per "Serramentista"

Analisi dei livelli di esposizione a rumore con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 89 del C.P.T. Torino (Costruzioni
edili in genere - Ristrutturazioni).

Attivita
Espos_ Massima Espos_ Media Leq DiSpOSitiVO di protezione individuale (DP')
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[%0] [%] [dB(A)] [dB(A)]
1) Posa serramenti (A73)
95.0 95.0 83.0 Generico (cuffie o inserti) 12.0 Accettabile
2) Fisiologico e pause tecniche (A315)
5.0 5.0 64.0

Lex,sh 83.0 83.0
Lex sh (effettivo) ~ 83.0 83.0

Fascia di appartenenza:

Sulla settimana di maggiore esposizione & "Compresa tra 80 e 85 dB(A)"; sull'attivita di tutto il cantiere & "Compresa tra 80 e 85
dB(A)".

Mansioni:
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Attivita

Espos. Massima Espos. Media Leq Dispositivo di protezione individuale (DPI)
Settimanale Cantiere Tipo di Dispositivo Attenuazione Efficacia
[6] [%] [dB(A)] [dB(A)]

Addetto alla posa di serramenti esterni; Addetto alla rimozione di serramenti esterni.
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ANALISI E VALUTAZIONE DEL RISCHIO VIBRAZIONI

Individuazione dei criteri seguiti per la valutazione

La valutazione dell'esposizione a rischio vibrazioni € stata effettuata, relativamente a cantiere sito in VALMONTONE (RM) ala
Via Antonio Gramsci, tenendo in considerazione le caratteristiche dell'attivita di costruzioni, coerentemente a quanto indicato nelle
“Linee guida per la valutazione del rischio vibrazioni negli ambienti di lavoro” elaborate dall'l SPESL.
11 procedimento seguito puo essere sintetizzato come segue:

1) individuazione dei lavoratori esposti al rischio;

2) individuazione dei tempi di esposizione;

3) individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate;

4) individuazione, in relazione alle macchine ed attrezzature utilizzate, del livello di esposizione durante I'utilizzo delle

stesse;
5) determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di 8 ore.

Individuazione dei lavoratori esposti al rischio

L’'individuazione dei lavoratori esposti al rischio vibrazioni discende dalla conoscenza delle mansioni espletate dal singolo
lavoratore, o meglio dall’individuazione degli utensili manuali, di macchinari condotti a mano o da macchinari mobili utilizzati in
lavorazioni o attivita di cantiere. E' noto che lavorazioni in cui s impugnino utensili vibranti o materiali sottoposti a vibrazioni o
impatti possono indurre un insieme di disturbi neurologici e circolatori digitali e lesioni osteoarticolari a carico degli arti superiori,
cosi come dttivita lavorative svolte a bordo di mezzi di trasporto o di movimentazione, quali ruspe, pale meccaniche, autocarri, e
simili, espongono il corpo avibrazioni o impatti, che possono risultare nocivi per i soggetti esposti.

Individuazione dei tempi di esposizione

I tempo di esposizione al rischio vibrazioni dipende, per ciascun lavoratore, dalle effettive situazioni di lavoro. Per gran parte delle
mansioni il tempo di esposizione presumibile € direttamente ricavabile dalle Schede per Gruppi Omogenei di lavoratori riportate nel
volume "Conoscere per Prevenire n. 12" edito dal Comitato Paritetico Territoriale per la Prevenzione degli Infortuni, I'lgiene e
I'Ambiente di Lavoro di Torino e Provincia. Le percentuali di esposizione presenti nelle schede dei gruppi omogenei tengono conto
anche delle pause tecniche e fisiologiche. Ovviamente il tempo di effettiva esposizione ale vibrazioni dannose € inferiore a quello
dedicato alla lavorazione e cio per effetto dei periodi di funzionamento a vuoto o a carico ridotto o per atri motivi tecnici, tra cui
anche I'adozione di dispositivi di protezione individuale. Si & stimato, in relazione alle metodologie di lavoro adottate dalla singola
impresa e al'utilizzo dei dispositivi di protezione individuali, il coefficiente di riduzione specifico.

Individuazione delle singole macchine o attrezzature utilizzate

La “Direttiva Macching’ 98/37/CE, recepitain Italia dal D.P.R. 24 luglio 1996 n. 459, prescrive a punto 1.5.9. “Rischi dovuti alle
vibrazioni” che: “La macchina deve essere progettata e costruita in modo tale che i rischi dovuti alle vibrazioni trasmesse dalla
macchina siano ridotti al livello minimo, tenuto conto del progresso tecnico e della disponibilita di mezzi atti a ridurre le vibrazioni,
in particolare allafonte”.

Per le macchine portatili tenute o condotte a mano la Direttiva Macchine impone che, trale atre informazioni incluse nelle istruzioni
per I'uso, sia dichiarato “il valore medio quadratico ponderato in frequenza dell’ accelerazione cui sono esposte le membra superiori
quando superi i 2.5 m/s?". Sel’ accelerazione non superai 2.5 m/s? occorre segnalarlo.

Per quanto riguarda i macchinari mobili, la Direttiva prescrive al punto 3.6.3. che le istruzioni per I'uso contengano, oltre ale
indicazioni minime di cui a punto 1.7.4, le seguenti indicazioni: @) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza,
dell'accelerazione cui sono esposte le membra superiori quando superi 2,5 m/s?; se tale livello e inferiore o pari a 2,5 m/s?, occorre
indicarlo; b) il valore quadratico medio ponderato, in frequenza, dell'accelerazione cui € esposto il corpo (piedi o parte seduta)
quando superi 0,5 m/ s setalelivello éinferiore o pari a0,5 m/s?, occorre indicarlo.

Individuazione del livello di esposizione durante I'utilizzo

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, conformemente ale disposizioni del D.Lgs. del 9
aprile 2008,n.81, s & fatto riferimento alla Banca Dati dell'lSPESL e/o alle informazioni fornite dai produttori, utilizzando i dati
secondo le modalita nel seguito descritte.

[A] - Valore misurato attrezzatura in BDV ISPESL.

Per la macchina o |'utensile considerato sono disponibili, in Banca Dati Vibrazioni dell’lSPESL, i valori di vibrazione misurati in
condizioni d'uso rapportabili aquelle di cantiere.
Sono stati assunti i valori riportati in Banca Dati Vibrazioni dell’ | SPESL.

[B] - Valore del fabbricante opportunamente corretto
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Per lamacchina o I'utensile considerato sono disponibili i valori di vibrazione dichiarati dal fabbricante.

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale valore di vibrazione, quello indicato dal
fabbricante, maggiorato del fattore di correzione definito in Banca Dati Vibrazione dell’|SPESL, per le attrezzature che comportano
vibrazioni mano-braccio, o da un coefficiente che tenga conto dell'eta della macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni
di utilizzo, per le attrezzature che comportano vibrazioni al corpo intero.

[C] - Valore di attrezzatura similare in BDV ISPESL

Per la macchina o |'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati di
attrezzature similari (stessa categoria, stessa potenza).

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, & stato assunto quale valore base di vibrazione quello misurato
di una attrezzatura similare (stessa categoria, stessa potenza) maggiorato di un coefficiente al fine di tener conto dell'eta della
macchina, del livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

[D] - Valore di attrezzatura peggiore in BDV ISPESL

Per la macchina o I'utensile considerato, non sono disponibili dati specifici ne dati per attrezzature similari (stessa categoria, stessa
potenza), ma sono disponibili i valori di vibrazioni misurati per attrezzature della stessa tipologia

Salva la programmazione di successive misure di controllo in opera, € stato assunto quale valore base di vibrazione quello peggiore
(misurato) di un'attrezzatura dello stesso genere maggiorato di un coefficiente a fine di tener conto dell'eta della macchina, del
livello di manutenzione e delle condizioni di utilizzo.

Per determinare il valore di accelerazione necessario per la valutazione del rischio, in assenza di valori di riferimento certi, s
proceduto come segue:

[E] - Valore tipico dell'attrezzatura (solo PSC)

Nellaredazione del Piano di Sicurezza e di Coordinamento (PSC) vige I’ obbligo di valutarei rischi specifici delle lavorazioni, anche
se non sono ancora noti le macchine e gli utensili utilizzati dall’impresa esecutrice e, quindi, i relativi valori di vibrazioni.

In questo caso viene assunto, come valore base di vibrazione, quello piu comune per la tipologia di attrezzatura utilizzata in fase di
esecuzione.

Determinazione del livello di esposizione giornaliero normalizzato al periodo di riferimento di otto ore

Vibrazioni trasmesse al sistema mano-braccio.

La vautazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse a sistema mano-braccio s basa principamente sulla
determinazione del valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base della radice
guadrata della somma dei quadrati (A(w)sum) dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui
tre assi ortogonali x, y, z, in accordo con quanto prescritto dallo standard 1SO 5349-1: 2001.

L 'espressione matematica per il calcolo di A(8) & di seguito riportata.

A8) = A(W)gm(T%)" 2

dove:

A(W)gum = (8Gx + 8%y +as,)"?

in cui T% e la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espresso in percentuale e awx, awy e awz sono valori r.m.s.
dell’ accelerazione ponderata in frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (1SO 5349-1: 2001).

Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu utensili vibranti nell’arco
della giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’esposizione
quotidiana a vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante |’ espressione:

, 1/2

eg U
A®) =& AB)

a=1 o

dove A(8)i eil parziderelativo al’ operazione i-esima, ovvero:
A®) = A(W)am, (T%)"
incui T%i e A(w)sum,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuale e il valore di A(w)sum relativi ala operazione
i-esima
Vibrazioni trasmesse al corpo intero.

La valutazione del livello di esposizione alle vibrazioni trasmesse al corpo intero si basa principalmente sulla determinazione del
valore di esposizione giornaliera normalizzato ad 8 ore di lavoro, A(8) (m/s2), calcolato sulla base del maggiore dei valori numerici
dei valori quadratici medi delle accelerazioni ponderate in frequenza, determinati sui tre assi ortogonali:
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A(W)max = Max (1,40>@,; 1,408,y ; Ay )
secondo laformuladi seguito riportata:
A®) = AW) ma (T%) 2

in cui T% la durata percentuale giornaliera di esposizione a vibrazioni espressa in percentuale e A(w)max il valore massimo tra
1,40awx, 1,40awy e awz i valori r.m.s. dell’ accelerazione ponderatain frequenza (in m/s2) lungo gli assi x, y e z (1ISO 2631-1: 1997).
Nel caso in cui il lavoratore sia esposto a differenti valori di vibrazioni, come nel caso di impiego di piu macchinari nell’arco della
giornata lavorativa, o nel caso dell’impiego di uno stesso macchinario in differenti condizioni operative, |’ esposizione quotidiana a
vibrazioni A(8), in m/s2, sara ottenuta mediante I’ espressione:

, 1/2

eg U
A®) =& AB)

8=1 o

dove:
A(8)i eil parziaerelativo al’ operazione i-esima, ovvero:

A@®); = A(W) e (T%;)Y 2

in cui i valori di T%i a A(w)max,i sono rispettivamente il tempo di esposizione percentuae e il valore di A(w)max relativi ala
operazione i-esima.

ESITO DELLA VALUTAZIONE DELLE VIBRAZIONI

Di seguito sono riportati i lavoratori impiegati in lavorazioni e attivita del cantiere comportanti esposizione al rischio vibrazioni. Per
ogni mansione e indicata lafascia di appartenenza al rischio vibrazioni in relazione a corpo intero (WBV) e a sistema mano braccio
(HAV).

Lavoratori e Macchine
FASCIA DI APPARTENENZA

Mansione : :
Mano-braccio (HAV) Corpo intero (WBV)
1) Addetto alla rimozione di impianti "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2" "Non presente"
2) Autocarro "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
3) Autogru "Non presente" "Inferiore a 0,5 m/s2"
4) Carrello elevatore "Non presente” "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
5) Dumper "Non presente" "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"

SCHEDE DI VALUTAZIONE DELLE VIBRAZIONI

Le schede di rischio che seguono riportano I'esito della valutazione per ogni mansione con I’ individuazione delle macchine o utensili
adoperati e la fascia di appartenenza. Le eventuali disposizioni relative alle sorveglianza sanitaria, informazione e formazione,
al'utilizzo di dispositivi di protezione individuale e ale misure tecniche e organizzative sono riportate nel Piano di Sicurezza e
Coordinamento (PSC) di cui il presente documento & un allegato.

Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione

Addetto alla rimozione di impianti Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle

demolizioni)"
Autocarro Vibrazioni per "Operatore autocarro”
Autogru Vibrazioni per "Operatore autogru”
Carrello elevatore Vibrazioni per "Magazziniere"
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Tabella di correlazione Mansione - Scheda di valutazione
Mansione Scheda di valutazione
Dumper Vibrazioni per "Operatore dumper"

SCHEDA: Vibrazioni per "Magazziniere"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 502 del C.P.T. Torino (Edilizia
in genere - Magazzino): a) movimentazione materiale (utilizzo carrello elevatore) per 40%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente Tempo di Livello di

- . - L Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%0] [%0] [m/s?]
1) Carrello elevatore (generico)
40.0 0.8 32.0 0.9 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 40.00 0.503

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"

Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:

Carrello elevatore.

SCHEDA: Vibrazioni per "Operaio comune (addetto alle demolizioni)"

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 96 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Ristrutturazioni): @) utilizzo martello demolitore pneumatico per 5%; b) utilizzo martello demolitore
elettrico per 25%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente Tempo di Livello di . .
lavorazione correzione esposizione esposizione Rl B
[%0] [%0] [m/s?]
1) Martello demolitore pneumatico (generico)
5.0 0.8 4.0 20.1 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
2) Martello demolitore elettrico (generico)
25.0 0.8 20.0 6.6 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) HAV
HAV - Esposizione A(8) 30.00 4.999

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV) = "Compreso tra 2,5 e 5,0 m/s2"
Corpo Intero (WBV) = "Non presente"

Mansioni:

Addetto alla rimozione di impianti.

SCHEDA: Vibrazioni per "Operatore autocarro™

Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 24 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo autocarro per 60%.

Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente Tempo di Livello di . .
- . s . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%0] [%0] [m/s?]
1) Autocarro (generico)
60.0 0.8 48.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 60.00 0.374

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
Mansioni:
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Macchina o Utensile utilizzato

Tempo Coefficiente Tempo di Livello di - .
- . - . Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[*6] [%6] [m/s?]
Autocarro.
SCHEDA: Vibrazioni per "Operatore autogru"
Analisi delle attivita e del tempi di esposizione con riferimento alla Scheda di Gruppo Omogeneo n. 26 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) movimentazione carichi per 50%; b) spostamenti per 25%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefflm_ente Tempg di leel_lo_ di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%0] [%0] [m/s?]
1) Autogru (generica)
75.0 0.8 60.0 0.5 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 75.00 0.372
Fascia di appartenenza:
Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"
Corpo Intero (WBV) = "Inferiore a 0,5 m/s2"
Mansioni:
Autogru.
SCHEDA: Vibrazioni per "Operatore dumper"
Analisi delle attivita e dei tempi di esposizione con riferimento ala Scheda di Gruppo Omogeneo n. 27 del C.P.T. Torino
(Costruzioni edili in genere - Nuove costruzioni): a) utilizzo dumper per 60%.
Macchina o Utensile utilizzato
Tempo Coefflc!ente Tempg di leel'lo' di Origine dato Tipo
lavorazione correzione esposizione esposizione
[%6] [%6] [m/s?]
1) Dumper (generico)
60.0 0.8 48.0 0.7 [E] - Valore tipico attrezzatura (solo PSC) WBV
WBY - Esposizione A(8) 60.00 0.506

Fascia di appartenenza:

Mano-Braccio (HAV) = "Non presente"

Corpo Intero (WBV) = "Compreso tra 0,5 e 1 m/s2"
Mansioni:

Dumper.

VALMONTONE, li 19/09/2016

Il Coordinatore della Sicurezza Il Committente

(INGEGNERE POLSINELLI STEFANO)

LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI" - Pag. 26



ALLEGATO “C”

Comune di VALMONTONE
Provincia di RM

STIMA DEI COSTI DELLA SICUREZZA

(D.Lgs 9 aprile 2008 n. 81, Art. 100 e Allegato XV)

OGGETTO: LAVORI DI RIQUALIFICAZIONE ED EFFICIENTAMENTO ENERGETICO EDIFICIO
SCOLASTICO "CARDINALE O. GIORGI"

COMMITTENTE: COMUNE DI VALMONTONE

CANTIERE: Via Antonio Gramsci, VALMONTONE (RM)

VALMONTONE, i 19/09/2016

IL COORDINATORE DELLA SICUREZZA
(INGEGNERE POLSINELLI STEFANO)

IL COMMITTENTE

INGEGNERE POLSINELLI STEFANO
Via Campovarigno, 16

03039 SORA (FR)

07761985104 - 07751850855
stefano.polsinelli@ingpec.eu

CerTus by Guido Cianciulli - Copyright ACCA software S.p.A.
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A CORPO
1 Ponteggio esterno con sistema a telaio realizzato in
S01.01.003.0 |tubolari metallici in acciaio zincato o verniciato,
3.a compresi i pezzi speciali, doppio parapetto con
fermapiede, struttura della mantovana, ancoraggi ed
ogni altro onere e magistero occorrente per dare
I'opera finita a perfetta regola d'arte, eseguita
secondo le norme di sicurezza vigenti in materia, con
esclusione di ogni piano di lavoro e di protezione da
contabilizzarsi a parte, per altezze fino a 20 m.
Valutato a m2 di proiezione prospettica di ponteggio.
Noleggio, montaggio e smontaggio comprensivo di
trasporto, approvvigionamento, scarico e tiro in alto
dei materiali, per i primi 30 giorni o frazione
17115,00
SOMMANO m? 17115,00 13,05 14'550,75
2 Noleggio di piano di lavoro o di protezione per
S01.01.003.0 |ponteggi costituito da tavole metalliche prefabbricate
7.a in acciaio zincato dimensioni mm. 1800 x 500,
compresi accessori e fermapiede, valutato a m2 di
superficie del piano di lavoro. Per i primi 30 giorni o
frazione, compresi approvvigionamento, montaggio,
smontaggio e ritiro dal cantiere a fine lavori.
150,00
SOMMANO m? 150,00 5,50 825,00
3 Scale a mano montate su ponteggio, fissate sfalsate
S01.01.003.1 |su botole di accesso al piano, per altezze fino a 2
3.a metri. Per i primi 30 giorni o frazione, compresi
approvvigionamento, montaggio, smontaggio e ritiro
dal cantiere a fine lavori.
16,00
SOMMANO cad 16,00 5,49 87,84
4 Recinzione prefabbricata da cantiere costituita da
S01.01.001.0 |pannelli metallici di rete elettrosaldata (dimensioni
4 circam 3,5 x 1,95 h) e basi in cemento. Compreso il
trasporto, il montaggio e lo smontaggio. Costo d'uso
mensile o frazione
45,50
SOMMANO m 45,50 13,10 596,05
5 Cancello di cantiere a 1 o 2 battenti, realizzato con
S01.01.001.0 |telaio in tubi da ponteggio controventati e chiusura
6.a con rete metallica elettrosaldata. Montaggio,
smontaggio e nolo primo mese.
8,00
SOMMANO m? 8,00 6,35 50,80
6 Cancello di cantiere a 1 o 2 battenti, realizzato con
S01.01.001.0 |telaio in tubi da ponteggio controventati e chiusura
6.b con rete metallica elettrosaldata. Nolo per ogni mese
o frazione di mese successivo al primo
8 8,00
SOMMANO m? 8,00 2,30 18,40
7 Delimitazione provvisoria di zone di lavoro pericolose
S01.01.001.1 |(cavi di dimensioni ridotte) realizzata mediante
A RIPORTARE 16°128,84
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

16°128,84

8
S01.01.001.1
0.b

9
S01.01.002.2
2.a

10
S01.01.002.2
2.b

11
S01.02.002.0
1

12
S01.02.002.0
4.a

transenna quadrilatera in profilato di ferro verniciato a
fuoco (utilizzabile anche nell'approntamento dei
cantieri stradali cosi come stabilito dal Regolamento
di attuazione del Codice della strada, fig.Il 402),
smontabile e richiudibile con strisce alternate oblique
bianche e rosse, rifrangenti in classe I. Elemento di
dimensioni pari a 1000 mm x 1000 mm x 1000 mm
Nolo per ogni mese o frazione.

SOMMANO cad

Delimitazione provvisoria di zone di lavoro pericolose
(cavi di dimensioni ridotte) realizzata mediante
transenna quadrilatera in profilato di ferro verniciato a
fuoco (utilizzabile anche nell'approntamento dei
cantieri stradali cosi come stabilito dal Regolamento
di attuazione del Codice della strada, fig.ll 402),
smontabile e richiudibile con strisce alternate oblique
bianche e rosse, rifrangenti in classe |. Elemento di
dimensioni pari a 1000 mm x 1000 mm x 1000 mm
Montaggio e smontaggio, per ogni elemento.

SOMMANO cad

Bagno chimico portatile, realizzato in materiale
plastico antiurto, delle dimensioni di 110 x 110 x 230
cm, peso 75 kg, allestimento in opera e successivo
smontaggio a fine lavori, manutenzione settimanale
comprendente il risucchio del liguame, lavaggio con
lancia a pressione della cabina, immissione acqua
pulita con disgregante chimico, fornitura carta
igienica, trasporto e smaltimento rifiuti speciali. Per
ogni mese o frazione di mese successivo Montaggio,
smontaggio e nolo per 1° mese o frazione

SOMMANO cad

Bagno chimico portatile, realizzato in materiale
plastico antiurto, delle dimensioni di 110 x 110 x 230
cm, peso 75 kg, allestimento in opera e successivo
smontaggio a fine lavori, manutenzione settimanale
comprendente il risucchio del liquame, lavaggio con
lancia a pressione della cabina, immissione acqua
pulita con disgregante chimico, fornitura carta
igienica, trasporto e smaltimento rifiuti speciali. Per
ogni mese o frazione di mese successivo Nolo per
ogni mese successivo o frazione

SOMMANO cad

Elmetto di protezione UNI EN 397 con bordatura
regolabile e fascia antisudore. Costo d'uso per mese
o frazione.

SOMMANO cad

Scarpa a norma UNI EN ISO 20345, antistatica,
lamina antiforo flessibile, puntale con membrana
traspirante, amagnetico, anallergico e anticorrosivo,
categoria di protezione S1P, priva di parti metalliche.
Costo d'uso per mese o frazione. bassa

30,00

30,00

30,00

30,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

2,00

10,00

2,91

0,62

296,00

130,00

1,37

87,30

18,60

592,00

260,00

2,74

A RIPORTARE

10,00

17°089,48
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

10,00

17°089,48

13
S01.04.001.0
1l.c

14
S01.04.001.0
29

15
S01.04.002.0
2.b

16
S01.01.002.2
3

17
S01.01.002.2
5

18
S01.01.002.0
la

SOMMANO paio

Cartelli di pericolo (colore giallo), conformi al DLgs n.
81/08, in lamiera di alluminio 5/10, con pellicola
adesiva rifrangente; costo di utilizzo per mese o
frazione: 500 x 330 mm

SOMMANO cad

Cartelli di divieto (colore rosso), conformi al DLgs n.
81/08, in lamiera di alluminio 5/10, con pellicola
adesiva rifrangente; costo di utilizzo per mese o
frazione: 500 x 330 mm

SOMMANO cad

Cartello di forma circolare, segnalante divieti o
obblighi (in osservanza del Regolamento di
attuazione del Codice della strada, fig.ll 46-75), in
lamiera di acciaio spessore 10/10 mm. Costo d'uso
per mese o frazione: Diametro 60 cm, rifrangenza
classe Il

SOMMANO cad

Fossa Imhoff. Fossa Imhoff semplice o ad anelli a
campana in calcestruzzo prefabbricato, completa di
bacino chiarificatore, vasca di raccolta e dispositivo
espurgo fanghi, fornita e posta in opera. Sono
compresi: il collegamento alle tubazioni; lo scavo, il
rinterro; il massetto di posa in calcestruzzo di
cemento 325 a q.li 2,00 al m dello spessore di cm 15;
la sigillatura dei giunti; i pozzetti di entrata e di uscita
e le relative tubazioni di collegamento, per
I'esecuzione dei prelievi di campioni liquidi. E inoltre
compreso quanto altro occorre per dare l'opera finita.
Vespai e basamenti di appoggio e ancoraggio
baraccamenti o simili, realizzato mediante strato di
ghiaia stabilizzata costipata e spianata con mezzi
meccanici spessore fino a 40 cm

SOMMANO m3

Piattaforma per baraccamenti/deposito costituita da
traversine in legno distanziate di m 1, di sezione cm
15x15 e sovrastante tavolato spessore cm 5.

SOMMANO m?3

Elemento prefabbricato monoblocco per uso
spogliatoio, refettorio, dormitorio, uffici; con pannelli
di tamponatura strutturali, tetto in lamiera grecata
zincata, soffitto in doghe preverniciate con uno strato
dilana di roccia, pareti in pannelli sandwich da 50
mm, con due lamiere d'acciaio zincate e preverniciate
coibentate con poliuretano espanso autoestinguente,
pavimento in lastre di legno truciolare idrofugo con
piano di calpestio in guaina di pvc pesante,
serramenti in alluminio anodizzato con barre di
protezione esterne, impianto elettrico canalizzato
rispondente al DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale, tubazioni e scatole in

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

3,00

3,00

2,50

2,50

7,26

0,42

0,42

4,38

55,98

27,16

72,60

4,20

4,20

43,80

167,94

67,90

A RIPORTARE
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Num.Ord.
TARIFFA

DIMENSIONI

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

par.ug.

lung. larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario

TOTALE

RIPORTO

1

7°450,12

19
S01.01.002.0
1b

20
S01.01.002.0
3.a

21
S01.01.002.0
3.b

22
S01.03.001.0
8

23
S01.07.001.a

24
S01.07.001.c

materiale termoplastico autoestinguente con una
finestra e portoncino esterno semivetrato, con
allacciamento alle linee di alimentazione e di scarico
(esclusi gli arredi): Montaggio, smontaggio e nolo
primo mese o frazione (esclusi arredi)

SOMMANO m?

Elemento prefabbricato monoblocco per uso
spogliatoio, refettorio, dormitorio, uffici; con pannelli
di tamponatura strutturali, tetto in lamiera grecata
zincata, soffitto in doghe preverniciate con uno strato
dilana di roccia, pareti in pannelli sandwich da 50
mm, con due lamiere d'acciaio zincate e preverniciate
coibentate con poliuretano espanso autoestinguente,
pavimento in lastre di legno truciolare idrofugo con
piano di calpestio in guaina di pvc pesante,
serramenti in alluminio anodizzato con barre di
protezione esterne, impianto elettrico canalizzato
rispondente al DM 37/08, interruttore generale
magnetotermico differenziale, tubazioni e scatole in
materiale termoplastico autoestinguente con una
finestra e portoncino esterno semivetrato, con
allacciamento alle linee di alimentazione e di scarico
(esclusi gli arredi): Nolo per ogni mese successivo o
frazione (esclusi arredi).

SOMMANO m?2

Predisposizione di locale ad uso spogliatoio con
armadietti doppi e sedili, minimo sei posti. Montaggio,
smontaggio e nolo per 1° mese o frazione

SOMMANO addetto

Predisposizione di locale ad uso spogliatoio con
armadietti doppi e sedili, minimo sei posti. Nolo per
ogni mese successivo o frazione

SOMMANO addetto

Collegamenti elettrici a terra con cavi in rame sezione
25 mmg?, lunghezza fino a m 1, compresi capicorda e
fissaggio.

SOMMANO cad

Costo orario di manodopera necessario per la
gestione puntuale e la corretta attuazione delle
prescrizioni contenute a tal fine nel PSC da parte dei
soggetti individuati dal cordinatore pe la
progettazione. operaio comune

SOMMANO ora

Costo orario di manodopera necessario per la
gestione puntuale e la corretta attuazione delle
prescrizioni contenute a tal fine nel PSC da parte dei
soggetti individuati dal cordinatore pe la
progettazione. operaio specializzato

24,00

24,00

24,00

24,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

10,00

16,00

16,00

15,90

89,00

3,30

49,07

1,47

19,36

28,22

2°136,00

79,20

490,70

14,70

193,60

451,52

A RIPORTARE
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TARiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 15,90 20°815,84
SOMMANO ora 15,90 33,50 532,65
25 Costo orario di manodopera necessario per la
S01.07.001.b |gestione puntuale e la corretta attuazione delle
prescrizioni contenute a tal fine nel PSC da parte dei
soggetti individuati dal cordinatore pe la
progettazione. operaio qualificato
16,00
SOMMANO ora 16,00 31,18 498,88
26 arrotondamento
1,00
SOMMANO cadauno 1,00 -0,19 -0,19
Parziale LAVORI A CORPO euro 21°847,18
TOTALE euro 21°847,18

VALMONTONE, 19/09/2016

Il Tecnico

A RIPORTARE

COMMITTENTE: COMUNE DI VALMONTONE [ v.1/26]




LAYOUT DI CANTIERE - via Antonio Gramsci - scuola media "Oreste Giorgi"

PREPARAZIONE AREA DI LAVORO

Descrizione: ESECUZIONE RECINZIONE,; ESECUZIONE E DELIMITAZIONE VIABILITA' INTERNA AL CANTIERE

opportunamente buche, sporgenze ed ostacoli fissi presenti nell'area di cantiere.

Modalita di esecuzione: Provvedere a stabilire una delimitazione dell'area di cantiere, recinzione con barriere mobili o nastro segnaletico e stabilire un
percorso di massima per gli addetti ed i mezzi meccanici. Tutte le lavorazioni effettuate devono comunque consentire di non lasciare situazioni di pericolo
durante le ore di inattivita del cantiere, avendo cura di esporre idonea segnaletica inerente la viabilita, interna ed esterna al cantiere stesso e le prescrizioni
di sicurezza e gli obblighi da osservare. Identificare quindi le zone di installazione dei baraccamenti, eliminare il ristagno delle acque meteoriche segnalando
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LEGENDA:
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INGRESSO AREA DI CANTIERE

INGRESSO STUDENTI

AREA BOX CANTIERE/WC CHIMICO

AREA STOCCAGGIO MATERIALI

DELIMITAZIONE AREA DI CANTIERE

VIETATO L’ACCESSO
Al NON ADDETT]
Al LAVORI

LA DITTA NON RISPONDE DI' EVENTUALI
DANNI' A PERSONE O COSE
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ATTENZIONE Al
LAVORI IN' CORSO

ATTENZIONE Al
LAVORI IN' CORSQ
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Comune di Valmontone

Lavori di [ eeeesee.

Ordinanza|

Inizio

Recapito

Telefono |

Luci segnaletiche 24V

PARTIC. RECINZIONE DI CANTIERE
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